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Uber dieses Buch

Die Liicke zwischen Mystifizierung und hochkomplizierten, dem Laien kaum
verstindlichen Theorien iiber den Traum sucht die englische Psychologin Ann
Faraday mit ihrem spannend und verstindlich geschriebenen Buch auszufiillen.
Nach jahrelanger experimenteller Traumforschung ist die Autorin zu der Meinung
gekommen, daB Verstehen und Deuten von Triumen eher der Entzifferung einer
Geheimschrift oder der Diagnose einer Krankheit dhnelt als dem noch so
raffinierten Spiel mit angeblich feststehenden Traumsymbolen. Obwohl es nachihrer
Ansicht nicht so etwas gibt wie die einzig richtige Traumtheorie oder den einzig
richtigen Weg zur Traumdeutung, glaubt sie doch, daB jedermann die Fertigkeit
erwerben kann, seine Triume zu verstehen und fiir sein tigliches Leben zu nutzen,
sofern er sich an die in diesem Buch ausfiihrlich geschilderten Verfahrensweisen
halt.
Das Buch kann als erster umfassender, auf wissenschaftlicher Grundlage stehender
Ratgeber fiir das Verstehen und die praktische Verwendung von Triumen als
. Selbsthilfe gelten. Es setzt weder Fachwissen noch irgendwelche Vorkenntnisse
voraus, sondern beginnt sozusagen ganz von vorn, nimlich mit Informationen und
Instruktionen fiir Leser, die nichts iber Triume wissen oder sich iberhaupt nicht an
Triume erinnern konnen, und schreitet dann fort bis zu den tiefsten Regionen
menschlichen Seelenlebens. Wer sich ernsthaft fiir seine Traume interessiert und
aus ihnen Gewinn zichen will, findet hier Schliissel und Anleitung sowie eine Fiille
von Beispielen. :

Die Autorin

Ann Faraday hat Psychologie am University College in London studiert. Nach
mehreren Jahren in experimenteller Traumforschung lie sie sich in Hypnothera-
pie, Freudscher und Jungscher Psychoanalyse und in Gestalttherapie ausbilden. Sie
fithrt zur Zeit Experimente iiber die Mdglichkeit der BewuBtseinserweiterung durch
Triume durch.
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Die Zeit, die wir der Ruhe widmen, wie die Natur es vorgesehen hat, bringt uns
zugleich mit dem Schlaf eine noch wertvollere Beigabe als den Schlaf selbst; diese
Naturgegebenheit wird eine Quelle des Vergniigens, und wir schlafen nicht nur, um
am Leben zu bleiben, sondern damit wir lernen, richtig zu leben . . .
Also wollen wir uns alle der Traumdeutung hingeben, Miinner und Frauen, jung und
alt, reich und arm . . . Der Schlaf bietet sich allen an; er ist ein Orakel, das immer bereit
ist, unser unfehlbarer und stiller Berater zu sein; bei diesen Mysterien von neuer Art ist
jeder zugleich Priester und Initiand.
SYNESIOS VON KYRENE



Fiir Peggy und John Benson Brooks -



Vorwort

Dieses Buch ist geschrieben worden, um die weltweite Nachfrage nach einem
umfassenden, Schritt fiir Schritt vorgehenden Leitfaden zu befriedigen, der
Aufklirung dariiber gibt, wie Trdume zu verstehen sind und wie von ihnen
Gebrauch zu machen ist. Mein erster Versuch, die Traumdeutung aus dem
Sprechzimmer herauszuholen und ins tégliche Leben zu bringen (Dream Po-
wer, 1972), regte viele Menschen dazu an, sich auf ihre Triume zu besinnen
und sie aufzuzeichnen, doch rief er auch den Wunsch nach ausfiihrlicherer
Anleitung hervor, wie sie zu deuten seien. Viele Leser schrieben mir, da8 es
ihnen Schwierigkeiten bereite, ihre Triume zu verstehen, und baten um Auf-
nahme in unsere Traumgruppen; und Fachleute aus vielen Gebieten — Psy-
chiatrie, Pidagogik, den Kirchen usw. — forderten uns auf, Training-Work-
shops abzuhalten, um eine greifbarere Vorstellung zu vermitteln, wie zu ver-
fahren sei. Da ich nicht alle diese Briefe personlich beantworten konnte und
wir nichtin der Lage waren, iiberall Workshops abzuhalten, schrieb ich dieses
Buch, um die gewiinschten Antworten zu geben.

Das Buch setzt weder irgendwelche Kenntnisse iiber Triume noch die
Lektiire von Dream Power voraus, sondern beginnt ganz von vorn mit Anlei-
tungen fiir diejenigen, die sich ihrer Trdume selten entsinnen. In den beiden
ersten Teilen werden die Grundregeln dargeélegt, wie ein Traumtagebuch zu
filhren und die Bildersprache der trdumenden Seele zu verstehen ist, und ob-
wohl vieles davon Fachleuten vertraut sein wird, sollte es aufgeschlossenen
Gemiitern dennoch neue Einsichten vermitteln. Der dritte Teil, der im we-

_sentlichen auf Forschungen aus den letzten Jahren beruht, erschlieBt dem
vorbereiteten und interessierten Leser neue Erfahrungsbereiche. Auch wer
der Meinung ist, er sei fiir diese Etappen der Traumreise noch nicht bereit,
wird viele faszinierende Gedanken iiber menschliche Probleme, die in Triiu-
men zum Vorschein kommen, finden.

Meine Auffassung von Trdumen entwickelte sich allméihlich durch die Stu-
diengruppen, die ich vor mehreren Jahren in England ins Leben rief, und
zwar nach véllig frustrierenden Erfahrungen mit der Freudschen Analyse, die
sowohl mir als auch meinen Triumen Gewalt antat, indem sie versuchte, uns
in eine starre, begrenzte und dogmatische Theorie einzubauen. Ich war zur
Analyse gekommen von dem Laboratorium aus, wo ich fiinf Jahre lang Nacht
fiir Nacht gesessen und die Bewegungen schlafender Versuchspersonen mit
elektronischen Geriiten iiberwacht, sie in den REM-Schlaf-Perioden (REM
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= rasche Augenmuskelbewegungen) geweckt und ihre Triume gesaniiéé,lt
hatte. Es stellte sich bald heraus, daB meine Versuchspersonen Hilfe bei der
Deutung ihrer Triume erwarteten — obwohl es sich bei diesem Experiment
gar nicht darum handelte —, und ich hoffte, daB die Analyse es mir ermogh-
chen wiirde, diese Hilfe zu gewihren. Ich hielt es drei Jahre lang durch, doch
da ich die Freudsche Theorie nur in einer kleinen Zahl von Fillen brauchbar
fand, ging ich zu einer kiirzeren Jungschen Analyse iiber, die zwar niitzlich
war, doch manchmal die Triume ganz unangemessen zu mystifizieren und zu
komplizieren schien, weil nach obskuren, allgemeingiiltigen Symbolen und
! »Archetypen« Ausschau gehalten wurde, wenn eine absolut einfache Deu-
tung sinnvoller gewesen wiire.
An diesem Punkt tat sich eine Gruppe von uns — Fachleute und Laien, die
"von den orthodoxen Formen der Analyse enttiuscht waren — zusammen, um
selbst herauszufinden, was unsere Triume bedeuteten. Wir machten uns An-
regungen von Freud, Jung und vielen anderen zunutze und fanden viel Ermu-
tigung in dem Werk des amerikanischen Traum-Psychologen Dr. Calvm
_Hall, dessen Buch The Meaning of Dreams Freuds Ideen entmystifizierte u und
zelgte, daB jeder die Sprache seiner Triume dadurch erlernen kann, da8 er
sie als Bilder ansieht. Durch Versuch und Irrtum gelangten wir zu dem
SchiuB, da8 die sichersten Wegweiser zur Bedeutung eines Traums das Ge-
fiihl und das Urteilsvermégen des Triumers selbst sind, der tief in seinem In-
neren dessen Bedeutung kennt. Wenngleich Gruppenmitglieder angespornt
wurden, Vermutungen iiber den Traum eines anderen zu duiern und ihn zu
kommentieren, so lernten sie doch, niemals auf einer Deutung zu beharren,
wenn der Traumer versicherte, daB sie keinen Widerhall bei ihm hervorrufe.
i Psychoanalytiker und andere Fachleute, dic behaupten, ihre Patienten setz-
; ten der korrekten Deutung »Widerstand« entgegen, um unerfreulichen
‘Wahrheiten aus dem Weg zu gehen, verwandeln einfach ihre Lieblingstheo-
rien in sich selbst erfiillende Prophezeiungen und zwingen dem Trdumer ihre
eigene Fehlinterpretation auf. Wenn unsere Anregungen keine Resonanz bei
dem Triumer hervorriefen, erwiesen weitere Triume mit sich wiederholen-
den Symbolen immer wieder die Richtigkeit seines Gefiihl und die Unrich-
tigkeit unserer Deutungen. Die einzig »korrekte« Deutung eines Traums —
das heiBt eine wirkungsvolle Deutung — ist eine, die dem Trédumer ein Aha-
Erlebnis verschafft und ihn veranlaBt, sein Leben auf eine konstruktive
Weise zu dndern.

Das war die Ansicht, die der beriihmte amerikanische Mystiker Edgar
Cayce in den 1920er Jahren vertrat, der seine Erkenntnisse iiber Tridume, .
auflersinnliche Wahrnehmung (ESP) und verwandte Themen in einem tiefen
Trance-Zustand erlangte. Zu einer Zeit, da die gebildete Sffentliche Mei-
nung die Freudsche Ansicht akzeptierte, sagte dieser Abweichler von der
Schulmeinung, daB es Tréume vieler verschiedener Arten (einschlieBlich
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sexueller) mit vielen Bedeutungsebenen geben kdnne, daB Interesselosigkeit
der Grund fiir das schiechte Erinnerungsvermégen an Triume sei, und da8
ein Traum dann korrekt gedeutet ist, wenn er dem Tridumer einleuchtet,
wenn er mit seinen anderen Triumen iibereinstimmt und ihn im Leben wei-
terbringt. Leider war Cayces Name uns in England damals unbekannt, sonst
hiitte ich ihn in Dream Power zusammen mit Freud, Jung, Hall und Perls als
einen der groBen Traumforscher aufgefiihrt.

Unsere Traum-Studiengruppen erfuhren einen michtigen Auftrieb, als wir
die Werke von Fritz Perls entdeckten, dem Vater der Gestalt-Therapie. Ich
erinnere mich noch lebhaft des Tages, an dem ich zuerst mit der Gestalt-Me-
thode in Berithrung kam, und zwar als mein Mann John in unserer allerersten
Encountergruppe in London einen seiner letzten Triume durcharbeitete.
Damals wuBlte ich nichts von Perls’ Traumtheorie, die besagt, da8 alle
Traumvorstellungen zur Personlichkeit des Trdumers gehoren, und ich war
verbliifft, als der Gruppenfiihrer ohne Diskussion John aufforderte, sich auf
einen der beiden freien Stithle zu setzen, die einander gegeniiberstanden, und
mit den Gestalten in seinem Traum zu reden, als ob sie vor ihm séBien. Dann

“Wurde er aufgefordert, sich auf den anderen Stuhl zu setzen und die Rollen
_der verschiedenen Traumvorstellungen zu ibernehmer, jeder eine Stimme
“zu geben und sie »selbst sprechen« zu lassen.

In seinem kurzen Traum war John heimgekommen und hatte festgestelit,
daB unser Haus abgerissen war. Ich beobachtete fasziniert, wie John die ver-
schiedenen Traumfiguren — das Haus, mich, die Arbeiter und so weiter — iiber
den Abbruch ausfragte, und konnte meine Erregung kaum ziigeln, als mir
plotzlich klar wurde, da John, als er dem »Abbruch-Vorarbeiter« eine
Stimme gab, mit dem Akzent, den Gesten, Gefiihlen und sogar der Haltung
seines eigenen Vaters sprach, der immer die Verantwortung fiir seine Taten

“a abgelehnt hatte, indem er sagte, es komme ihm nicht zu, die Befehle der Ho-
hergestellten in Frage zu stellen. Es war eine totale Enthiillung der Tatsache,
daB John es zulieB, daB unser Leben von seiner ersten Frau zerriittet wurde,
daB er es zwar beklagte, aber nichts dagegen unternahm, weil er von Kindheit
an beeinfluBt war durch die immer wiederholte Uberzeugung seines zur Ar-
beiterklasse gehdrenden Vaters, daB einfache Leute hilflose Opfer der Um-
stiinde seien.

Wir erkannten sofort die Wirksamkeit der Dialogtechnik und iibernahmen
siefiir unsere Traum-Studiengruppen, und John undich wenden sieimmeran
bei unseren Seminaren, die wir jetzt als Team abhalten — doch ist sie fiir uns
nach wie vor nur eine von vielen Moglichkeiten, mit Trdumen zu arbeiten,
nicht die einzig mogliche, wie einige der heutigen Gestalt-Therapeuten gern
behaupten. Tatséchlich ist Perls’ Theorie, daB alle Traumvorstellungen Sym-
bole von Kriiften in der Personlichkeit des Triumers seien, im Lichte der mo-
dernen Forschung ebenso unhaltbar wie viele der élteren Theorien. Keine
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Theorie kann fiir sich allein der Fiille von Triumen gerecht werden, und esist
einfach eine Tatsache - die die meisten Psychotherapeuten vollig auSer acht
lassen—, da Traume in unmittelbarem Zusammenhang mit den Geschehnis-
sen und G ji_anken des vorangegangenen Tages stehen. In den Jahren meiner
éxperimentellen Forschung bin ich miif dariiber klar geworden, daB Triume
nicht auf zufiillige Weise »Tagesreste« aufgreifen, sondern daB der ganze
TraumprozeB im derzeitigen Leben und in den Anliegen des Triumers ver-
wurzelt ist. Tatséchlich scheint der Traum eine nochmalige griindliche Wie-
derholung des Tages zu sein und alles wieder hervorzuheben, was das wache
BewuBtsein nicht aufgenommen hat, weil es zu schwerfillig oder zu sehr mit
anderen Dingen beschiftigt war. l

Von unseren Traum-Studiengruppen ausgehend, entwickelten wir unsere
eigene, dreistufige Methode, die Triume zu betrachten, die dem Triumer »
behllﬂlch ist, selbst die wu‘kungsvollste Deutung zu finden. Ein Traum kann
er kann uns sagen, was w;r von ihnen halten; und er kann uns die Funktions-
weise unseres Innenlebens mit all seinen Konflikten und heilkréftigen Quel-
len offenbaren. Unsere Gruppen und Workshops sind jetzt gew6hnlich sehr
zwanglos und haben nicht mehr als zwanzig Teilnehmer, die Humor als eine
wesentliche Eigenschaft ansehen, wie Sie an den in diesem Buch erstatteten
Berichten feststellen werden. Unsere einzige unumstéBliche Regel ist, daB
wir jeweils nur mit einer Person arbeiten und deren Triume auf den drei
Ebenen der Deutung durchsprechen. Jeder kann mit Familienangehdrigen
und Freunden, in Schulen und Kirchen eine Traum-Gruppe ins Leben rufen.
Ich schreibe dieses Buch, um es Thnen zu erméglichen, das Traumspiel ernst-
haft, aber lachend zu spielen — daher sein Titel.

Tatsichlich 148t sich ein auf wirklich wissenschaftliche Weise unternom-

. mener Versuch, Triume zu verstehen, ehler damit vergleichen, daB man lernt,

ein Spiel zu spielen, als daB man einen Code entziffert oder die Funktions-
weise einer Maschine erforscht, und viele unterschiedliche Gruppen von Re-
geln konnen befolgt werden, je nach dem, was Sie beim Spielen des Traum-
spiels erreichen wollen. Sie konnen das Freudsche Spiel spielen, wenn Sie die
sexuellen Konflikte Ihrer Jugend herausfinden méchten, und manchmalist es
niitzlich, dariiber Bescheid zu wissen; Sie konnen das Jungsche Spiel spielen
und »archetypische« Symbole in Thren Triumen aufspiiren, die von den gro-
Ben Mythen der Welt widerhallen, und das zu tun ist manchmal anregend; Sie
konnen das Gestalt-Spiel spielen und sich auf die Topdog/Underdog-Kon-
flikte in der Personlichkeit konzentrieren — aber keines dieser Spiele und
keine andere Art des Arbeitens mit Triumen besitzt Allgemeingiiltigkeit;
und wir tun-unseren Tradumen Gewalt an, wenn wir versuchen, sie in restrik-
tive Theorien zu zwiingen. ‘

Ich stinme Alan Watts zu, da, wenn die Psychotherapie oder die Ent-
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wicklung der Personlichkeit je vom Humor getrennt werden, es ein sicheres
Zeichen dafiir ist, daB etwas schiefgegangen ist, daB wir uns hineinzichen las-
senin diese lebenverzehrenden, von Hintergedanken beherrschten »Spiele«,
die Eric Berne in seinem Buch Spiele der Erwachsenen so hervorragend und
mit tiberwiltigendem Humor entlarvt hat. Zum Gliick bieten die Triume
selbst oft das Gegenmittel gegen Schwermut an und bekunden einen so uner-
hérten Sinn fiir das Lécherliche, daB wir nicht umhin kdnnen, iiber uns selbst
zu lachen. Ich hoffe, das Buch wird uns allen erméglichen, dem Beispiel eini-
ger Zen-Monche zu folgen, die Watts zitierte und deren wichtigste Medita-
tion darin bestand, jeden Morgen vor dem Friihstiick zehn Minuten lang
schallend zu lachen iiber die Absurditiit der destruktiven Spiele des Lebens
und der einschriinkenden Rollen. Wird das Traumspiel mit wirklicher Begei-
sterung gespielt, kann es ein faszinierendes und schopferisches Werk der
Selbstentdeckung sein, die Jung mit dem geheiligten opus des Alchimisten
bei seiner Suche nach dem lebenspendenden Stein des Philosophen verglich.

Aber da der springende Punkt bei dem Spiel die Befreiung von Zwang ist, ist -
es auch eine Aufforderung zum Tanz.






‘Erster Teil

Spielvorbereitungen






1

Traume: Gedanken des Herzens

Was der Traum zeigt, ist der Schatten dessen, was an Weisheit im Menschen vorhanden
ist, selbst wenn er im Wachzustand nichts davon wissen mag . . . Wir wissen nichts da-
von, weil wir unsere Zeit mit.duBerlichen und verginglichen Dingen vertrédeln und
dem, was in uns real ist, keine Aufmerksamkeit schenken.
PARACELSUS .

Was ist ein Traum? Einige erscheinen vollig trivial wie ziellose Wanderungen
eines dienstfreien Gehirns, und es ist nicht iiberraschend, daB Skeptiker sa-
gen, man sollte sie am besten vergessen. Aber iiber andere kann man nicht so
leicht hinweggehen. Es gibt die sehr erschreckenden Triaume, von denen wir
wiinschten, wir kénnten sie als »bloBe Triume« abtun, wie Kinder es nach
deni dringenden Rat ihrer Eltern mit Alptrdumen tun sollten, aber oft hinter-
lassen sie einen so starken Eindruck, daB die Erinnerung daran uns jahrelang
verfolgt. Es gibt andere Trdume von solcher Schinheit und Gliickseligkeit,
daB wir nur ungern auf sie verzichtet hitten, und wieder andere, die so leben-
dig sind, daB wir uns fragen, ob sie Visionen aus einer anderen Welt oder ein
fliichtiges Sichtbarwerden einer friiheren Inkarnation sein kénnten. Einige sa-
gen tatsdchlich die Zukunft voraus. Gibt es etwas, das ihnen allen gemein ist?

Obwohl die Wissenschaft von einem umfassenden Verstéindnis der Traume
noch weit entfernt ist, hat sich eine Erkenntnis ziemlich sicher aus der moder-
nen Forschung ergeben, nimlich daB die meisten Traume etwas zu reflektie-
ren scheinen, das uns in den letzten Tagen beschiftigte. Manchmal ist das
leicht zu erkennen, aber es trifft ebenso auf jene phantastischen Triiume zu,
zwischen denen und unserem tagtiglichen Leben und Denken Welten zu lie-
.gen scheinen, etwa wenn einen ein Tiger auf der StraBe verfolgt eder man sich
mit einem Toten unterhalt. Traume driicken sich in einer besonderen Art von
Bildersprache aus, auf die ich spéter ausfiihrlich zuriickkomme; und sobald
man sich dariiber klar ist, wird man erkennen, da8 der Tiger jemanden oder
etwas symbolisierte, das man einige Tage vor dem Traum erschreckend fand,
wihrend der Tote vorkam, um irgendeiner Idee, die er uns vor langer Zeit
eingab, greifbaren Ausdruck zu verleihen, einer Idee, die fiir unser jetziges
Leben unmittelbar von Belang ist. Trdume reflektieren nicht nur tatséchliche
Geschehnisse, sondern auch eine Fiille von Gedanken und Gefiihlen, von de-
nen wir tagsiiber keine Notiz genommen hatten, weil w1r zu beschiiftigt waren
oder sie nicht aufgreifen wollten.
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Tatséchlich kann die triumende Seele mit einem Filmregisseur verglichen
werden, der Einzelheiten aus dem Wachleben aufgreift, die mehr Aufmerk-
samkeit erfordern, als wir ihnen geschenkt haben, und griindlich iber sie
nachdenkt, indem er Geschichten erfindet, bei denen Riickblenden, Bilder
nach Art von Zeichentrickfilmen und alle méglichen anderen Einfille heran-
gezogen werden, um das zum Ausdruck zu bringen, was wir tief in unserem
Inneren iiber uns, andere Menschen und die Qualitiit unseres Lebens im all-
gemeinen empfinden. Und das allein, selbst wenn wir nicht weitergingen,
wiire ein vortrefflicher Grund, Triume nicht einfach mit einer Handbewe-
gung abzutun, denn gibt es einen Menschen, dessen Leben nicht verbessert
werden kénnte durch ein wenig zusiitzliches Nachdenken? Jeder, der ernst-
lich glaubt, er habe das Leben sicher im Griff, sollte seine Freunde und Ver-
wandten nach ihrer aufrichtigen Meinung fragen; gewohnlich wird er feststel-
len, daB er lediglich die Gabe besitzt, anderen Leuten die Last seines Versa-
gens und seiner Fehler aufzuhalsen, und wenn er das lange genug fortsetzt,
werden sie rebellieren.

Was der TraumprozeB eigentlich bewirkt, wenn wir den Traum verschlafen
und uns nie an ihn erinnern, wei niemand. Wahrscheinlich ist etwas dran an
der uralten Vorstellung, daB man mit den Schwierigkeiten des Lebens besser
fertig wird, wenn mas »seine Probleme iiberschlifte, aber iiber die Griinde,
warum es damit klappt, kénnen wir nur spekulieren. Wir wissen lediglich,
daB, wenn Triume erinnert und ihre unterbewuBten Reflexionen verstanden
werden, dem Leben eine ganze neue Dimension an Weisheit und Einsicht
hinzugefiigt wird, die mehr geistige Gesundheit, Bedeutung und Humor in
unser Dasein bringt.

Eine der Fragen, die mir am hiiufigsten gestellt wird, ist, ob die Zeit und
Anstrengung, die nétig sind, um die Bildersprache der Triume zu verstehen,
nicht besser darauf verwandt wiirden, sich folgerichtig und rational fiber un-
sere Probleme Gedanken zu machen. Die Antwort lautet, solange die triiu-
mende Seele uns nicht all die subtilen Gefiihle, Stimmungen und Eindriicke
zur Kenntnis bringt, die uns im wachen Leben entgangen sind, kénnen wir die
Probleme nicht beurteilen, geschweige denn, sie 16sen. Ein Detektiv, der nur
den halben Tatbestand eines Falles kennt, wird wahrscheinlich kein Geheim-
nis entwirren, wieviel Vernunft und gesunden Menschenverstand er auch
darauf verwendet. Das ist der Grund, warum die Faszination, die Triiume seit
eh und je auf die Menschheit ausiibten, auf Weisheit beruhte, wie sehr sie
auch in Aberglauben und Mystifikation abgeglitten sein mag.

Der Preis, den unsere Kultur fiir ihre iiberm#Bige Konzentration auf ratio-
nales Denken gezahlt hat, wird erhellt durch Jungs Bericht iiber eine Unter-
haltung mit dem Héuptling der Pueblo-Indianer, Ochwiay Biano. Jung fragte
den Héuptling nach seiner Meinung iiber die WeiBen und erfuhr, da8 der In-
dianer keine sehr hohe Meinung von ihnen habe. WeiBe, sagte Ochwiay Bia-
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no, scheinen immer aufgeregt zu sein und rastlos nach etwas zu suchen, und -
die Folge sei, daB ihre Gesichter mit Runzeln bedeckt seien. Weile Men-
schen, fiigte er hinzu, miiten verriickt sein, denn sie denken mit dem Kopf,
und es sei wohlbekannt, da8 nur Verriickte das tun. Jung fragte erstaunt, wie
denn die Indianer denken, worauf Ochwiay Biano erwiderte, er denke natiir-
lich mit dem Herzen.

In unserer Kultur erziehen wir nicht nur unsere Kinder dazu, mit dem Kopf
zu denken, sondern wir tun auch alles, um sie davon abzuhalten, auf ihr Herz
zu héren, obwohl wir doch ein Lippenbekenntnis zur Macht der Gefiihle im
menschlichen Leben ablegen. Wenn jemand aus der Rolle fillt, offensichtlich
die Gebote der Vernunft und des gesunden Menschenverstandes miBachtet,
nicken wir weise und murmeln vielleicht die beriihmten Worte von Pascal:
»Das Herz hat seine Griinde, die der Verstand nicht kennt.« Dann verstehen
wir einen Augenblick lang, warum so viele unserer gutgeplanten Vorhaben
schiefgehen. Aber meistens hegen wir tiefes MiBtrauen gegen Gefiihl und
Emotion und fiirchten, sie wiirden unser Leben beherrschen, wenn wir ihnen
freien Lauf lieBen. Tatsdchlich ist das Gegenteil der Fall, denn Emotion stif-
tet nur dann Unruhe, wenn sie sich nicht duBern kann. Ein gesundes Leben st
eines, bei dem Kopf und Herz zusammenarbeiten, ohne da8 einer von beiden
den anderen zu ducken versucht. In der modernen Umgangssprache ist je-
mand, der auf diese Weise lebt, »ganz beieinander« oder »integrierte.

Eben deswegen, weil Triume uns helfen, ganz beieinander zu sein, habe
ich sie »Gedanken des Herzens« genannt, obwohl es zutreffender wiire zu sa-
gen, daB Trdume uns einige Gedanken des Herzens aufzeigen — besonders
diejenigen, die wir wihrend des Tages vernachléissigt haben, was fiir uns mog-
licherweise nachteilig oder gefihrlich sein mag. Ein sehr einfaches Beispiel
dafiir bietet eine Frau, die mich fragte: »Ich liebe meinen Mann und meine
Familie, aber immer wieder trdume ich von ihrer Beerdigung. Was bedeutet
das?« Ich antwortete, daB zwar niemand ernstlich versuchen kénne, Triume
zu deuten, ohne viel vom Triumer und seinen Lebensumstinden zu wissen,
daB der Traum aber darauf hinweise, da sie einen Groll auf ihre Familie he-
ge, der, wenn er nicht erkannt werde, sich zu etwas viel Ernsterem aufbau-
schen kdnne. Alsich sie iiber ihr Leben ausfragte, erwiderte sie, daB sie zwar
in der Tat ihre ganze Zéit und Energie der Familie widme, daB aber doch
gewiB jede normale Frau und Mutter dasselbe tite. Wie so vielen Frauen in
unserer Gesellschaft war ihr eingetrichtert worden, sie habe sich mit einer
dienenden und aufopfernden Rolle abzufinden unter volhger Hintanstellung
ihrer eigenen Wiinsche und Bediirfnisse, und ihre Triume brachten eine
dringende Warnung zum Ausdruck, ganz beisammen zu werden, ihren Kopf
(der die Familie liebte) mit ihrem Herzen (das so weit gekommen war, sie los
sein zu wollen) in Ubereinstimmung zu bringen. In der kurzen zur Verfiigung
stehenden Zeit riet ich ihr, sie solle versuchen, sich sowohl als elgenstandlge
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Person als auch als Ehefrau und Mutter zu sehen und etwas von der Liebe und
Aufmerksamkeit, die sie fiir die Familie aufgewendet hatte, sich selbst zuteil
werden zu lassen. Wie kann eine frustrierte und unbefriedigte Frau andere
wirklich gliicklich machen?

Unter meinen Fallgeschichten habe ich unzéhlige andere Beispiele von
Tridumen, die eine Spaltung dieser Art zwischen Kopf und Herz enthiillen —
zum Beispiel der erfolgreiche, gesellige Geschéiftsmann, der im Traum immer
wieder durch graue, einsame StraBen wandert auf der Suche nach einer Stel-
lung und Freunden; der sanfte, pazifistische Student, der sich im Traum als
Admiral und Oberbefehlshaber der Flotte sah; das schiichterne Médchen,
das sich im Traum Ménnern an den Hals wirft. Inmer dridngen die Gedanken
des Herzens auf Anerkennung, und wenn wir keine Notiz von ihnen nehmen,
werden wir unsere Probleme auf nutzlose und schédliche Weise zu 16sen ver-
suchen. In den eben erwihnten drei Fillen fordern die Triume den Ge-
schiftsmann auf, sich iiber die Griinde fiir seine innere Leere klarzuwerden,
die zunehmen wird, wenn er immer nur versucht, sie durch oberflidchliche
Geselligkeit zu verdringen; der Student wird darauf hingewiesen, daB er ir-
gendeine kreative Moglichkeit finden muB, eine Menge personlicher Tatkraft
an den Tag zu legen, die sich bei ihm durch seinen Abscheu vor einer un-
barmherzigen Leistungsgesellschaft aufgestaut hat; und das schiichterne
Midchen wird gedréngt, ihren sexuellen Bediirfnissen ins Auge zu sehen.
Werden derartige Warnungen ignoriert, werden nicht nur die schlechten
Triume anhalten; vielmehr werden die Bediirfnisse, die wir wegzuschieben
versuchen, unter der Oberfliche des bewuBten Gewahrwerdens sich vermeh-
ren und vervielfachen, bis sie in ¢inem wirklich »uncharakteristischen« und
destruktiven Verhalten zum Ausbruch kommen,

Das Drama der Triume

All diese Beispiele veranschaulichen einen sehr wichtigen Grundzug von
Tridumen: sie bringen die Gedanken unseres Herzens zum Ausdruck, indem
sie sie dramatisieren und oft iibertreiben, um das Emotionale hervorzuheben.
Die Frau, die davon trdumte, da8 sie ihre Familie beerdigte, war noch nicht so
weit, daB sie sie tatsdchlich umbrachte, aber fast sicher brachte sie ihnen klei-
ne, boshafte Nadelstiche bei, etwa, daB sie gerade zu Ferienbeginn krank
wurde oder unabsichtlich eine Party verpatzte, die der Chef ihres Mannes
gab. Es wiire denkbar, daB sie sich sogar eine Krankheit zuziehen wiirde, die
sie ans Bett fesselte, damit ihre Familie sich um sie kiimmern miiBte. Der
Traum brachte ihre Gefiihle in duBerster Ubertreibung zum Ausdruck, weil
irgendwo tief in ihr die Krifte des gesunden Verstandes und der Gesundheit
darauf driingten, daB sie diese Gefiihle klar und unausweichlich erkenne und
etwas unternehme. Das Entsetzen, das sie im Traum empfand, als sie auf die
Leichen ihrer Lieben starrte, erschreckte sie so, da sie um Hilfe bat.
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Auf dhnliche Weise vermochte der Geschiftsmann seine Einsamkeit zu
erkennen, als er ihr ehrlich ins Auge sah, aber das war ganz etwas anderes als
sein Traumbild, als er durch die StraBen wanderte auf der Suche nach einer
Stellung und Freunden. Als wir uns kennenlernten, versuchte er indes, seine
innere Leere durch Trinken und Geselligkeit zu verdecken, und es ist mog-
lich, daB seine Trinkerei ihn eines Tages um seine Stellung und seine Freunde
bringen konnte. Derweil hatte er keinen wirklichen SpaB am Leben. In der
Gruppe halfen wir ihm, die Spaltung zwischen seinem Kopf (dér ihm versi-
cherte, er sei ein prachtvoller, erfolgreicher Mann, den alle gern hatten) und
seinem Herzen (das sich immer noch wie ein einsamer, ungeliebter kleiner
Junge vorkam) zu erkennen. Wiederum besteht die Losung des Problems
darin, da man lernen mu8, in erster Linie sich selbst zu lieben — das einzige
sichere Heilmittel gegen Einsamkeit.

Der sanfte Student, der getréumt hatte, er sei ein Admiral, war so entsetzt
iiber seinen Traum, daB er auf der Suche nach einer Erklirung zur Gruppe
kam, denn er war ganz sicher, daB er im wirklichen Leben nichts dergleichen
sein wollte. »Es wiire mir nie im Traum eingefallen, einer dieser aufgeblase-
nen Hanswurste zu sein, sagte er und grinste, als er sich iiber seinen Ver-
sprecher klar wurde. Doch muBte er uncharakteristische Ausbriiche von Hef-
tigkeit zugeben, die ihn bekiimmerten, etwa Priigeleien bei Protestversamm-
lungen und Demonstrationen und daB er spit in der Nacht Platten spielte,
wenn seine Freunde schlafen wollten. Natiirlich driingte ihn sein Traum nicht,
Admiral oder Vorstandsvorsitzender von General Motors zu werden, son-
dern ein AuslaBventil fiir seine gewaltige Tatkraft zu finden, das mit seinen
Hoffnungen auf eine bessere Welt vereinbar wiire. Ich wei nicht, was aus
ihm geworden ist, aber als er die Gruppe verlieB, war er sich dariiber klar, da8
gegen die Tatkraft selbst nichts einzuwenden ist, nur gegen die Art und Wei-
se, wie sie eingesetzt wird.

Das schiichterne Midchen hat woméglich nie den Punkt erreicht, an dem
sie sich tatséchlich Minnern an den Hals warf, wie sie es im Traum tut, wenn-
gleich ibre unausgesprochenen sexuellen Bediirfnisse sie in eine verhingnis-
volle Beziehung hineintreiben konnten, wenn sie nicht erkannt werden. In
Trdumen werden wir den Gedanken unseres Herzens in ihrer leidenschaft-
lichsten Form gegeniibergestellt. Edgar Cayce wuBte das und brachte es sehr
treffend zum Ausdruck, als er sagte, Triiume bieten nicht mir. Information
und Anleitung — sie rufen ein »Erlebnis« hervor, bei dem das Herz himmert,
die Kanie zittern, der Geist singt und wir veranlaBt werden, unser Leben zu

Unser wahres Gesicht
Indes wiire es ein groBer Irrtum zu glauben, Triume wiren nur niitzlich, wenn
sie unerfreulich sind wie die sprichwortlich bittere Arznei. Psychologen und
Psychotherapeuten haben der Gesellschaft und auch den Triumen dadurch
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einen schlechten Dienst erwiesen, daB sie sich auf die Vorstellung konzen-
trierten, groBere Selbsterfahrung zu erreichen bedeute, der Tatsache »die
Stirn zu bieten«, daB wir Angste, Begierden, feindselige und niedrige Gesin-
nungen haben, die wir stiindig zu vermeiden versuchen. Das wurde sehr gut
veranschaulicht in der beriihmten Karikaturenreihe Peanuts, in der zwei
Kinder Psychiater und Patient spielen. Charlie Brown fragt seine Freundin,
die »Arzting, nach der Funktion von Triumen, und sie antwortet: »Die
Triume in der Nacht bereiten dich auf den néchsten Tag vor. . . nachts, wenn
du schlifst, arbeitet dein Gehirn tatséchlich . . . und versucht, alles fiir dich zu
sichten . . . versucht, dich dazu zu bringen, daB du dich so siehst, wie du wirk-
lich bist.« Charlie Brown dreht sich um und sagt: »Selbst mein Gehirn ist ge-
gen mich!«

In Wirklichkeit sind Trdume sogar noch gewaltigere Enthiiller versteckter

" Talente, verborgener Schonheit und unvermuteten kreativen Potentials, Sie
driingen uns zu erkennen, dal wir tatsdchlich erheblich netter sind, als wir
bisher gedacht haben. Ein typisches Beispiel bot der Prisident einer Natur-
schutzgesellschaft, der den Posten scheinbar nur iibernommen hatte, weil er
in der Gegend Geld investiert hatte und keinen Schaden erleiden wollte. Als
er sich einer unserer Gruppen anschlo, war er verbliifft, daB er durch seine
Tréume plétzlich erkannte, wie sehr er die bedrohte Tierwelt ringsum liebte
und welche Sorgen er sich um sie machte. Sein Vater war ein ziher, aggressi-
ver Geschiftsmann gewesen und hatte ihn dazu erzogen, Sanftheit und »Sen-
timentalitit« jeder Artzu verachten. Aber die Gedanken seines Herzens wa-
ren ganz anders als der »Kopf-Trip«, den sein Vater ihm aufgezwungen hatte,
und nachdem er sich »beisammen« hatte, vermochte er nicht nur seine wei-
chen Regungen ohne Scham zum Ausdruck zu bringen, sondern wurde auch
viel erfolgreicher bei dem Okologieprogramm. »Ist es nicht seltsam«, be-
merkte ein Médchen nach diesem Vorfall, »wie wir alle darauf gedrillt wor-
den sind zu glauben, wir wiirden uns psychisch nur entwickeln, wenn wir et-
was Unerfreuliches iiber uns erfahren?«

Ich wundere mich iiber die Inkonsequenz vieler Traum-Psychologen, die
behaupten, Triume enthiillten nur dann unser wahres Gesicht, wenn die
Ziige diister und héBlich sind. Wenn das sprichwértliche héBliche junge Ent-
lein sich im Traum schon und erfolgreich sieht, dann werden die Traume als
bloBes Wunschdenken, als ein Versuch abgetan, die rauhe Wirklichkeit wett-
zumachen. Wenn George, der Automechaniker, davon triumt, er habe den
Grand Prix gewonnen, dann wird ihm gesagt, er solle mit den Beinen auf dem
Boden bleiben und sich nicht Tagtrdumen hingeben. Aber ein Traum ist ganz
etwas-anderes als ein Tagtraum, der weitgehend Lethargie erzeugend ist, und
meine Erfahrung hat gezeigt, daB solche Triaume tatséchlich Hinweise auf das
sind, was der Trdumer erreichen konnte, wenn er sich im Wachzustand ent-

. sprechend anstrengen wiirde. Es ist, als ob die Traume versuchten, die Bot-
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schaft zu libermitteln: »Schau, du bist nicht untiichtig, unzuliinglich, hiBlich,
erfolglos . . . wenn du dich nur ein wenig anstrengst, konntest du viel mehr
sein, als du bist. Los, reiB dich zusammen, tue etwas!« Auch hier macht die
triumende Secle ihren Standpunkt durch dramatische Ubertreibung klar,
denn das hiBliche junge Entlein wird vielleicht nie Schénheitskénigin wer-
den, und George auch nicht unbedingt ein Weltmeister. Doch um es uns zu
ermoglichen, sozusagen den siiBen Duft des Erfolgs zu riechen, veranlassen
uns Triume wie diese, uns iiber unser unentwickeltes Wirkungsvermégen
klar zu werden.

Ein gutes Beispiel dafiir bot uns vor ein paar Jahren ein junger Mann, der
sein Studium aufgegeben hatte, um den Indischen Ozean zu durchqueren.
Wir trafen ihn auf einer Insel, und nachdem er uns erzihlt hatte, daB er sich
nie an seine Trdume erinnere, hatte er prompt in der niichsten Nacht einen
und berichtete uns sehr aufgeregt dariiber. Er hatte getriiumt, daB sein On-
kel, der schon lange tot war, ihm auf dem Speicher seines alten Hauses ein
Gemilde im Wert von einer Million Dollar hinterlassen habe. Nachdem wir
von ihm erfahren hatten, daB das Haus abgerissen worden sei (wir empfehlen
immer, Triume zuerst einmal wortlich zu nehmen!), fragten wir Ben, was sein
verstorbener Onkel fiir ihn bedeutet habe. »Ja«, sagte er, »mein Onkel hat
mich immer ermutigt, ich solle malen, aber ich habe nie geglaubt, daB ich was
tauge.« Dann erwiihnte er, daB er in Ostafrika Drucker gewesen sei, che er
auf die Insel kam. Als wir ihn fragten, ob er immer noch gern malen wiirde,
erwiderte er, daB er stiindig daran denke, aber kein Zutrauen zu seiner Bega-
bung habe. Seine Eltern héitten immer iiber seine Bemiihungen gespottet, et-
was Kreatives zu tun. Wir erklirten ihm, daB sein Herz anderer Meinung sei
und ihn driinge, zum Pinsel zu greifen. Ich weiB nicht, ob er eine Million Dol-
lar verdient hat oder nicht, aber ehe wir die Insel verlieBen, hatte er mit Ma-
len angefangen und gesagt, er fiihle sich wie eine Million Dollar. Wie der
weise Cayce sagte, sind »Triiume Visionen, die konkrete Form erhalten kén-
nen«, und in Triumen erhalten die realen Hoffnungen und Méglichkeiten
des Tridumers, nicht nur miiBige Wiinsche, Gestalt und Gewicht, um uns zu
kreativem Tun anzuregen. SchlieBlich ist der Wunsch der Vater des Gedan-
kens, und der Gedanke ist der Anstifter zur Tat. Jede groBe Leistung (und
jede Greueltat) wurde zuerst im Geist und in den Triumen der Menschen
kreiert. ,

GewiB zeigen uns Triume unser wahres Gesicht, aber diese Ziige konnen
genauso gut hell wie diister, fréhlich wie triibsinnig, schén wie hiiBlich sein.
Wihrend sie uns zweifellos manchmal auffordern, uns mit Problemen aus-
einanderzusetzen, ist es nach meiner Erfahrung viel wichtiger, die positive
Funktion des Traums zu betonen, die darin besteht, uns zu zeigen, warum wir
im wachen Leben in Schwierigkeiten geraten und trotz gréoBter Bemiihungen
so oft das Gliick nicht erlangen, nach dem wir trachten. Jung driickte es so
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aus, daB in jedem von uns ein anderer stecke, den wir nicht kennen. Er spre-
che mit uns in Triumen und sage uns, wie anders er uns sehe als wir uns selbst.
‘Wenn wir uns in einer schwierigen, ausweglosen Lage befinden, kénne er uns
daher manchmal ein Licht aufstecken, das unsere Haltung radikal éndere —
eben die Haltung, die uns in die schwierige Lage gebracht habe.

»Das Unbewufte«

Die Populérpsychologie gebraucht manchmal den Begriff »UnterbewuBtes«
oder »UnterbewuBtsein«, um »diesen anderen in mir, der in Trdumen
spricht« zu beschreiben, wihrend fachlich ausgebildete Psychotherapeuten
gewohnlich vom »UnbewuBten« oder »UnbewuBtsein« sprechen. Ich habe
nichts iibrig fiir derlei Begriffe, denn sie enthalten eine Anspielung auf die
eine oder andere beriihmte Theorie iiber das Wesen der Seele, etwa die Vor-
stellung, »das UnbewuBte« besteche aus elementaren animalischen Instink-
ten, verdringten Trieben, der ererbten Weisheit der Rasse oder einem ge-
heimnisvollen Bereich, in dem wir alle miteinander verbunden sind wie Zel-
len in einer groBen Universalseele. Keine dieser Theorien ist wissenschaftlich
erwiesen, und ich weiB aus Erfahrung, daB den Menschen wichtige Botschaf-
ten aus ihren Tridumen oft entgehen, weil sie von fixen Ideen iiber das Wesen
des »UnbewuBten« beherrscht sind. Einige religios eingestellte Psychologen
haben versucht, diese Schwierigkeit zu umschiffen, indem sie sagten, Triume
vermittelten uns wertvolle Botschaften sowohl aus den »unterbewuBten«
Regionen, wo sich unsere Seele mit unseren Korpern und unserem Fundus an
friiheren Erinnerungen verbinde, und aus den »iiberbewuBten« Regionen,
wo wir mit universalen seelischen Kriiften in Beriihrung kommen. Edgar
Cayce verfuhr auf diese Weise, und ebenso der italienische Psychologe Ro-
berto Assagioli, der Begriinder der als Psychosynthese bekannten Bewegung.
Derartige Versuche, die Seele in shéhere« und »niedrigere« Sektoren zu un-
terteilen, scheinen mir mehr Probleme aufzuwerfen als zu 16sen, denn wie ich
in spiiteren Kapiteln zeigen werde, geht eben deshalb mit unserem Leben et-
was schief, weil wir die tiefe seelische Weisheit in Dingen nicht zu sehen ver-
mogen, die rein korperlich erscheinen.

Deshalb empfinde ich viel Sympathie fiir die modernen Schulen der Psy-
chologie, die angeregt haben, auf Begriffe wie »unterbewuBt«, sunbewuBt«
und »iiberbewuBt« ganz zu verzichten. Aber manchmal 148t es sich fast nicht
vermeiden, einige Kiirzel zu verwenden, um Prozesse zu beschreiben, die in
unserer Seele vorgehen, ohne daB wir ihrer ganz gewahr werden, und aus die-
sem Grunde werde ich in diesem Buch hin und wieder den Ausdruck »unbe-
wuBt« verwenden, der dann in dem sehr weitgefaBten, einfachen Sinn zu ver-
stehen ist, den Jung meinte, als er sagte, das UnbewuBte sei das in jedem ge-
gebenen Augenblick Unbekannte. (Hervorhebungen von mir.) Die Gedan-
ken des Herzens, deren wir im wachen Leben nicht gewahr werden, konnen
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sehr unterschiedlicher Art sein, und es ist wichtig, dem Aufmerksamkeit zu
schenken, was uns Triaume iiber sie alle zu sagen haben.

Auf der einfachsten Stufe konnen Triume uns mit einigen sehr irdischen
Dingen in Beriihrung bringen, die uns tagsiiber einfach deshalb entgangen
sind, weil wir zu beschiftigt waren, um sie zu bemerken. Wenn Sie tréumen,
daB Thnen die Zihne ausfallen, gehen Sie zum Zahnarzt, ehe Sie die Bedeu-
tung auf einer schwerer verstindlichen Stufe zu ergriinden suchen. Edgar
Cayce ist hier mit gutem Beispiel vorangegangen, als er betonte, daB viele
Traumbotschaften die Folge von korperlichen Zustiinden seien, und wenn
man triume, man esse Obst und Gemiise, dann mag das einfach ein Hinweis
darauf sein, daB der Korper den Vitaminmangel bemerkt hat.

Auf einer mehr emotionalen Stufe kann ein Traum von einer Katastrophe,
di€'in einem Biiro eintritt, in dem Thnen gerade eine verlockende neue Stel-
lung angeboten wurde, bedeuten, daB Thr Herz sich Sorgen macht iiber ge-
wisse Anzeichen, die Sie bei dem Einstellungsgesprich undeutlich wahrge-
nommen haben — der harte Ausdruck im Blick des Chefs, der seinem freund-
lichen Licheln widersprach, oder eine bedrtickte Atmosphére im Biiro, die
die in gliilhenden Farben geschilderte Karriere, die vor Ihnen liege, Liigen
strafte—, und diese Anzeichen hatte Ihr Verstand in seiner Begeisterung iiber
das Gehalt, die Stellung und das Prestige iibersehen. Ob solche Triume nun
gewihrleisten, daB die vom Verstand bereits bewuBt getroffene Entschei-
dung umgestoBen wird oder nicht, jedenfalls sind sie eine Warnung, daB wir
uns zusammenreiBen und uns die Sache griindlicher iiberlegen sollten, als wir
es getan haben. Natiirlich ist es auch moglich, daB unsere Triume giinstige
Anzeichen aufgreifen in Fillen, in denen der Verstand ein negatives Wertur-
teil gefillt hat. Ich habe einmal von einer sehr diktatorischen und herrsch-
siichtigen Wissenschaftlerin als einem hiibschen jungen Midchen getrdumt,
und das erleichterte unsere spitere Bezichung erheblich, weil ich die innere
Schénheit unter dem angsterregenden AuBeren zu erkennen vermochte.

Derartige Fille kommen so oft vor, daB ich Triume manchmal »die Wach-
hunde der Psyche« nenne, die stindig Ausschau halten nach Anzeichen, Ein-
driicken und Tatsachen, die dem Verstand in den wachen Stunden entgangen
sind. Diese Wachhunde kénnen auch die tief in uns verborgenen Gefiihle auf-
spiiren, die wir lieber wegschieben und vergessen wiirden, wie es die Frau tat,
die davon traumte, ihre Familie zu beerdigen, oder sie konnen uns auf eine
positive Weise mit versteckten Talenten konfrontieren, die wir unbeachtet
lieBen, weil wir durch unsere Erziehung den Kopf voller Vorstellungeri von
Unzuliinglichkeiten und Versagen hatten, wie es bei Ben und seinem Malen
geschehen war. In jedem Fall kann man sagen, da8 Tridume uns fiir »unbewuB-
te« Vorginge aufgeschlossen machen, denn ehe uns die triumende Seele mit
ihnen konfrontiert, werden wir ihrer praktisch nicht gewahr, obwohl wir ins-
geheim an sie gedacht haben mégen. Und Trédume knnen uns auch fiir Vor-
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ginge aufgeschlossen machen, die wirklich tief verborgen sind wie korperli-
che Krankheiten, die als unbewuBte Proteste gegen irgend etwas Unbefriedi-
gendes in unserem Leben auftreten, obwohl wir uns bewuBt nie dafiir ent-
scheiden wiirden, an ihnen zu leiden. Psychotherapeuten verbringen einer
GroBteil ihrer Zeit damit, sich mit diesen versteckten Arten von »unbewus-
ten« Vorgédngen zu beschiftigen, und haben dazu geneigt, ihre Traumtheo-
rien entsprechend zu gestalten, aber fiir denjenigen, der versucht, dadurct
ganz beisammen zu werden, daB er seine eigenen Trdume versteht, ist es
wichtig, auf die Wachhunde der Psyche zu horen, auf welche Art von Problem
auch immer sie unsere Aufmerksamkeit lenken.

Unser Tag in aller Griindlichkeit

Welche Art von Botschaft die Trdume uns auch bringen, jedenfalls ist es
wichtig, daran zu denken, daB sie etwas reflektieren, das uns zur Zeit des
Traums bewegt oder bedriickt. Selbst wenn sie tief sitzende, seit langem be-
stehende Probleme aufdecken oder hohere transzendentale Fragen beriih-
ren, zeigen sie immer, daB diese Themen uns jerzt im gegenwirtigen Augen-
blick betreffen. Und um einen Traum richtig zu verstehen, muB man erken-
nen, welchen Zusammenhang er mit irgendeinem Geschehnis oder einer Be-
schiftigung der letzten Tage hat. )

Wenn ein Traum uns in die Kindheit zuriickfiihrt oder jemanden darin vor-
kommen 1i48t, den wir einst gut kannten, mit dem wir aber lange nichts zu tun
gehabt haben, dann ist der Grund immer, daB diese friiheren Geschehnisse in
irgendeiner Weise belangvoll sind fiir ein gegenwiirtiges Anliegen, und dieser -
Zusammenhang mit der Gegenwart macht die Bedeutung des Traums aus.
Withrend es sehr niitzlich sein mag, etwas von der Vergangenheit zu wissen,
wenn man die grundlegenden Probleme des Lebens anpackt, so ist es wesent-
lich zu wissen, wie sich diese Probleme im Augenblick auf unser Leben aus-
wirken, denn in der Gegenwart, unter den tatséchlichen Lebensumstinden
hier und jetzt miissen wir dazu gelangen, beieinander zu sein. Edgar Cayce,
der glaubte, daB einige Trdume Visionen von frilheren Inkarnationen bieten,
betonte dennoch, daB Triume vom Standpunkt der jetzigen Lebenslage des
Tridumers gedeutet werden miissen, denn er behauptete, Trdume bringen Er-
innerungen an dieses Leben und frithere Existenzen nur dann hervor, wenn
solche Erinnerungen fiir die Bediirfnisse des Hier und Jetzt belangvoll seien.

Die Gedanken des Herzens haben Zugang zu dem gewaltigen Fundus an
Erinnerungen, die wir wihrend all unseren Existenzen gesammelt haben (ich
personlich habe keine Vorstellung von fritheren Existenzen!), und es ist un-
heimlich, wenn man aus Trdumen erkennt, wie prézise einige dieser Erinne-
rungen sind. Wenn Sie zum Beispiel die Daten Threr Tridume notieren, wer-
den Sie feststellen, daB einige an einen Jahrestag zu erinnern scheinen, indem
sie das Bild eines Ereignisses wachrufen, das vor einem Jahr oder auch vor
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mehreren Jahren genau an diesem Tag geschehen war. Das ist hiufig der Fall
bei Todestagen oder traumatischen StreBsituationen der Vergangenheit und
bedeutet, daB sich die Erinnerung noch irgendwie auf unser Leben auswirkt.
Es ist, als ob unsere Herzen an solchen Jahrestagen immer noch trauerten,
obwohl unser Verstand das alles vergessen hat, und das kann manchmal so
weit gehen, daB wir jedes Jahr an einem bestimmten Tag korperlich krank
werden, ohne daB wir bewuBt die Symptome mit dem Jahrestag in Zusam-
menhang bringen. Wenn Traume derartige Geschehnisse zu unserer bewus-
ten Kenntnis bringen, dann fordern sie uns in Wirklichkeit auf, uns zu iiberle-
gen, warum wir am Ungliick der Vergangenheit festhalten, und die Antwort
ist fast immer, daB wir uns der Vergangenheit bedienen, um zu vermeiden,
voll in der Gegenwart zu leben, vielleicht weil wir fiirchten, wieder Schmer-
zen zu erleiden, oder weil dadurch etwas Dramatik in ein sonst leeres Dasein
gelangt. Nach meiner Erfahrung erinnern solche Triume gewohnlich nicht
nur an die Vergangenheit, sondern zeigen auch unsere Furcht vor der Ge-
genwart auf und helfen uns damit, uns fiir die Zukunft freizumachen. Noch
haufiger iiberbringen Tridume Erinnerungen an vergangene Geschehnisse,
um uns zu warnen, damit wir nicht in einer gegenwirtigen Situation wieder
dieselben Fehler begehen, oder um uns anzuspornen, ein damit zusammen-
hingendes gegenwirtiges Problem positiver zu beurteilen. Zu diesem Zweck
konnen sie irgendein fritheres Geschehnis heraufbeschwéren, das jetzt zufil-
lig relevant ist, aber wenn ein passender Jahrestag greifbar ist, werden sie sich
oft seiner bedienen. '

Das Vermégen der triumenden Seele, uns die Gedanken des Herzens, die
uns tagsiiber entgangen sind, mit jhrem gewaltigen Aufgebot an assoziierten
Erinnerungen und Phantasien zu zeigen, beruht in erster Linie und vor allem
auf der Tatsache, daB das schlafende Gehirn der AuBenwelt keine Aufmerk-
samkeit zu schenken braucht. Wenn wir wach sind, sind wir normalerweise
mit allem méglichen beschiftigt, insbesondere in unserer modernen, hyper-
aktiven Kultur; aber selbst wenn wir uns hinsetzen und uns entspannen, um
ganz ruhig iiber etwas nachzudenken, wird unser Gehirn immer noch bom--
bardiert mit Eindriicken, die von den Sinnen iibermittelt werden, oder es
wird abgelenkt, weil wir dariiber nachdenken, was wir spiter am Tag noch zu
tun haben. Im Schlaf sind die meisten dieser Storfaktoren ausgeschaltet, und
die Seele vermag den Gedanken des Herzens volle Aufmerksamkeit zu
schenken, und iiberdies kann sie sie mit der ganzen Intensitit des Lebens
selbst dramatisch zum Ausdruck bringen. Unter diesen Umstiinden haben
Gedanken des Herzens viel mehr Aussicht als im Wachzustand, unsere Auf-
merksamkeit zu erlangen.

Dariiber hinaus vermag die trdumende Seele die Vorurteile und sozialen
Zwinge zu umgehen, die uns im wachen Leben so oft daran hindern, uns mit
den Gedanken des Herzens direkt auseinanderzusetzen. Im Wachzustand ist
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"selbst der Ehrlichste und Ungehemmteste von uns darauf gedrillt, der Welt
das bestmogliche Gesicht zu zeigen und zu versuchen, bei den Menschen ei-
nen bestimmten Eindruck zu erwecken, und wihrend wir das tun, kénnen wir
den darunter weiterbestehenden, entgegengesetzten Gefiihlen unmdglich
Aufmerksamkeit schenken. Auf einer tieferen Ebene sind wir von Kindheit
an darauf gedrillt, gewisse Gefiihle als so »schlimm« anzusehen, da8 wir nie
zulassen diirfen, daB wir sie haben, und unsere wache Seele fiigt sich und will
sie nicht einmal uns selbst gegeniiber zugeben. Doch die triumende Seele
durchbricht die Absichten und Selbsttduschungen der wachen Seele, geht
riicksichitslos iiber viele unserer falschen Vorstellungen hinweg, an denen wir
ganz besonders hidngen, und zeigt unsere Gefiihle, wie sie wirklich sind.

Aber selbst das sind wahrscheinlich nicht alle Tatsachen iiber die Traum-
krifte. Hirnstromaufnahmen lassen erkennen, daB das traumende Gehirn
sogar noch aktiver ist als das wache Gehirn, was bedeuten mag, da8 es fahig
ist, in einer bestimmten Zeitspanne mehr Arbeit zu leisten. Ich vermute, daB
das traumende Gehirn sith in einem Zustand befindet, der dem durch Ein-
nahme psychedelischer Drogen hervorgerufenen Zustand dhnlich ist, in dem
Dinge sehr viel stirker erlebt werden als gewohnlich. Computer-Fachleute
wiirden sagen, daB das Gehirn mehr Information pro Zeiteinheit »verarbei-
tet«. Jeder, der einmal eine psychedelische Droge genommen hat, kann die
Tatsache bestitigen, daB die subjektive Zeit verlangsamt wird, so daB eine |
Minute wie eine Stunde erscheint. Das liegt daran, daB in dieser Minute mehr
als gewShnlich bewuBt gemacht wird, was bei einem guten Trip wunderbar ist
und bei einem schlechten verheerend. Beim Trdumen mag es sein, daB das
Gebhirn die Erlebnisse der letzten ein oder zwei Tage in einem viel schnelleren
Tempo durchliuft als im wachen Leben und unsere Aufmerksamkeit auf alles
mogliche lenkt, das wir unterschwellig empfunden oder wahrgenommen ha-
ben, aber nicht bewuBt zu registrieren vermochten. Das kdnnte auch die
dramatische Lebendigkeit und »Ubertreibung« von erfreulichen und uner-
freulichen Gefiihlen in Traumen erklédren.

Nur weitere Forschung wird erweisen, ob diese Theorie von der triumen-
den BewuBtheit richtig ist, aber es kann kein Zweifel bestehen, da8 die trdu-
mende Seele uns Nacht fiir Nacht in einem regelmiBigen Programm einen
bemerkenswert tiefschiirfenden Riickblick auf unser Leben bietet, der uns
bereichern und weiterbringen wird, wenn wir ihm nur Aufmerksamkeit
schenken.



2

Die Traumtore aufschlieBen

Beim normalen Verlauf der Dinge werden wir alle durch Traumdiebstahl wach, eine
psychische Disziplin von groBer Strenge. Jeden Morgen bestehlen wir uns systema-
tisch, aber ganz unterschwellig, und beschlagnahmen jedes Uberbleibsel von dem, was
wir vor dem Aufwachen wuBten. Wir haben alle gelernt, dieses Exerzitium in Selbstaus-
powerung mit priiziser und automatischer Griindlichkeit zu erledigen. Der Wecker
ldutet, und sofort saust ein Beil auf das Kontinuum des BewuBtseins nieder und ruft
eine scharfe Trennung zwischen Wachen und Schlafen hervor . . . eine Stunde nach
dem Aufwachen sind fiir die meisten von uns die Triume verschwunden, und das
Heute hat sich ohne Unterbrechung oder Ablenkung mit dem Gestern vereint.
THEODORE ROSZAK :

Es ist erstaunlich, wie viele Menschen immer noch sagen: »Ich triiume nie«,
obwohl seit zwei Jahrzehnten erwiesen ist, daB jeder Mensch jéhrlich iiber
tausend Triume hat, wie wenige von diesen niichtlichen Hervorbringungen
auch beim Aufwachen erinnert werden. Wie ich selbst in den Jahren meiner
experimentellen Traumforschung feststellte, erinnern sich auch die unver-
besserlichsten »Nichttriumer« an Triume, wenn sie systematisch wihrend
des REM-Schlafs geweckt werden — den Perioden der raschen Augenmus- -
kelbewegungen und des leichten Schlafs, in denen sich die Augiipfel unter
den geschlossenen Lidern rasch hin- und herbewegen und das Gehirn héchst
aktiviert wird, was bei normalem Schlaf jede Nacht drei- oder viermal ge-
schieht. Bis zu einem gewissen Grad arbeitet das Gehirn tatséichlich die ganze
Nacht, und oft ist es moglich, sich an Triiume oder vage, traumiihnliche Ge-
danken sogar aus den Perioden des tiefen Schlafs zwischen den REM-Perio-
denzu erinnern, obwohl zu diesen Zeiten Kérper und Gehirn viel weniger ak-
tiv und geistige Ergebnisse daher entsprechend undeutlicher sind.

Es ist also eine sehr interessante Frage, warum sich manche Menschen ih-
rer Trilume regelmiBig erinnern — vielleicht sogar gelegentlich an mehrere in
einer Nacht—, wihrend sich andere unter normalen Verhiiltnissen iiberhaupt
kaum an welche erinnern. Wenn man dariiber nachdenkt, sollte man nicht
vergessen, daB8 der Traum fiir uns alle ein schwer faBbares Phinomen ist.
Normalerweise erinnern wir uns an keinen Traum, sofern wir nicht unmittel-
bar aus ihm aufgewacht sind, und selbst dann geriit er rasch in Vergessenheit
und scheint sich manchmal aufzulésen, wihrend wir uns noch bemiihen, ihn
festzuhalten. Arthur Koestler war so beeindruckt von diesem sonderbaren
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und frustrierenden Phiinomen, daB er einen eigenen Namen dafiir prigte —
»Oneirolysis« oder Traumauflosung. Fast jeder hat es schon einmal erlebt,
daB er beim Aufwachen wuBte, er habe getrdumt, und dennoch nichts als ei-
nen vagen Eindruck von einer aufregenden, deprimierenden, erschrecken-
den oder fréhlichen Begebenheit erinnert. Ein typisches Beispiel bot meine
sechsjihrige Tochter, die kiirzlich weinend aufwachte und, als sie nach einem
moglichen Traum gefragt wurde, sagte: »Ich erinnere mich nicht, aber ich
spiire eine Traurigkeit in meinen Gedanken.«

Etwas dergleichen geschieht gewhnlich in der ersten Halfte der Nacht,
wenn wir am festesten schlafen und die REM-Perioden, die in Abstinden von
etwa neunzig Minuten auftreten, ziemlich kurz sind, und zwar dauert die erste
nur ein oder zwei Minuten, die zweite nur zehn Minuten oder weniger. Wenn
wir in der ersten Hilfte der Nacht aufwachen, dann haben wir aller Wahr-
scheinlichkeit nach entweder einen relativ vagen nicht-REM-Traum oder ei-
nen ganz kurzen Traum der lebhafteren REM-Spielart gehabt, und in beiden
Fillen erhalten wir wenig Traummaterial, das wir aufgreifen kénnen, wenn
wir ins wache BewuBtsein zuriickkehren. Im spéteren Verlauf der Nacht wer-
den der Schlaf leichter und die REM-Perioden linger, so daB der letzte -
REM-Traum, aus dem wir gewShnlich morgens plotzlich aufwachen, linger
als eine Stunde dauern mag — aber selbst er mag sich rasch in nichts auflgsen,
sofern wir nicht eine bewuBte Anstrengung unternehmen, ihn einzufangen,
oder er etwas besonders Eindrucksvolles an sich hat, das das Interesse
wachruft.

In Anbetracht dieser allgemeinen Tendenz der Trdume, sich zu verfliichti-
gen, scheint der grundlegende Faktor, der bestimmt, ob jemand sich an sie er-
innert oder nicht, derselbe zu sein, der iiberhaupt fiir das Gedéchtnis aus-
schlaggebend ist, némlich der Grad des Interesses. Traumforscher haben die
Menschen grob unterteilt in »Erinnerer« — das sind diejenigen, die sich an
mindestens einen Traum im Monat erinnern — und in »Nichterinnerers, die
sich noch seltener an Triiume erinnern. Tests haben gezeigt, daB kiihle, analy-
tisch denkende Menschen mit einer sehr rationalen, phantasielosen Einstel-
lung zu ihren Gefiihlen im allgemeinen weniger Tréume erinnern als diejeni-
gen, deren Haltung dem Leben gegentiber aufgeschlossen und flexibel ist. In-
genieure erinnern gewShnlich weniger Tridume als Kiinstler. Es ist daher
nicht liberraschend, daB in der modernen westlichen Industriegesellschaft
Frauen normalerweise mehr Triume erinnern als Miinner, da dic meisten
Minner dazu erzogen werden, ihre Energien nach auBen auf die Angelegen-
heiten der Welt zu richten, wihrend Frauen traditionsgemiB eine nicht-ra-
tionale, gefiihlsbetonte Einstellung zum Leben zugebilligt wird.

Es ist fiir viele Nicht-Erinnerer eine Uberraschung, wenn ihnen gesagt
wird, daB ihr »Traumversagen« auf so etwas Einfaches wie Mangel an Inter-
esse zuriickzufiihren sei, aber die Behauptung wird oft-auf dramatische Weise
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dadurch bestiitigt, daB sie sich gleich in der néchsten Nacht, nachdem iiber
das Thema. gesprocheén wurde, eines Traums entsinnen. Ich erhalte viele
Briefe von Fernseh-Zuschauern, die mir schreiben, daB mein Erscheinen auf
dem Bildschirm diese Wirkung gehabt habe. Von anderen horte ich, daB es
des bloBen Lesens eines Artikels iiber Triume bedurfte, damit sie ihre le-
benslange Gewohnheit, sich nicht an Trdume zu erinnern, ablegten, und viele
unserer neuen Nachbarn — einschlieBlich des Brieftrégers — begannen, sich
ihrer Triume zu entsinnen, als bekannt wurde, daB die » Traumdame« in die
Gegend gezogen sei! Der Grund, warum sie sich nicht erinnert hatten, war
einfach, daB sie niemals darauf hingewiesen worden waren, daB Trdume ernst
zu nehmen seien. Wenn indes die Voreingenommenheit gegen das Erinnern
von Tridumen schon ldnger besteht, dann wird man sie nicht so leicht ablegen
konnen, denn ein Lebensstil, der die seelischen Werte des Fiihlens und der
Phantasie herunterspielt, dndert sich gew6hnlich nicht iber Nacht. Uberdies
leben wir in einer Gesellschaft, in der alle Zwinge des Lebens und die Erzie-
hung diese Tendenz haben.

Unsere traumstehlende Gesellschaft

Die moderne stidtisch-industrielle Kultur neigt dazu, Gefiihle und Traume
als Kinkerlitzchen und Nichtigkeiten anzusehen, iiber die von Zeit zu Zeit
mal gesprochen werden darf, wenn »Fraueninteressen« oder das Sonderge-
biet der »geistigen Gesundheit« erdrtert werden, die jedoch im allgemeinen
den harten, sachlichen Realititen des Industriebetriebes, der Wertpapier-
borse, des Biiros oder des Haushalts untergeordnet werden miissen. Wir le-
gen ein Lippenbekenntnis ab zu dem von der Phantasie befliigelten Gemiits-
leben, wie es in den Kiinsten Ausdruck findet, aber in der Praxis verweisen
wir Musik, Poesie, Drama und Malerei auf die Stufe der Freizeitbeschéfti-
gungen, Hobbys und »Spielereien«, die hauptséichlich danach bewertet wer-
den, inwieweit sie uns wieder fiir die Arbeit frisch machen. Wir raten unseren
Kindern davon ab, zu viel Aufmerksamkeit auf irgend etwas zu verwenden,
das sie vom Lernen fiir Priifungen oder vom Geldverdienen in der »realen«
Welt der Industrie und des Handels ablenken konnte. In anderen Kulturen,
die weniger hektisch extrovertiert sind als die unsere, und zwar sowohl in frii-
heren Zeitaltern als auch heute in nicht-industrialisierten Teilen der Welt, ist
es ganz offensichtlich viel verbreiteter und iiblicher als in unserer urbanisier-
ten Gesellschaft, sich an Triume zu erinnern. '

Sehr viele Menschen beginnen zu erkennen, daB der Nachdruck, der heut- -
zutage auf das Praktische und Materielle gelegt wird, zu weit geht, so weit,
daB all unsere Anstrengungen uns keineswegs dazu verhelfen, ihre angebli-
chen Ziele zu erreichen, ndmlich Gliick und Erfiilltheit des Lebens. Vor allem
sind viele junge Menschen der Meinung, daB unser vermeintlicher prakti-
scher Realismus in Wirklichkeit weder realistisch noch praktisch, sondern
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. gleichsam eine Obsession sei, die allzu oft Zusammenbriiche, Alkoholismus
und Gewalttiitigkeit zur Folge habe und tatséichlich ein globales Verhéngnis
durch Umweltverschmutzung und Vergewaltigung der Natur herbeifithren
konnte. Das Interesse fiir Mystizismus, Meditation und das Gemiitsleben,
wozu auch die Trdume gehoren, hat stark zugenommen; und ein Verfechter
dieser Bewegung ist Theodore Roszak in seinem Buch Where the Wasteland
Ends, in dem er der urban-industriellen Kultur »Traumdiebstahl« vorwirft:

»Heutzutage wachen wir im Westen jeden Morgen auf und vertreiben un-
seren Schlaf und unser Traumerlebnis, als handele es sich um Unfug. Aber
das ist eine fast groteske Narrheit. Nur unsere westliche Gesellschaft geht —
und besonders in der modernen Ara — ganz so verschwenderisch um mit dem,
was selbst nach dem fiktiven MaB unserer mechanischen Kontrolluhren ein
wichtiger Teil unseres Lebens ist. Und was wird aus denjenigen— und das sind
viele —, die unter der Belastung einer so spendierfreudigen geistigen Gesund-
heit zusammenbrechen? Bringt unsere Psychiatrie sie nicht wieder zuriick zu
ihrem Traumleben, damit sie einen Teil von dem wiedererlangen, was sie ver-
schleudert haben? Ja, ironischerweise stehen >normale« Ménner und Frauen
an jedem Morgen ihres Erwachsenenlebens auf und verleiben sich koffein-
haltige Getrinke ein, deren Zweck es ist, ihre Traumerlebnisse auszuléschen.
Viele werden durch die Anforderungen jhrer Arbeit dazu getrieben, den
Wachzustand zu intensivieren und bis weit in die Nacht hinein zu verlingern
durch die stridfliche Einnahme von -Aufputschmitteln. Wirtschaftsleben
und urbane Umweltpolitik werden ausschlieBlich von Ménnern und Frauen
in eben einem solchen Zustand iibersteigerter Munterkeit wahrgenommen.
Traurige Opfer einer todlichen Sucht—dennoch erfreuen sie sich eines hohen
Ansehens, weil sie praktisch, produktiv und >voll da« sind.«

Roszak vertritt die Ansicht, wir sollten uns der Triume nicht nur bei be-
sonderen Gelegenheiten bedienen, wie es die Psychiater tun, sondern die
ganze Tendenz und Ausrichtung des Lebens dndern, um der »unbekannten
Seele« besser gewahr zu werden, des unterschiedlichen BewuBtseinszu-
stands, der wiihrend des Schlafs die Herrschaft iibernimmt und bei dem wir
einen vollig neuen Blick fiir die Welt bekommen und auf die Quellen der
schopferischen Phantasie stoBen. Er erinnert uns daran, daB vorwissenschaft-
liche Kulturen und die meisten Hochkulturen der Vergangenheiten den
Triumen besondere Aufmerksamkeit schenkten und die Folge davon eine
Tiefgriindigkeit und Reichhaltigkeit des Lebens war, die uns im modernen
Westen heute unbekannt sind. In Dream Power schlug ich Mittel und Wege
vor, um in unserer Gesellschaft dadurch eine neue geistige Gesundheit her-
beizufiihren, daB unsere wichtigsten Institutionen, also nicht nur die Fami-
- lien, sondern auch Kirchen, Schulen, Hochschulen und sogar Arbeitsorgani-
sationen dem Traumproze Rechnung tragen. Den sogenannten Realisten,
die fragen, wie man es sich leisten kénne, die Zeit dafiir aufzubringen, wiirde

34



ich erwidern, daB wir es uns in der jetzigen miBlichen Lage unserer Gesell-
schaft nicht leisten konnen, es nicht zu tun.

Saboteure des Triumens

Wenn es auch stimmt, daB unsere urban-industrielle Gesellschaft in einem
gewaltigen sozialen AusmaB an dem Traumdiebstahl schuld ist, habe ich doch
im Laufe meiner Arbeit mit Trdumen einen raffinierten Saboteur entdeckt,
der selbst denjenigen die Tridume stiehlt, die ein aufrichtiges Interesse fiir die
psychischen Abgriinde des Menschen bekunden. Zum Beispiel sabotieren
viele Psychoanalytiker und Psychotherapeuten das Wachrufen der Triume
ihrer Patienten dadurch, daB sie sich besonders fiir eine bestimmte Art von
Trdumen unter AusschluB aller anderen interessieren. Mein eigener Freud-
scher Analytiker erkldrte mir klipp und klar, daB er meine sexuellen Triume
weit hoher bewerte als alle anderen, und offensichtlich geraten Jungsche
Analytiker oft in die Falle, da8 sie ein ungebiihrliches Interesse an Triiumen.
von mythischer oder archetypischer Art bekunden. Patienten erkennen diese
Neigungen sehr rasch und lernen bald, ihre »uninteressanten« Triume nicht
mehr zu erwihnen oder sich ihrer sogar nicht mehr zu entsinnen, und die
Folge ist, daB ihr Traumleben betriiblich vermindert wird. Der Analytiker
vermag dann triumphierend zu verkiinden, daB eben seine Traumtheorie er-
hirtet ist. .

Dieselbe Erscheinung finde ich unter Mitgliedern einiger religiéser und
okkulter Gruppen, die sich fiir Triume als iibernatiirliche Prophezeiungen,
Reinkarnationsvisionen oder auBersinnliche Wahrnehmungen interessieren.
Ich war zuerst dariiber verbliifft, wie héufig Leute aus solchen Gruppen sich
bei mir dariiber beklagten, daB sie seit Monaten keine Triiume gehabt haben.
Bei genauerer Befragung stellte sich dann heraus, daB sie eigentlich sagen
wollten, daB sie seit Monaten keine Triiume der Art gehabt haben, an der sie
interessiert waren. Alle »gewShnlichen« Triiume hatten sie als belanglose
Wanderungen des schlafenden Gehirns abgetan, die es nicht wert seien,
emstlich in Betracht gezogen zu werden. Sie betrachten sie gar nicht als
Triiume und sind sprachlos, wenn andere Leute sagen, da8 sie hiiufig triiu-
men. Wir haben auch Angehorige verschiedener Sekten getroffen, die alle-
Triume als belanglos abtun, sofern darin nicht Jesus Christus, Krischna,
Mohammed oder irgendein anderer groBer Lehrer vorkommt, und so ist es
nicht iiberraschend, wenn solche Leute glauben, daB sie nur alle Jubeljahre
ein- oder zweimal tréumen. Werden gewShnliche Triume stindig auf diese
Weise abgetan, dann vermindert sich tatsiichlich die Zahl der Triume, die er-
innert werden, und das fiihrt zu dem scheinbaren Paradox, daB Menschen, die
ein starkes Interesse fiir Triume bekunden, sich oft als Nicht-Erinnerer be-
zeichnen. Es ist fast, als gibe es eine Art von automatischem Auswahlmecha-
nismus im Gehirn, der Menschen mit einer derartigen starken Priokkupation
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daran hindert, sich an Tridume zu erinnern, die sie als »unndtig« ansehen.

Daichiiberzeugt bin, da8 es niitzlich fiir uns ist, wenn wir fiir alle Botschaf-
ten der triumenden Seele aufgeschlossen sind, ob sie nun unsere Erniihrung,
unsere menschlichen Beziehungen oder geistige Disziplinen betreffen, tut es
mir leid feststellen zu miissen, daB einige mystische Lehrer, die heute das In-
teresse vieler junger Leute gefesselt haben, dazu neigen, gewdhnliche
Triume als unnétige Ablenkungen von dem Streben nach Erleuchtung abzu-
tun. Einige dstliche Gurus sind hier die Missetiter, aberder Fall, der am mei-
sten Aufmerksamkeit gefunden hat, ist der von Don Juan, dem alten indiani-
schen Zauberer in Mexiko, dessen Lehren durch die Schriften des jungen An-
thropologen von der University of California, Carlos Castaneda, der Anfang
der 1960er Jahre sein Schiiler wurde, in der westlichen Gesellschaft bekannt
wurden. In seinem dritten Buch, Reise nach Ixtlan, verrit Castaneda, daB8
Don Juan in der Tat sehr interessiert am Triumen ist, aber dabei nur ein Ziel
im Auge hat— die Férderung der Geisteskraft. Ein wichtiger Schritt dabei sei,
zu lernen, in einem Traum, den man hat, zur BewuBtheit zu gelangen, und
dann zu lernen, die Traumwelt zu manipulieren.

Laut Castaneda nennt Don Juan nur dies Trdumen, im Gegensatz zu ge-
wohnlichen Triumen, die er als unwichtig abtut. Er empfiehlt Castaneda, die
Kunst des Triumens auf die Weise auszubilden, daB er lernt, jedesmal seine
Hiinde zu betrachten, wenn er sie in einem gewdhnlichen Traum erblickt,
wodurch (wie er hofft) die bewuBte Erkenntnis herbeigefiihrt wird, in einem
Traum zu sein. Wenn der Triumer gelernt hat, sein BewuBtsein konstant zu
halten, hat er, so sagt Don Juan, seine Traumwelt in der Gewalt und kann
»darin gezielt handeln, er kann das eine wihlen und das andere verwerfen, er
kann aus einer Vielzahl von Dingen diejenigen auswihlen, die zur Kraft fiih-
ren, und er kann sie manipulieren und benutzen, wihrend er in einem norma-
len Traum nicht gezielt handeln kann. « Er féhrt fort: »Beim Triiumen hast du
Kraft; du kannst Dinge verindern; du kannst zahllose verborgene Tatsachen
finden; du kannst beherrschen, was immer du willst.«

Nun ist diese besondere Art des TraumbewuBtseins, die Traumfachleute
luzides Triumen nennen, tatsiichlich ein auBerordentlich interessantes Pha-
nomen. Ich glaube, es kann das Mittel sein, um hohere BewuBtseinszustinde
zu erreichen, aber meine eigenen Forschungen haben gezeigt, da8 das nicht
vorzeitig erzwungen werden karin, und daB der luzide Zustand einzutreten
beginnt, nachdem der Tridumer gelernt hat, sich seiner gewShnlichen Triume
zu bedienen, um seine Lebensprobleme aufzukliren,

Der wesentliche Punkt ist indes, daB Don Juan sich iiber die Probleme des
tiglichen Lebens gar keine Gedanken macht; er interessiert sich fiir seelische
Dimensionen weit jenseits dessen, was wir in der zivilisierten Geselischaft
iiberhaupt begreifen konnen. Aber fiir diejenigen von uns, und das gilt auch
fiir Castaneda, die die Welt und ihre Probleme nicht hinter sich gelassen ha-
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ben und woméglich auch nie hinter sich lassen werden, gibt es vielleicht in an-
derer Richtung unmittelbar Hilfe. Darauf miissen wir unseren gesunden
Menschenverstand anwenden. Ostliche Gurus, die oft hartnéickig darauf be-
stehen, alle Triume als fliichtige Einbildungen abzutun, gehen von ihrer ei-
genen, besonderen Position der geistigen Entwicklung aus und iibersehen of-
fenbar die Tatsache, daB die meisten von uns sehr weit entfernt sind von die-
sem Zustand der Erleuchtung. Wie ich spiter zeigen werde, sind Trdume un-
schiitzbar, um unseren geistigen Fortschritt zu verzeichnen, welches unsere
Fachrichtung auch sein mag, und innere Blockierungen aufzuzeigen, die un-
sere Bemiihungen sabotieren. Bei uns allen, die wir in der gew6hnlichen Welt
leben, vermag die trdumende Seele dem Leben eine ganze neue Dimension
der Weisheit hinzuzufiigen, die der Entdeckung eines inneren Guru in jedem
von uns gleichkommt, und es wire ein schwerer Fehler, wiirden wir uns durch
aus dem Zusammenhang gerissene Bemerkungen von Don Juan oder irgend-
einem anderen Meister davon abbringen lassen, aus dieser Quelle der Er-
kenntnis und Weisheit zu schopfen.

Die verlorene Traumwelt wiedergewinnen

Der wirkungsvollste aller Anreize, sich seiner Trdume zu erinnern, ist die
niitzliche Entdeckung, wie wertvoll Triume im Leben sein konnen, und wir
haben es oft erlebt, daB chronische Nicht-Erinnerer sich in lebhafte Erinne-
rer verwandelten, nachdem sie an einem Traum-Workshop teilgenommen
hatten. In einem kiirzlich abgehaltenen College-Kurs begannen mehrere
Studenten, sich ihrer Trdume zu erinnern, als andere Mitglieder der Gruppe
in einer peinlich wahrhaftigen Weise von ihnen triiumten. Das gab AniaB zu
reziproken Triumen, die ihrerseits zu sehr wirkungsvollen Gruppenbegeg-
nungen fiihrten. Einige Studenten verlieBen das College, nachdem sie ihre
Trdume durchgearbeitet und erkannt hatten, daB sie nur studierten, weil ihre
Eltern es gewollt hatten, wihrend andere, die erwogen hatten, das Studium
aufzugeben, um bei den Indianern zu leben, einsahen, wie sehr sie das
College-Leben genossen.

Die Gruppenarbeit bewirkt auch selbst bei den]emgen die sich ziemlich
regelmiiBig ihrer Trdume erinnern, eine Zunahme des Erinnerns. Walter, der
an einem in Pennsylvania abgehaltenen Workshop teilnahm, schrieb spiter:
»Es gab einen Zeitraum von etwa einem Monat kurz nach der Riickkehr von
dem Traum-Wochenende, da stand ich nachts zwei- oder dreimal auf, um
Triume aufzuzeichnen. Mein Zimmergenosse nannte mich >die beste
Traummaschine von ganz Amerikac.« Ich setze mich stéindig fiir die Bildung
kleiner Traumgruppen unter Freunden und Kollegen ein, denn ich weiB aus
Erfahrung, daB das der bei weitem wirkungsvollste Weg ist, um das Traumle-
ben aktiv und dynamisch zu erhalten. »

Jeder Nicht-Erinnerer, der mir in diesem Buch bisher gefolgt ist, wird .
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wahrscheinlich dazu angeregt worden sein, sich wenigstens einiger Traume zu
erinnern — was ausreicht, die Arbeit nach den in Teil I beschriebenen Richt-
linien zu beginnen. Wenn Ihre Tridume sich weiterhin verfliichtigen trotz al-
lem, was ich gesagt habe, dann sind Sie vermutlich von irgendeinem nicht
wahrgenommenen Vorurteil besessen, das Thnen bewuf8t gemacht werden
muB, und zu diesem Zweck wiirde ich das folgende Experiment vorschlagen:

Stellen Sie zwei Stiihle in etwa anderthalb Meter Entfernung einander ge-
geniiber und setzen Sie sich auf den einen. Im Geist setzen Sie »IThre Triume«
auf den Stuhl gegeniiber und reden mit ihnen. Sagen Sie in Ihren eigenen
Worten etwas dergleichen: »Trdume, warum kommt ihr nicht zu mir?«

Dann gehen Sie zu dem anderen Stuhl, iibernehmen die Rolle der Triume,
geben ihnen eine Stimme und lassen sie mit Ihren Stimmbéndern selbst spre-
chen. Versuchen Sie, nicht verlegen zu werden, wenn Sie mit sich selbst re-
den. Viele Leute sind tatséichlich sehr befangen, wenn sie das zum erstenmal
versuchen, aber Sie werden iiberrascht sein, wie schnell die Peinlichkeit ver-
‘geht. Lassen Sie die Antwort ganz natiirlich kommen, sagen Sie das erste be-
ste, was Thnen einfillt. Stellen Sie diesen Versuch an, ehe Sie weiterlesen, da
ich jetzt einige der Antworten anfiihre, die andere von ihren fernbleibenden
Triumeén erhalten haben, und nicht méchte, daB Ihre eigenen Antworten da-
durch beeinfluBt werden. Einige chronische Nicht-Erinnerer gaben, als sie
die Rolle der »Trdume« iibernahmen, die folgenden typischen Antworten:

»Wir kommen nicht zu dir, weil du sehr stark beschiiftigt bist und wir dei-
nen Schiaf nicht stéren wollen.« '

»Du hiiltst uns nicht fiir wichtig, warum sollen wir uns dann die Miihe ma-
chen, zu dir zu kommen?«

»Du hast das Leben jetzt ganz schon im Griff, und wir wollen dir das nicht
verderben.« i

»Du hast genug Probleme: wir wollen dir nicht weitere bringen.«

»Wir sind so traurig und ungliicklich, daB du die ganze Nacht weinen wiir-
dest.«

»Du bist schon verwirrt genug, wir wiirden es nur schlimmer machen.«

»Wir sind nicht so aufregend wie friiher, und das kénnte dich dep@ﬂe-
ren.«

»Du bist viel zu beschiftigt, um dich mit Trivialititen, wie wir es sind, ab-
zugeben.« )

»Du verstehst uns nicht, wenn wir kommen, also was hat es fiir einen
Sinn?« .

»Wir wollen dich nicht erschrecken. « :

Wenn Sie ein chronischer Nicht-Erinnerer sind und Ihre Antworten in
etwa so lauten, dann sind Sie wahrscheinlich dem zum Opfer gefallen, was
Fritz Perls »katastrophische Erwartungen« nannte, denn all diese Befiirch-
tungen beruhen auf einem MiBverstiindnis. Erstens ist, wie ich schon ange-
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deutet habe, der Traumproze8 einer guten Nachtruhe oder gesundem Schlaf
keineswegs abtriiglich; er ist im Gegenteil wesentlich und wichtig. Auch be-
steht nicht der geringste Grund fiir die Annahme, daB das rasche Aufnotieren
eines Traums wihrend der Nacht oder morgens die Tagesarbeit beeintriich-
tigt. Ebenso ist es ein Irrtum, zu glauben, daB Trdume uns Schwierigkeiten
bereiten oder ungliicklich machen, und zwar aus dem einfachen Grund, weil
sie nur das enthiillen, was schon da ist. Wenn Sie befiirchten, die Triume
wiirden Thr Leben in Unordnung bringen, dann artikulieren Sie nur eine
halbbewuBte Angst, daB Ihr Leben in Gefahr sei, irgendwann durch irgend
etwas zerriittet zu werden, und das ist eine fragwiirdige und unbefriedigende
Lebensweise. Weit besser ist es, auf die Triume zu horen, ehe es zu spiit ist.

Die von Triumen aufgeworfenen Bilder mégen in Widerspruch stehen zu
unserem eigenen Image, das wir seit unserer Kindheit kultiviert haben, aber
sie liigen nicht, und wenn wir versuchen, unbequeme Wahrheiten iiber uns
und andere zu ignorieren, tun wir es auf eigene Gefahr. Die Furcht, da8
Triume uns unwillkommene oder beéngstigende Phantasien bringen, ist weit
verbreitet und wurde lebhaft veranschaulicht durch eine Zuschauerin, die
sich wihrend einer Fernsehsendung von mir im Vormittagsprogramm in San
Francisco telefonisch mit einem Traum meldete. »Ich bin Ende Siebzig«, be-
gann eine verlegene Stimme, »und meine Nachbarin ist Ende Sechzig. Wir
sind seit Jahren befreundet und begriiBen uns immer mit einem liebevollen
KuB. Jetzt hat sie in meinen Triumen jedoch angefangen, mich wie ein Mann
zu kiissen, und ich mochte, daB Sie mir sagen, Frau Doktor, wie ich verhin-
dern kann, daB ich triume, denn ich bin sicher, da meine Traume die Sache
nur fordern!« Ich erwiderte, daB die Triume, vor denen sie sich fiirchtet,
schon in der wachen Phantasie stattgefunden haben und es viel besser wire,
ihnen freien Lauf zu lassen, statt Zeit und Energie auf den Versuch zu ver-
wenden, sie zu unterdriicken. Ich sagte ihr, daB wir alle sexuelle Phantasien
haben, homosexuelle und andere, und daB wir sie eher mit Humor als miBbil-
ligend betrachten sollten. Ich hoffte, daB meine eigenen sexuellen Energien
noch ebenso stark stromen wiirden, wenn ich ihr Alter erreichte!

Die Vorstellung, wir wiirden der Verderbtheit anheimfallen, wenn wir se-
xuelle Phantasien haben oder sie sogar genieBen, ist eine weitere katastrophi-
sche Erwartung, die man blo8 im hellen Licht des BewuBtseins zu betrachten
braucht, damit sie zusammenbricht. In Wirklichkeit ist es viel wahrscheinli-
cher, daB wir in sexuelle Schwierigkeiten und unangenehme Situationen ge-
raten, wenn wir die Géfiihle und Phantasien resolut beiseiteschieben. Auf
dieselbe Weise fiirchten wir uns oft, uns mit den Emotionen von Wut, Arger,
Gier und Selbstmitleid auseinanderzusetzen, weil wir insgeheim die nicht
iiberpriifte Vorstellung haben, daB das bloBe Eingestindnis des Gefiihls ei-
nen zwinge, sich dementsprechend zu verhalten, wihrend das Umgekehrte
der Fall ist. Wenn Sie im Traum Ihren Ehepartner oder Ihren Chef umbrin- .
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gen, dann miissen Sie nicht unbedingt die Scheidung einreichen oder die Stel-
lung wechseln, ebenso wenig wie eine sexuelle Phantasie iiber eine Nachbarin
in die Tat umgesetzt werden muB. Sie konnen sich immer noch rational iiber-
legen, was passend und zweckmiBig ist oder was Sie fiir moralisch richtig hal-
ten, und wo immer es mdglich ist', koénnen Sie iiber ihre neuerkannten Ge-
fiihle mit den anderen Betroffenen reden. Wenn Sie indes Ihre Gefiihle nicht
zu erkennen vermbgen, werden Sie wahrscheinlich sich selbst und anderen
wirklichen Schaden zufiigen, weil Sie deren Leben dann zerriitten oder selbst
unerklirlicherweise krank oder deprimiert werden.

Eine weitere katastrophische Erwartung ist, daB die Bemithung, Triume
zuverstehen und sich ihre Botschaften zunutze zu machen, sich als so zeitrau-~
bend erweisen werde, daB wir notgedrungen wichtige Pflichten vernachléssi-
gen. Nach meiner Erfahrung und der Erfahrung aller, mit denen ich gearbei-
tet habe, deckt die Aufmerksamkeit, die Triumen geschenkt wird, gewohn-
lich gewaltige Energiemengen auf, die durch unzuléngliches Wissen iiber uns
und andere ungenutzt bleiben, so daB der Zeitaufwand fiir das Lernen der
Sprache der Traume und fiir die Deutung ihrer Botschaften bewirkt, da man
am Tag nicht etwa mehr, sondern weniger unter Zeitdruck steht.

Wenn Sie Ihren katastrophischen Erwartungen die Stirn bieten und sie
durchschauen, sollte die Folge sein, daB sich schon gleich in der néchsten
Nacht die Traumtore auftun, aber es mag eine niitzliche Verstirkung sein,
den »Dialog mit Tradumen« mit einer gleichsam férmlichen Entschuldigung
fiir das MiBverstehen ihrer Motive abzuschlieBen. Setzen Sie sie wieder auf
den Stuhl und sagen Sie etwa:

»Trdume, mir war nicht klar, wie wichtig ihr seid. Wenn 1hr zu mir kommt,
verspreche ich, euch aufzuschreiben und zu versuchen, euch zu verstehen.«

Oder wenn Sie Angst vor Alptrdumen haben, versuchen Sie es auf diese
Weise: »Tridume, konnen wir ein Abkommen treffen? Ich kann es mit euch
nicht aufnehmen, wenn ihr mich zu sehr erschreckt. Wenn ihr mir eure Bot-
schaften auf freundliche Weise zukommen laBt, verspreche ich, daB ich dar-
auf horen werde.« '

Sollte es mit der Dialogtechnik nicht sofort klappen, mag es daran liegen,
daB Sie noch nicht wirklich iiberzeugt sind. Geben Sie nicht auf. Versuchen
Sie, das Experiment zu wiederholen, und fordern Sie die Tridume kurz vor
dem Einschlafen entschlossen auf, zu Thnen zu kommen. Treffen Sie Vorkeh-
rungen, um die Triume nach den im nichsten Kapitel beschriebenen Richtli-
nien ordnungsgema aufzuzeichnen. Hiufig beklagen sich Leute, daB die
Triume nicht so oft zu ihnen kommen, wie sie es gern hétten, und wenn ich
frage, ob sie sie auch aufschreiben, dann erkliren sie, andere Verpflichtungen
seien in letzter Zeit zu vordringlich gewesen — worauf ich erwidere, daB die

.trdumende Seele sehr genau weiB, wie ernst man sie wirklich nimmt, und ent-
sprechend reagiert.
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Suchet erst den Guru im Innern
Manchmal werde ich gefragt, ob es nicht gefihrlich sein kénnte, das Erinnern’
von Trdumen anzuregen. Konnten nicht, nachdem wir die Traumtore gesff-
net haben, unsere Trdume hervorbrechen und uns iiberwiltigen? Oder ist
vielleicht die Verlockung der unbekannten Seele so groB, daB wir in den
Strudel morbider Introspektion geraten und unsere Pflichten in der AuBen-
welt vernachlissigen? Meine Antwort darauf lautet, daB Triumen ebenso ge-
fahrlich ist wie Leben — nicht mehr und nicht weniger. Aber nach meinen Er-
_fahrungen durch die Arbeit mit Tausenden von Menschen in aller Welt (ein-
schlieBlich derjenigen, die die Psychotherapie verlieBen, weil ihnen dort nicht
geholfen wurde, und anderer, die von Psychiatern zu Traum-Workshops ge-
schickt wurden) sind solche Befiirchtungen nur ein weiteres Beispiel fiir kata-
strophische Erwartungen und tatséchlich unbegriindet. Da die Hauptschul-
digen an der Verbreitung solcher Befiirchtungen Psychiater und Psychoana-
lytiker sind, frage ich mich manchmal, ob sie sich in Wirklichkeit nicht um den
moglichen Verlust von Patienten oder von beruflichem Prestige Sorge ma-
chen.

Ich bin entsetzt iiber die Art und Weise, wie wir es zulassen, daB Fachleute
unsere Gesellschaft beherrschen, wenn ein wenig Heimarbeit auf den ver-
schiedenen Gebieten meistens ihre Dienste ganz unnotig machen wiirde. In
seinem Buch Selbstbegrenzung; Eine politische Kritik der Technik, greift Ivan
Illich die »anmaBenden« Berufe, wie er sie nennt, an, die Abhingigkeit for-
dern und Monopole auf bestimmte Bereiche unseres Lebens beanspruchen.
Er sicht die moderne Medizin einschlieBlich der Psychiatrie als eine schwere
Bedrohung der Gesundheit an, da sie sich hauptsichlich mit der Erhaltung
kranken Lebens von drztlich abhiingigen Menschen in einer ungesunden
Umgebung befasse. Er fiigt hinzu, die wahre Gefahr liege nicht in zu wenig,
sondern in zu viel drztlicher Betreuung.

Zum Gliick gibt es Anzeichen, daB sich die Ansichten der offentlichen

‘Meinung in dieser Frage dndern. Auf dem Gebiet der Gesundheit insbeson-
dere wird die ganze Expertenfrage iiberpriift — zum Beispiel werden Frauen
ermutigt, sich von ihren Gyniikologen freizumachen und ihren Korper wieder
als ihre eigenen zu beanspruchen, und mit der Zeit werden die Sterbenden
vielleicht auch in der Lage sein, ihren Tod selbst in die Hand zu nehmen und
von sich aus den Ort und die Zeit ihres Sterbens zu bestimmen. Die Tage des
Guru sind, “wenn auch nicht vorbei, so doch h gezihit, und i immer mehr Men-
~schen iibernehmen die Verantwortung fiir ihr Tun und ihr Leben und greifen
cher auf innere Ressourcen zuriick, als daB sie jedesmal, wenn die Sache nicht
ganz glatt geht, zu einem Experten rennen.

Ich wiirde niemals jemandem raten, zu einem Psychiater oder Psycho-
therapeuten zur Einzelbehandlung zu gehen, es sei denn im #uBersten Not-
fall, denn normalerweise ist eine langwierige Therapie die Folge, die zu
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guter Letzt ein Riickzug aus dem Leben wird. Der verstorbene Dr. Berne, der
Begriinder der Transactional Analysis, sagte mit schonungsloser Offenheit,
daB die meisten Patienten in der Psychotherapie jahrelang »Fortschritte ma-
chen« (was bedeutet, daB sie lernen, ein biBchen besser mit ihren Neurosen
zu leben), statt ihr Leben zu &ndern und gesund zu werden. Wenn irgendein
Therapeut ein Teil Ihres tiglichen Lebens wird und Sie sich auf seinen Rat
und seine Unterstiitzung verlassen, dann haben Sie die Verantwortung fiir Thr
Leben aufgegeben und sind in Gefahr, ein wandelnder Automat zu werden. ‘
Aus diesem Grunde haben viele Fachleute (wie Berne, Carl Rogers, Perls
und andere) ihre Therapie zum gréBten Teil in Gruppenarbeit umgewandelt.
Das hat den zusitzlichen Vorteil, daB es einen eingebauten Schutz gegen den
Therapeuten bietet, der dem Patienten den Stempel seiner eigenen Lebens-
werte aufdriickt, was bei einer Einzeltherapie fast unvermeidlich ist, wie sehr
der Therapeut auch beteuern mag, daB er eine urteilsfreie Funktion ausiibt.
Wer das Gefiihl hat, er brauche Hilfe, dem rate ich, sich einer humanistisch
ausgerichteten Therapiegruppe anzuschlieSen.

Was die Tréiiume betrifft, so habe ich nie jemanden getroffen, der dadurch
zerriittet wurde oder in morbide Introspektion geriet, obwohl es manchmal
mdglich ist, da8 man deprimiert oder geéingstigt wird. Ich sehe darin nichts
Alarmierendes, denn durch Geschehnisse und Traumata im téglichen wa-
chen Leben werden wir oft in Angst oder Aufregung versetzt, ohne daf wir
deshalb dahinsiechen oder einen Nervenzusammenbruch erleiden. Wie viele
von uns sind wirklich so schwach und verletzlich, daB wir nicht dann und wann
ein wenig Erregung vertragen konnen? In der Mehrzahl der Fille ist es ein
Fehler, Angst und Depression als »Symptome« anzusehen, die so rasch wie
mbglich beseitigt werden miissen; sie treten aus gutem Grund auf, gewdhn-
lich, damit wir unser Tempo verlangsamen oder unser Leben iiberdenken,
und die Antwort ist nicht, sich dem Lebensstil wieder anzupassen, der die
Symptome verursachte. Wenn wir uns unsere Traume und die Botschaften,
die sie enthalten, geduldig anhdren — selbst wenn sie uns manchmal verwirren
-, werden sie uns zu guter Letzt zur Gesundheit fiihren, indem sie mehr und
mehr Licht auf unsere Probleme werfen und den Weg zu konstruktiven Lo-
sungen aufzeigen. Wieviel besser ist es doch, Rat von der anderen Hilfte von
sich selbst als von einer anderen Person anzunehmen.

Wenn Teilnehmer an unseren Traum-Workshops sagen, sie hitten die
Woche iiber nicht an einem beunruhigenden Traum gearbeitet, weil sic wuB-
ten, sie wiirden zur Gruppe oder zu ihrem Therapeuten kommen, bin ich be-
sonders enttiuscht, denn der ganze Zweck der Ubung ist, Vertrauen zur ei-
genen Kraft zu bekommen. Selbst Alptriume haben eine positive Funktion,
wie ich in einem spiteren Kapitel zeigen werde. Ich mochte, daB die Men-
schen ihre Seelen als ihr Eigentum erkliren, und ich hoffe, daB dieses Buch
allen, die es lesen, helfen wird, den einzig wirklich wichtigen Experten zu fin-
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den und ihm zu vertrauen — dem Guru im Innern, der uns nicht mehr Triume
schicken wird, als wir jeweils verdauen konnen. Zum Beispiel hatte eine
Freundin von mir lange Zeit intensiv mit Trdumen gearbeitet und begann,
ihre Angelegenheiten in der AuBenwelt zu vernachléssigen. Sie wurde nicht
etwa in die Siimpfe der unbekannten Seele hinuntergezogen, sondern die
Traumerinnerung horte plétzlich auf. Sie war eindeutig beunruhigt und
wandte die Dialogtechnik an, um den Grund herauszufinden, woraufhin sie
folgende Antwort von ihren »Triumen« erhielt: »Du muBt dir eine Stellung
suchen. Dein Geld ist fast alle, und du kannst nicht von der Luft leben, des-
halb werden wir wegbleiben, bis du in der Welt wieder FuB gefaBt hast.«-

Triume kénnen ihr Kommen auch einstellen, wenn man sich auf eine Deu-
tungsweise festgelegt hat, die einem nicht mehr niitzlich ist. Das widerfuhr
Charlie, einem Lehrer in Georgia, der Psychologie studierte und seit mehre-
ren Jahren nach Jungschen Grundsitzen mit seinen Trdumen gearbeitet und
sie im Sinne von Archetypen gedeutet hatte. In einer College-Arbeit schrieb
Charlie: »Dieser Denkansatz wurde zuletzt unergiebig. Da war tagaus, tagein
eine entmutigende Eintonigkeit in den Archetypen — es gab keine Harmonie
—, und diese Eintdnigkeit durchdrang auch meine Deutungen. SchlieBlich
horte ich auf, so viel zu triumen, unterlieB es, mich der Triume zu‘erinnem,
und war iiber die ganze Geschichte verzweifelt. Ich wuBte, daB ich ihr nicht
Gerechtigkeit widerfahren lieB. Das ging einige Zeit so weiter, und ich gabzu,
daB mich Triume nun langweilten . . .« In der Arbeit wird dann beschrieben,
wie Charlies Interesse an Traumen und sein Erinnerungsvermégen daran
wieder wach wurden, als er Fritz Perls’ Gestalttechnik entdeckte. Die Moral
der Geschichte ist nicht, daB die Gestaltmethode unbedingt richtig oder bes-
ser als die Jungsche ist, sondern lediglich, daB Charlie etwas Neues in seinem
Traumleben brauchte. Jung selbst schrieb, daB es wichtig sei, nicht vorgefaB-
te, doktrinére Ansichten iiber die von Triumen gemachten Aussagen zu ha-
ben. Sobald uns eine gewisse »Monotonie der Deutung« auffalle, wissen wir,
daB unsere Betrachtungsweise doktrindr und daher steril geworden sei.

»Die Alternative zum Erinnern und Deuten von Triumenc, sagte Edgar
Cayce (wie Harmon Bro in seinem Buch Edgar Cayce on Dreams berichtete),
»ist nicht immer erfreulich. Die Menschen korinen nicht erwarten, immer
bloB dahinzutreiben. Wenn sie nicht mit Hilfe ihrer Traume ihre Identitit
und die Richtung ihres Lebens heraustiifteln (und das sollte seiner Ansicht
nach jeder normale Mensch versuchen), dann mag es sein, daB sie durch die
unabléssige Einwirkung ihrer aufgestauten Seelen in eine Krise geraten, die
erfordert, daB sie mit sich selbst einig werden. Es kann eine gesundheitliche
Krise sein. Es kann das Ende einer Ehe oder einer Stellung sein. Es kann eine
Depression oder ein Sich-in-sich-selbst-Zuriickziehen sein.«

Mit anderen Worten, die wirkliche Gefahr liegt nicht darin, das Kommen
der Trédume zu férdern, sondern darin, sie aus Threm Leben auszusperren.
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3
- Ein Traumtagebuch fiihren

Ich reise nie ohne mein Tagebuch. Man sollte immer etwas Sensationelles
bei sich haben, um es im Zug zu lesen.
OSCAR WILDE

Der wichtigste Punkt beim Spielen des Traumspiels ist fiir gute und schlechte
Erinnerer gleichermaBen, es sich zur Gewohnheit zu machen, jeden erinner-
ten Traum zu Papier zu bringen. Selbst bei Triumen, die langweilig zu sein
scheinen, mag es sich herausstellen, daB sie etwas zu sagen haben, und sei es
auch nur, um Sie damit vertraut zu machen, wie Ihre Seele arbeitet, wihrend
Sie schlafen, und dadurch das Verstindnis anderer Triume zu erleichtern.
Nichts ist zu uninteressant, um es zu notieren, besonders im Fall schlechter
Erinnerer. In unseren Traumgruppen haben wir festgestellt, daB selbst win-
zige Bruchstiicke von Triumen wertvolle Einsichten erbringen kénnen,
manchmal lebensverindernde Einsichten, wenn nichts anderes da ist, das
man durcharbeiten kann. ‘ ,

Wer jede Nacht einen oder mehrere Triume zu erinnern vermag, wird es
vielleicht schwierig finden, alle ausfiihrlich durchzuarbeiten, und wird fast si-
cher irgendein verniinftiges Auswahlverfahren anwenden, um sich klar zu
werden, welche Triume genau untersucht werden soliten. Dagegen ist nichts
einzuwenden, denn nach meiner Erfahrung wiederholt sich die triumende
Seele stindig: wenn Sie eine Botschaft aus einem Traum nicht erhalten,
kommt sie normalerweise in einem anderen wieder zur Sprache, besonders
wenn es sich um ein wirklich wichtiges Problem im Leben des Traumers han-
delt. Ich wiirde allerdings nicht raten, da8 jemand, der sich an viele Triume
erinnert, die weniger interessanten oder auch weniger zusammenhingenden
Bruchstiicke von Trdumen nicht aufzeichnet, denn ich habe immer wieder ge-
funden, daB Traume sich im Laufe der Zeit gegenseitig erhellen.

Manchmal werden mehrere, anscheinend ganz unterschiedliche Triume
derselben Nacht oder in einander folgenden Nichten erkennen lassen, daB
sich die Seele immer mit demselben Problem herumschligt, erst auf die eine
Weise und dann auf eine andere, daB sie verschiedene Lisungen ausprobiert
und weitere Traume iiber den offenbaren Erfolg oder MiBerfolg der vorheri-
gen ersinnt. In anderen Fillen mag sich riickblickend herausstellen, daB ein
Traumthema, das an einem Punkt im Leben des Triumers als besonders
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wichtig erscheint, schon friiher in weniger offenkundiger Form aufgetaucht
war, und das mag erhellen, welche Situationen im Leben des Triumers eben
dieses Problem auslsen. Immer wieder muB betont werden, daB bei Triiu-
men, die sich beim ersten Versuch nicht deuten lassen, die Einsicht sich spéter
Bahn brechen mag, wenn sich viele Triume und Bruchstiicke iiber eine lange
Zeitspanne hinweg plotzlich zu einem Gesamtbild zusammenfiigen und ein
Gefiihl der Erregung mit sich bringen dhnlich dem, das man bei einer wichti-
gen wissenschaftlichen Entdeckung oder bei der Lisung des Riitsels in einem
Kriminalroman empfindet.

Und schlieBlich gibt es Bruchstiicke von Triumen und kurze, langweilige
Traumepisoden, die sich spiter als auBersinnliche Eindriicke von hellseheri-
scher oder priikognitiver Art herausstellen. Deshalb méchte ich allen ernst-
haften Spielern des Traumspiels dringend nahelegen, eine Art Tagebuch zu
fiihren, in dem alles erreichbare Traummaterial aufgezeichnet wird. Fiir
schlechte Traumerinnerer ist allein die Tatsache, daB sie die Miihe auf sich
nehmen, Triume regelmiBig aufzuschreiben, ein Anreiz, die Triume zu-
ginglicher zu machen, denn es ist fiir die triumende Seele ein Beweis, daB wir
bereit sind, sie ernst zu nehmen.

Haben Sie auf Ihrem Nachttisch immer Papier und Bleistift oder ein Ton-
bandgeriit zur Hand, um sicher zu sein, daB Sie jeden Traum einfangen, aus
dem Sie entweder nachts oder morgens plétzlich aufwachen. Triume sind
Schiiume, und das Gehirn scheint im Schlaf oder Halbschlaf nicht imstande zu
sein, Gediichtnisspuren niederzulegen. Das ist der Grund, warum Tridume,
bei denen wir durchschiafen oder die wir beim Aufwachen vergessen, ge-
wohalich fiir immer verloren sind, obwohl gelegentlich Bruchstiicke davon
spiter am Tag wieder auftauchen kénnen. Die einzig sichere Methode, einen
Traum zu erwischen, um spéter auf ihn Bezug nehmen zu konnen, ist, ihn so-
fort beim Aufwachen aufzuschreiben oder auf Band aufzunehmen, ehe er zu
verblassen beginnt. Wenn Sie nachts aufwachen, ist es nicht schwieriger, nach
dem Aufzeichnen wieder einzuschlafen, als wenn Sie sich gleich umdrehen
und die Augen wieder zumachen. Di¢jenigen, die sich fiir schlechte Erinnerer
halten, sind, wenn sie die Gewohnheit des Aufzeichnens annehmen, oft er-
staunt, daB sie viel mehr Triiume »habenx, als sie bis dahin gedacht hatten,
und diese Entdeckung regt ein besseres Erinnerungsvermbgen an, besonders
wenn es zu einigen niitzlichen Traumeinsichten fiihrt.

Das folgende Schritt-fiir-Schritt-Verfahren zum Sammeln von Triumen
und Fiihren eines Traumtagebuchs ist von vielen Menschen erfolgreich an-
gewandt worden, aber Sie werden nach einiger Zeit vielleicht Ihre eigene Me-
thode entwickeln. Befolgen Sie jedenfalls die Regeln, die Sie am niitzlichsten
finden, und wenn Sie selbst auf wirklich originelle Ideen kommen, wie man
Tridume einfiingt, dann lassen Sie es mich bitte wissen!
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ANLEITUNGEN ZUM ERINNERN UND AUFZEICHNEN VON TRAUMEN

1. Regel:
Haben Sie Ihr Aufzeichnungsmaterial griffbereit

Wenn Sie Bleistift und Papier verwenden, um Thre Triume aufzuzeichnen,
iiberzeugen Sie sich, ehe Sie einschlafen, ob Sie das Schreibmaterial vom Bett
aus erreichen konnen. Wenn es nicht in Reichweite ist, werden Sie wahr-
scheinlich Ihren Traum einbiiBen, denn selbst wenn Sie geneigt wiren, in der
Nacht danach zu suchen, wird Thr Traum wahrscheinlich verschwunden sein,
bis Sie es gefunden haben.

Wenn Sie allein schlafen, werden Sie wohl lieber ein Bandgerit verwenden
und Thren Traum spiter zu Papier bringen. Es ist ein sonderbares und wun-
dervolles Erlebnis, am niichsten Tag Ihren Traum abzuspielen; Ihre Stimme
klingt, als kiime sie von einer anderen Welt— was tatséchlich der Fall ist, wenn
Sie noch halb im Schiaf auf Band sprechen. Das ist ein vortrefflicher Zustand
fiir die Aufnahme von Trdumen, ein verinderter BewuBtseinszustand, in
dem wir die fremdartige Welt der Trdume mit ihren einzigartigen Gesetzen
und unterschiedlichen Raum-Zeit-Dimensionen fast beriihren. Ich empfeh-
le, sich beim Sammeln von Triumen nach Mdglichkeit eines Tonbandgerits
zu bedienen.

Falls Ihr Partner womdglich aufwacht, wenn Sie nachts Licht anknipsen,

- dann sollten Sie eine Taschenlampe auf dem Nachttisch haben und sie statt
dessen benutzen. Eine andere Moglichkeit ist ein Leuchtstift, wie ihn Polizi-
sten und Nachtschwestern im Krankenhaus verwenden. Es ist auch zweck-
miBig, zusitzlich im Badezimmer Papier und Bleistift zu haben, denn Sie
konnen Thren Traum auch dort aufschreiben, wenn Sie wihrend der Nacht
dahin miissen. Sehen Sie nicht nur ein winziges Zettelchen oder ein kurzes
Stiick Tonband vor — das ist ein MiBtrauensvotum gegen die Fahigkeit der
triumenden Seele, genug Material fiir Sie zu produzieren, und Ihr Erinne-
rungsvermogen wird darunter leiden.

2. Regel:
Datieren Sie Ihr Papier oder das Tonband im voraus
Das Datum eines Traums kann sehr wichtig sein, um seine Bedeutung zu ver-
stehen. Er mag sich als einer dieser »Jahrestag«-Trdume herausstellen, die
ich im 1. Kapitel erwiihnt habe. Einer von Johns Trdumen entzog sich meh-
rere Monate lang der Deutung, bis ein zufilliger Blick auf das Datum iiber
der Aufzeichnung — 31. Dezember — ihm klarmachte, daB seine triumende
Seele eine Art Riickblick auf das letzte Jahr veranstaltete und ihm eine sehr
viel optimistischere Ansicht vermittelte, als er sie im Wachzustand hatte. -
" Wenn Sie es sich zur Gewohnheit machen, Ihre schriftliche oder Tonband-
aufzeichnung zu datieren, ehe Sie schlafen gehen, eriibrigt sich nicht nur die
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nachtriigliche Datierung, sondern es ist auch ein Beweis fiir die triumende
Seele, daB Sie bereit sind, ihre Botschaften zu erwarten. Als einen weiteren
Beweis in derselben Richtung schreiben Sie unter das Datum 1. Traum, um
zu zeigen, daf Sie in dieser Nacht fiir mehr als einen Traum bereit sind.

3. Regel:

Unterstiitzen Sie Ihre Traume durch Suggestion oder ein Gebet
Wenn Sie zum Schlafen bereit sind, knipsen Sie das Licht aus und entspannen
Sie sich im Bett. Wenn Ihr Korper verkrampft ist, lockern Sie bewuBt immer
einen Muskel nach dem anderen, beginnen Sie mit den Zehen und arbeiten
Sie sich bis zum Kopf voran. Es ist besonders vorteilhaft, die Gesichtsmus-
keln zu entspannen, vor allem diejenigen um Mund und Kiefer. Diese Ent-
spannungsiibung ist niitzlich fiir den Schlaf, ob Sie nun versuchen, Triume zu
sammeln oder nicht, aber sie fiihrt auch einen »suggestiblen« Geisteszustand
herbei, in dem Sie sich selbst beeinflussen konnen, Ihre Triume zu erinnern.

Wenn Sie vollig entspannt sind, sagen Sie etwas dergleichen: »Triiume, ich
bin bereit fiir euch. Ich verspreche, wenn ihr mir heute nacht eine Botschaft
sendet, werde ich mein Bestes tun, mich daran zu erinnern und sie aufzu-
schreiben.« Wiederholen Sie diese Bitte mehrmals und versuchen Sie, daran
zu denken, wenn Sie einschlafen. Fromme Menschen werden es vielleicht
vorziehen, zu Gott um Anleitung zu beten, statt an »Triume« eine Bitte zu
richten. SchlieBlich ist es ein wichtiger Bestandteil aller religiéser Tradmo-
nen, daB Gott mit den Menschen imh Traum spricht.

Wenn Sie entschlossener vorgehen wollen oder feststellen, daB Suggestion
oder Gebet nicht zum Erfolg fiihren, versuchen Sie das folgende autohypno-
tische Verfahren. Entspannen Sie sich, wie oben beschrieben, und wiederho-
len Sie beim Einschlafen die Worte: »Beim Aufwachen wird mir ein Traum
gegenwiirtig sein, und ich werde ihn aufschreiben.« Falls Sie nicht wihrend
der Nacht aufwachen wollen, sagen Sie: »Wenn ich morgens aufwache, wird
mir ein Traum gegenwiirtig sein, und ich werde ihn aufschreiben.«

Das Traumspiel sollte keine unangenehme Aufgabe sein, und wenn Sie
normalerweise nachts nicht aufwachen, brauchen Sie nicht unbedingt Ihre
Gewohnheiten zu éindern. Der letzte Traum vor dem Aufwachen am Morgen
ist gewOhnlich lang und verwickelt, und wenn Sie sich dazu erziehen kénnen,
ihn ziemlich regelmiBig zu erwischen, werden Sie reichlich Material haben,
um sich mit Thren Trdumen zu beschéftigen.

4. Regel:
Vertrauen Sie nie Ihrem Geddchnis allein
und hiiten Sie sich vor Aufschub
Weil die Gedéchtnisspuren von Traumen so rasch verblassen, sollten Sie sich
nie der Téuschung hingeben, daB Sie sich an einen Traum erinnern werden,
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wenn Sie ihn nicht sofort aufzeichnen, bloB weil er Thnen im Augenblick so
gegenwirtig ist. In den Jahren meiner experimentellen Traumforschung habe
ich mieh intensiv mit dem Problem befaBt und herausgefunden, daB meine
Versuchspersonen von einem Traum, iiber den sie mir mitten in der Nacht
‘berichteten und den ich notierte, morgens fiinfzig Prozent vergessen hatten,
ungeachtet der Tatsache, daB sie gezwungen worden waren, gleich beim
Aufwachen aus dem Traum mir die Information zu geben.

Ebenso hat die Forschung erwiesen, daB, wie lebhaft ein Traum Thnen auch
noch im Gedichtnis sein mag, wenn Sie morgens aufwachen, Sie einen be-
triichtlichen Teil davon vergessen haben werden, wenn Sie gleich ins Bade-
zimmer stiirzen oder friihstiicken, ehe Sie ihn aufgezeichnet haben, ganz zu
schweigen davon, wenn Sie an die Arbeit gehen und die Aufzeichnung auf
spiiter verschieben.

Aufschub ist der Dieb der Triume und noch dazu der Dieb des Schiafes.
Als ich damit anfing, Triume zu sammeln, lag ich oft wach und hatte einen
Traum gegenwirtig, ich wuBte, daB er wichtig war, aber ich brachte die Wil-
‘lenskraft nicht auf, ihn aufzuschreiben. Hin- und hergerissen zwischen dem
Bediirfnis, an dem Traum festzuhalten, und dem Wunsch, weiterzuschlafen,
lag ich oft eine Stunde oder noch linger wach und dachte iiber den Traum
nach, bis ich erkannte, daB es mich weit weniger Schlaf kostet, wenn ich die
Anstrengung auf mich nehme, den Traum sofort beim Aufwachen aufzu-
zeichnen. :

5. Regel:

Niemals einen Traum als zu trivial abtun, um ihn aufzuzeichnen
Haben Sie keine vorgefaBten Meinungen dariiber, was ein Traum ist. Wenn
Thnen beim Aufwachen irgend etwas gegenwirtig ist, schreiben Sie es auf.
Selbst Gedanken und Eindriicke kénnen interessant sein und uns sagen, was
wir von irgendeinem Ereignis des Tages halten, und manchmal kdnnen sie
priikognitiver Natur sein. Jung meinte in diesem Zusammenhang, der Traum
befasse sich oft mit scheinbar albernen Einzelheiten und rufe daher einen
Eindruck von Absurditiit hervor, oder aber er sei vordergriindig so unver-
stiindlich, daB wir verwirrt seien. Deshalb miiBten wir immer einen gewissen
Widerstand iiberwinden, ehe wir uns ernstlich daran machen, das kompli-
zierte Gespinst zu entwirren. Doch wenn wir schlieBlich zur wahren Bedeu-
tung vorstoBen, dann seien wir tief in die Geheimnisse des Triumers einge-
drungen und entdecken erstaunt, daB ein scheinbar ganz sinnloser Traum im
héchsten MaBe signifikant sei und in Wirklichkeit nur von wichtigen und ern-
sten Dingen spreche.

Wenn Thnen ein Traum entgeht, machen Sie sich keine Sorgen. Anspan-
nung tut weder Thnen noch Ihrem Traum-Erinnerungsvermdgen gut. Wenn
die Botschaft wichtig ist, wird Ihre triumende Seele sie spiter wieder vor-
bringen.
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6. Regel:
Notieren Sie Ihren Traum so vollstindig wie moglich

Zeichnen Sie so viel von Ihrem Traum auf, wie Sie erinnern, entweder voll-
stindig oder in Stichworten. Sie bleiben vielleicht gern einen Augenblick ent-
spannt im Bett liegen und iiberlegen sich den Traum noch einmal, ehe Sie ihn
tatsichlich aufzeichnen, denn es gibt einige Hinweise, daB eine jdhe Korper-
bewegung bewirken kann, daB der Traum verschwindet. Wenn Sie sich so
verhalten, widerstehen Sie der Versuchung, wieder einzuschlafen; bleiben
Sie in einer Haltung entspannter Aufmerksamkeit, und Sie werden feststel-
len, daB die Traumszenen allméhlich wieder auftauchen. Wenn Sie so viel als
moglich wieder beisammen haben, schreiben Sie alles auf oder sprechen es
auf Band. Wenn Sie im Prisens schreiben, mag es dazu beitragen, den Traum
lebendig zu erhalten.

Fiigen Sie einige unmittelbare Assoziationen oder Gedanken iiber die
mogliche Bedeutung des Traums hinzu und schreiben Sie alle Gefiihle auf,
die Sie in Verbindung mit dem Traum empfanden. Waren Sie gliicklich, de-
primiert, dngstlich, erregt oder gleichgiiltig? Das kann eine Deutung vollig
verindern, "

Vermerken Sie auch Ihre Stimmung beim Aufwachen. Fiihlten Sie sich
wohl oder schlecht, waren Sie froh oder traurig, friedlich oder beunruhigt?
Das ist wichtig, denn wenn Sie nach einem anscheinend guten Traum beun-
ruhigt sind, dann ist Ihnen etwas entgangen, und Sie werden danach suchen
miissen, wenn Sie sich mit dem Traum beschiftigen. Dasselbe gilt fiir einen
anscheinend schlechten Traum, nach dem Sie sich unerklérlich wohl fiihlen —
notieren Sie also Ihre Gefiihle im Traum selbst und Ihre Stimmung beim
Aufwachen.

Schreiben Sie auch jede Farbe auf, die in einem Traum deutlich auffiel, wie
ldcherlich oder selbstverstiindlich sie erscheinen mag, denn die trdiumende
Seele bedient sich oft des Tricks, ein Bild oder eine Szene in lebhaften Farben
zu malen, um Ihre Aufmerksamkeit auf deren Bedeutung zu lenken. Zum
Beispiel hat mein Mann einmal getriumt, Konigin Victoria steche ihm mit ei-
ner riesigen Akupunkturnadel in die Nase, und als er von dem Traum beérich-
tete, erwilhnte er, wie rot das Blut war. Die Rote des Blutes war tatséichlich
der entscheidende Schliissel zur Bedeutung des Traums, der sein Minderwer-
tigkeitsgefiihl wegen seines ganz gewdhnlich roten Blutes aufzeigte statt des
blauen Blutes, das in den Adern von Aristokraten fliegt! -

Tatsédchlich triumen wir alle meistens farbig, wie Traumforscher nachge-
wiesen haben, wenn sie Versuchspersonen aus dem REM-Schlaf weckten
und sofort iiber die Farbe in ihren Trdumen befragten. Die Versuchsperso-
nen antworteten fast immer, daB das Gras griin, der Himmel blau, das Haus
weiB war und dergleichen mehr. Indes verliert sich die Erinnerung an Farben
in einem Traum sehr rasch, wie im wachen Leben auch, sofern nicht etwas
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dem Auge besonders auffiillt. Wenn also in einem Traum eine bestimmte
Farbe Ihre Aufmerksamkeit erregt, notieren Sie es, wenn Sie den Traum auf-
zeichnen.

7. Regel:
‘ (Fiir wirkliche Enthusiasten!)
Wenn Sie im Laufe der Nacht einen Traum aufgezeichnet haben, schlafen Sie
nicht wieder ein, ehe Sie den niichsten aufgefordert haben, zu Thnen zu kom-
men, indem Sie unter Ihre Notiz die Worte 2. Traum schreiben oder sie auf
Band sprechen. Wenn Sie wiihrend der Nacht einen zweiten Traum zusam-
menbringen, beenden Sie Ihre Aufzeichnung mit den Worten 3. Traum.
Manchmal kann man auf diese Weise im Laufe einer einzigen Nacht drei oder
vier Triume erwischen. Das ist ein interessantes Unterfangen, weil sich
Triume derselben Nacht gewdhnlich auf dasselbe Problem oder dieselbe Si-
tuation in Threm jetzigen Leben beziehen und ein Traum oft niitzlich ist, um
Licht auf die Bedeutung eines anderen zu werfen.

Ich wiederhole: Strengen Sie sich nicht an, um Ihre Trdume zu erwischen,
und gonnen Sie sich genug Zeit zum Schlafen, wenn Sie dieses Experiment
unternehmen, vielleicht dadurch, daB Sie etwas friiher als sonst ins Bett
gehen.

8. Regel:
Schreiben Sie Ihre Triume am niichsten Tag ab

Versuchen Sie, sich am nichsten Tag oder sobald als moglich die Zeit zu
" nehmen, Thre Triume abzuschreiben. Sehen Sie fiir jeden Traum ein beson-
deres Blatt Papier (DIN A Sist ein praktisches Format) oder eine Karteikarte
vor und datieren Sie sie deutlich. Wenn Sie in einer einzigen Nacht mehr als
einen Traum haben, denken Sie daran, sie in der Reihenfolge ihres Auftre-
tens zu numerieren — 1. Traum, 2. Traum, 3. Traum und so weiter. Fiigen Sie
alles hinzu, was Thnen beim Abschreiben des Traums einfillt, aber vermeiden
Sie, dem Traummaterial Gewalt anzutun oder es auszuschmiicken. Heften
Sie Thre Traumaufzeichnungen der Reihe nach in einem Loseblattbuch ab
oder ordnen Sie sie in einem Karteikasten ein.

AN

9. Regel:

Bringen Sie den Traum mit einem Ereignis des Tages in Verbindung
Wenn Sie Ihren Traum sowie alle Assoziationen und Gefiihle abgeschrieben
haben, versuchen Sie, ihn mit einem Geschehnis des vorigen Tages in Ver-
bindung zu bringen, denn das bietet den entscheidenden Schliissel zur Bedeu-
tung des Traums. Wenn Sie zum Beispiel im Traum drgerlich oder éngstlich
waren, fragen Sie sich, ob irgendein Vorkommnis des Tages bei Thnen Arger
oder Angst ausgeldst hat, vielleicht ohne daB Sie es zu der Zeit bewufit regi-
striert haben. Manchmal erleichtert es uns der Traum, indem er bestimmte
Menschen, Orte oder Geschehnisse schildert, aber héufiger verwendet er
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eine symbolische Bildersprache, und es mag auf den ersten Blick so aussehen,
als wire der Traum ohne jede Beziehung zu allem, was Ihnen einfillt. Wenn
Sie nicht sofort eine Verbindung zwischen IThrem Traum und dem, was ihnen
am Tag zuvor widerfuhr oder Sie stark beschiiftigte, herstellen kénnen, dann
notieren Sie rasch die Hauptmerkmale des Tages, damit Sie, wenn Sie spater
an dem Traum arbeiten, ein oder zwei Bezugspunkte haben, von denen Sie
ausgehen konnen. Insbesondere notieren Sie es, wenn Sie €in Fernsehpro-
gramm gesehen oder ein Buch gelesen haben, oder was fiir ein Gespriéch Sie
vor dem Schlafengehen gefiihrt haben.

Eine Warnungist hier angebracht: Lassen Sie sich nie zu der Annahme ver-
leiten, daB sich durch das Fernsehprogramm, das Buch oder das Gesprich am
spaten Abend ihr Traum »wegdisputieren« lasse. Solche Geschehnisse sind
lediglich Ausloser fiir eine Traumphantasie, die Sie selbst produziert haben,
und es liegt auf der Hand, da8 hundert Menschen, die dasselbe Fernsehpro-
gramm betrachten, hundert verschiedene Triume dariiber haben werden.
Ahnlich ist es, wenn Sie aufwachen, nachdem sie gerade von Feuerwehrwa-
gen getraumt haben und feststellen, daB der Wecker ldutet, oder Sie haben
getridumt, Sie werden von einem Béren erdriickt und stellen fest, daB Sie sich
eine dicke Decke iiber den Kopf gezogen haben; notieren Sie diese Traume
unter allen Umstinden, aber denken Sie daran, daB sie nicht ausreichen, um
Thre Traumphantasie zu erklidren; schlieBlich konnte ein anderer, der densel-
ben Stimuli ausgesetztist, von Kirchenglocken oder der Umarmung des Lieb-
sten trdumen. Dasselbe gilt fiir innerkorperliche Stimilli, etwa Blasendruck,
Durst oder Verdauungsstorungen; zweifellos beeinfluft all das die Traume,
aber es gibt eine unendliche Zahl von Traumgeschichten, die sich darum her-
umranken kénnen. Sowohl dulere als auch innere Stimuli kénnen von der
triumenden Seele aufgegriffen und in einen bereits vor sich gehenden Traum
eingebaut werden, aber sie konnen keineswegs eine REM-Periode vor xhrer
Zeit in Gang bringen oder Sie zum Trdumen »veranlassen«.

Nebenbei bemerkt, Sie konnen aus dem Traumspiel nicht das Beste her-
ausholen, wenn Ihr Schlaf durch Verdauungsstdrungen oder Trunkenheit ge-
stort ist. Frither wurde angenommen, spit abends gegessener Kise und Pick-
les wiirden die Traumquoten erhohen, aber die moderne Forschung beweist,
daB eine solche Belastung des Verdauungssystems uns nur unruhiger macht
und bewirkt, daB wir ofter in der Nacht aufwachen und uns vage, unzusam-
menhiéngende Bruchstiicke von Traumen (meist aus Nicht-REM-Schlaf) ge-
genwirtig sind, die gewohnlich fiir die spitere Deutung nicht sehr niitzlich
sind.

Ich werde oft gefragt, ob ich, da ich Triume fiir so wichtig halte, die Ver-
wendung eines Weckers empfehlen wiirde, um als behelfsméBiges, selbstge-
basteltes Gegenstiick zu dem zu dienen, was experimentelle Traumforscher
im Labor tun, um das Aufwachen wihrend der Nacht zu »forcieren«. Meine
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Antwort lautet, daB solche drastischen MaSnahmen unter normalen Um-
standen nicht notig sein sollten, obwohl es fiir echte Enthusiasten interessant
ist, dann und wann das Experiment mit dem Wecker anzustellen. Der Zweck
der Sache ist, die Uhr so zu stellen, daB Sie etwa die ganze Nacht iiber etwa
alle zwei Stunden geweckt werden und dann aufzeichnen, was Ihnen beim
Aufwachen durch den Kopf geht. Sie werden fast sicher mindestens zwei
REM-Triume erwischen und vielleicht auch etwas Nicht-REM-Traummate-
rial, das Thnen erméglichen wiirde, den Unterschied zwischen den beiden Ar-
ten des Triumens herauszufinden. Ich schlage getrennte Schlafzimmer fiir
verheiratete Spieler vor, solange das Weckerexperiment im Gang ist!

Ihr Traumtagebuch

Die angegebenen Regeln stellen die Idealform der Fiihrung eines Traumta-
gebuchs dar, die ich so ausfiihrlich beschrieben habe, damit Sie von Zeit zu
Zeit wieder darauf zuriickgreifen kénnen, wenn Ihr eigenes Experiment nicht
der Erwartung entspricht. Es mag sein, daB Ihnen ein oder zwei Punkte ent-
gangen sind, und das kann durch nochmaliges Lesen des Kapitels in Ordnung
gebracht werden. Nach meiner Erfahrung werden immer die zwei wichtigsten
Regeln iibersehen, niimlich, den Traum beim Aufwachen aufzuschreiben und
ihn dann mit einem Geschehnis der letzten Tage in Verbindung zu bringen.
Wird die erste Regel nicht befolgt, ist ein Verlust an Triumen die Folge, wih-
rend ein Nichtbefolgen der zweiten Regel eine wirkungsvolle Deutung fast
unmoglich macht, wie in spiiteren Kapiteln gezeigt werden wird.

Wenn Sie zugleich mit der Lektiire des Buches die Instruktionen befolgt
haben, sollten an diesem Punkt schon die Anfinge Ihres Traumtagebuches
vorliegen. Der aufregendste Teil kommt indes noch — die Bedeutung Threr
Triume, die die Geheimnisse des verborgenen Lebens enthiillen, das Sie in
" den dunklen Stunden fiihren. Ich habe vorgeschlagen, daB Sie Ihre Triume
abschreiben und in einem Loseblattbuch abheften. Dann kénnen Sie spéter
Thre Deutungen eintragen, zusammen mit weiteren Gedanken, die Sie sich
iiber die Traume und ihre Symbole machen. Der Sohn von Edgar Cayce,
‘Hugh Lynn, sagte kiirzlich, das beste Buch iiber Triume, das Sie je lesen wer-
den, ist dasjenige, das Sie selbst schreiben.



Zweiter Teil
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Die Sprache der Triume — oder warum
die Universalsprache kein Worterbuch dafiir hat

Selbst ein relativ dummes Gefiihl als Folge der eigenen Vorstellungsbilder ist besser als

Vernunft oder Vermutungen der besten auBenstehenden Experten. AuBenstehende

neigen dazu, ihr eigenes Leben auf die Vorstellungsbilder zu projizieren. Gelegentlich

habe ich es erlebt, daB sehr gute Freunde bedeutsame Vermutungen iiber die Vorstel-

lungsbilder eines anderen duBerten. Aber Sie sind das Leben, das Thre Vorstellungs-

bilder projiziert. Ihr hochst zogerndes Verstindnis ist seiner eigenen Quelle niher.
WILSON VAN DUSEN

Manche Trédume sind sehr leicht zu verstehen und erfordern keine Deutung.
Wenn Sie trdumen, Sie hitten eine sexuelle Beziehung zu einem recht attrak-
tiven Nachbarn oder Kollegen, dann bringt IThr Traum wahrscheinlich nichts
weiter zum Ausdruck, als daB Sie sich erotisch zu ihm hingezogen fiihlen —
und das mag eine wirkliche Offenbarung sein, wenn Sie. sich dieser Gefiihle -
im Wachleben nicht bewuBt sind. Ebenso ist, wenn Sie davon triumen, da8
Sie jemanden in Ihrem jetzigen Leben umbringen, unschwer zu erkennen,
daB Sie einige Feindseligkeit gegen ihn empfinden. In solchen Fillen iiber-
tragt der Traum einen Gedanken des Herzens unmittelbar und unverbliimt in
die Bildersprache, und eben die Tatsache, da8 dieses Gefiihl im Traum emp-
funden wird, erleichtert es, es im Wachleben zu akzeptieren und zu konfron-
tieren, und das miissen wir tun, wenn unser Leben nicht dadurch zugrunde
gerichtet werden soll, daB sich das Gefiihl unter der Oberfliiche weiterfriBt
und schlieBlich auf irgendeine abwegige Weise unbewuBten Ausdruck findet.
Manchmal wird ein Traum ein dramatisiertes Bild nicht nur von einem ver-
borgenen Gefiihl iiber uns oder andere in unserem Leben bieten, sondern
auch von dem Grund fiir dieses Gefiihl. Zum Beispiel triumte ich vor vielen
Jahren, als ich noch mit meinem ersten Mann verheiratet war, da8 ich mich an
ihn herangeschlichen hatte, wihrend er schlief, und ihn mit einem Teppich-
klopfer zu Tode priigelte. Der Traum driickte ganz eindeutig Feindseligkeit
gegen ihn aus, aber warum hat ihn mein Traum-Ich mit einem Teppichklop-
fer umgebracht statt mit einem Golfschliiger oder Hammer? Es bedarf nur
sehr wenig Phantasie, um die Vermutung zu wagen, daB mein Groll etwas mit
dem hiéuslichen Leben zu tun hatte, obwohl der Traum die konkrete Frage
nicht ausdriicklich anschnitt. Mein Mann bestand tatséchlich darauf, ich
sollte meinen Beruf aufgeben und mich um das Haus und die Familie kiim-
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mern, eine Aussicht, die michr offenbar mit morderischen Gedanken erfiillte,
obwohl.ich mir bewuBt nicht iiber das volle Ausma8 meiner Feindseligkeit
klar geworden war. Der Traum warnte mich daher auf unzweifelhafte Weise,
ich wiirde, wenn ich seiner Forderung entspréche, so frustriert und ungliick-
lich sein, daB ich tatsichlich dazu getrieben werden konnte, ihm irgendein
Leid anzutun, vielleicht ohne mir iiber mein Tun klar zu sein. Ware ich Kiinst-
lerin gewesen und hétte ein Bild von der Situation gemalt, hitte ich den Kon-
flikt nicht klarer darstellen kénnen als der Traum. Wire mein Groll durch die
langen Stunden ausgelst worden, die er an seiner Werkbank oder auf dem
Golfplatz verbrachte, hitte ich ihn im Traum mit einem Hammer oder einem
Golfschldger umgebracht.

Selbst die verworrensten und bizarrsten Traume erfiillen im wesentlichen
dieselbe Funktion wie die offenkundigeren, und zwar driicken sie Stimmun-
gen, Gefiihle und Intuitionen in der Bildersprache aus, nur sind ihre Bilder
verwickelter, weil sie verwickeltere Gedanken ausdriicken. Hitte zum Bei-
spiel zu den Gedanken meines Herzens das Gefiihl gehort, daB mein Mann
ein lausiges, minnliches, chauvinistisches Schwein wire, dann hitte mein
Traum mich geschildert, wie ich mich an ein schlafendes Schwein heran-
schleiche und beobachte, wie es sich in eine Laus verwandelt, wiahrend ich es
erschlage. Und wire der Schauplatz des Traums das Elternhaus meines Man-
nes gewesen, dann wire damit vielleicht das Gefiihl ausgedriickt worden, da
seine Erziehung an seinem unverniinftigen Verhalten schuld war. Hitte an-
dererseits der Mord im Traum in meinem eigenen Elternhaus stattgefunden,
oder wire die Fortsetzung gewesen, daB sich mein Mann in meine Mutter
verwandelte, dann hiitte der Traum die jetzige Situation mit einem dhnlichen
Gefiihl des Grolls in Verbindung bringen konnen, das ich als Kind empfand,
etwa wenn meine Mutter verlangte, daB ich die Hausarbeit erledigte, wih-
rend mein Bruder spielen gehen durfte. Traume fassen auf diese Weise meh-
rere oft verschiedene Gedanken und Eindriicke zu einem einzigen, kompak-
ten Bild zusammen.

Die Logik des Herzens
Warum verwendet die triumende Seele derart komplizierte Ausdrucksfor-
men? Freud, der fiir das moderne Verstindnis von Traumen den Weg bahnte,
glaubte, sie driicke sich in Symbolen aus, um dem Triumer die ganze Uner-
freulichkeit all seiner primitiven sexuellen und aggressiven Triebe zu verheh-
len, die im Wachleben verdriingt werden, weil sie als nicht »schicklich« oder
anstiindig gelten. Laut Freud ist die gegebene Zeit, in der sie freigesetzt wer-
den konnen, der Schlaf, wenn die bewuBte Seele nicht »im Dienst« ist und
diese Triebe sich in Phantasien duBern kénnen, ohne wirklichen Schaden an-
zurichten. Der Traum, behauptete er, nehme seine Zuflucht zu einer symbo-
lischen, verhiillenden Bildersprache, denn wiirde er sexuelle und aggressive
Akte offen schildern, wiirde der Triumer entsetzt aufwachen und um seinen
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dringend benétigten Schiaf gebracht werden. Deshalb zeige die triumende
Seele listig, wie der Traumer den Regenschirm seines Vaters zerbricht und
auf dem Riicken einer Kuh reitet, und das ermégliche ihm, ungestort weiter-
zuschlafen, ohne sich der Phantasie, der er sich gerade hingegeben hat, be-
wuBt zu werden: daB er nimlich seinen Vater kastriert und mit seiner Mutter
geschlafen habe.

Diese Theorie hatte einen schédlichen EinfluB, weil sie die Vorstellung
verbreitete, Triume seien darauf aus, uns durch Verhiillungen zu tduschen;
nur ein Fachmann kénne sie durchschauen, und er werde den Triumer zwin-
gen, die unerfreulichen Wahrheiten zu akzeptieren, die der Triumer zu um-
gehen versuche. Schon zu Freuds Lebzeiten wandten einige seiner Schiiler,
unter denen Jung der bemerkenswerteste war, ein, daB Verschleierung im
wesentlichen eine Funktion der wachen Psyche und ganz fehl am Platz sei bei
Uberlegungen iiber die tieferen Seelenprozesse, und diese Ansicht ist durch
die moderne experimentelle Traumforschung bestiitigt worden, die uns eine
Fiille von Informationen iiber Trdume und das Triumen zuginglich gemacht
hat, die Freud einfach nicht zur Verfiigung standen. Wir werden immer in
seiner Schuld stehen, weil er die gebildete Welt davon iiberzeugt hat, daB
Trdume nicht als Unsinn anzusehen seien, und weil er uns viele wertvolle Ein-
sichten iiber die Art und Weise vermittelt hat, wie sich die triumende Seele
der symbolischen Bildersprache bedient, um unbewuBte geistige Prozesse
zum Ausdruck zu bringen. Doch wissen wir jetzt, daB Freuds »Verhiil-
lungs«-Theorie eine unnétige Komplikation ist, die auf seiner Obsession be-
ruhte, daB das UnbewuBte ausschlieBlich aus unerfreulichen Trieben beste-
he, denen die bewuBte Seele nicht ins Auge sehen kénne.*

Es ist jetzt weitgehend anerkannt, daB Symbole in Triumen dem Triumer
die Wahrheit eher enthiillen als verhiillen und sie iiberdies in sehr priziser,
gedréngter Form darstellen. Wenn ich zum Beispiel in einer Nacht triume,
daB ich ein Schwein umbringe, und in der nichsten Nacht, daB ich meinen
Mann zu Tode priigele, dann ist es verniinftiger anzunehmen, daB das Symbol
Schwein zusitzliche Empfindungen vom minnlichen Chauvinismus meines
Mannes darstellt, statt als (hochst unwirksame) Verhiillung zu dienen, um
mir eine peinliche Konfrontation mit meinen moérderischen Gefiihlen zu er-
sparen. Tatséchlich ist der Hauptgrund fiir den Zweifel an Freuds Verhiil-
lungstheorie, daB die in Trdumen auftauchenden Bilder sich nicht von den
Metaphern und Slang-Ausdriicken unterscheiden, die wir dauernd im Wach-
leben gebrauchen. Die symbolische Sprache ist keineswegs eine Verhiillung, "
sondern scheint die wirksamste Art und Weise zu sein, eine ganze Sammlung
von Gefiihlen zu artikulieren, und das gilt gleichermaBen, ob die Gefiihle nun
abscheulich oder edel sind.

* Ausfiihrlich habe ich Freuds Theorie in Dream Power untersucht.
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Dichter, Biihnenschriftsteller, Filmemacher und bildende Kiinstler haben
sich dieser Sprache immer bedient. In mancher Hinsicht ist ein Traum sehr
sihnlich wie ein Film, der im Schlaf eine Reihe Bilder vor dem geistigen Auge
voriiberzichen 1iBt und seine Botschaft durch visuelle Metaphorik und
Ideenassoziationen iibermittelt. Und obwohl diese Bildersprache oft zuerst
seltsam und kompliziert erscheint, stellen wir fest, wenn wir sie erst einmal
verstehen, da8 sie die klarste und sparsamste aller Sprachen ist, um die Subti-

. litdten und Kniffligkeiten des menschlichen Erlebens auszudriicken.

Mit Hilfe von Bildern und bildhaften Ideenassoziationen zu denken ist
wahrscheinlich die ilteste aller Denkarten und reicht zuriick bis zu den An-
fiingen des Menschengeschlechts, als sich das Sprachvermogen gerade erstzu
entwickeln begann und das abstrakte Denken noch nicht existierte. Der Hoh-
lenmensch, der durch die Hohle zu seiner Frau hiniiberschaut, sah sie wahr-
scheinlich wirklich als Wolfin oder Reh, ehe er den Gedanken artikulieren
konnte, daB sie wie ein Tier sei — eine Form des Denkens, der es an wissen-
schaftlicher Genauigkeit mangeln mag, die aber eine groBe emotionale Un>

mittelbarkeit besitzt. Tatsiichlich bedienen wir uns ihrer immer noch, um Ge-

fiihle auszudriicken, obwohl unsere Gattung mittlerweile die Sprache und das
Vermégen, abstrakt zu denken, entwickelt hat, denn zu einem GroBteil be-
steht unsere Sprache aus Bildern, die in verbale Metaphern iibersetzt wur-

T e S

den: ein »lockerer Vogel«, »Wolf im Schafspelz«, »Eintagsfliegen«, »die I

Briicken abbrechen«, »Es ist, um auf die Bdume zu klettern«, »den Dampfer
verpassenc, »sich in die Nesseln setzen«, »jemandem aufs Dach steigen« und
unziihlige vergleichbare Redewendungen, deren sich jede Sprache auf Erden
wegen ihrer emotionalen Wirksamkeit und Aussagekraft stindig bedient au-
Ber bei ganz unpersonlichen wissenschaftlichen Dingen. Wenn sich der tridu-
mende Geist also in Filmbegriffen ausdriickt, alles »als ob« weglit und uns
buchstiiblich StraBen und Briicken iiberqueren Ii8t, wenn wir uns wichtigen
Entscheidungen im Leben gegeniibersehen, oder zeigt, wie wir buchstiblich
verschlungen werden, wenn etwas »an uns nagt«, dann verwendet er die fun-
damentalste aller Sprachen, die Minnern und Frauen jedes Alters und jeder
Rasse gemein ist.

Der Mensch der Friihzeit mag rein bildhafte Triume gehabt haben, etwa
wie Stummfilme, aber dariiber konnen wir nur spekulieren. Seit Worter ein
wesentlicher Teil des menschlichen Lebens geworden sind, haben sich
Triume ihrer immer bedient, aber sie spielen gewohnlich eine weniger wich-
tige Rolle als die AuBerung von Gefiihlen, die in der Bildergeschichte enthal-
ten ist. Denn der trinmenden Seele liegt an dem totalen Ausdruck irgendei-
nes Gefiihls oder einer Erkenntnis in aller Komple)ntat Subtilitit und
Griindlichkeit, und Aktionsbilder sind in dieser Hinsicht weit ausdrucksvol-
ler und weniger einschriinkend als Worter. Natiirlich miissen wir unsere
Triume in die Sprache des Kopfes iibersetzen, wenn wir uns auf eine spiir-
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bare Weise zusammenreien wollen, um integriert zu sein — aber selbst nach
einer hochst sinnvollen Deutung bleibt der Traum in seiner Gesamtheit im-
mer noch eine Gefiihlsaussage von anderer Art, die das Herz in etwa so an-
spricht wie ein Gemiilde oder ein Gedicht. Wihrend die Bildersprache der
Tréume also in einer Beziehung primitiver ist als die Sprache des Wachle-
bens, bedeutet das keineswegs, daB sie ungeschliffen, zusammenhanglos oder
unlogisch wiire. Die traumende Seele gebraucht diese Sprache fiir einen be-
stimmten Zweck — um die Gedanken des Herzens moglichst vollstédndig aus-
zudriicken —, und sie tut es so groBartig und scharfsinnig, daB es im Altertum
oft hieB, sie sei die Sprache Gottes.

Die Sprache der Triume hat in der Tat eine eigene Logik, die sich zwar von
der mechanischen Logik der Gedanken unseres Kopfes oft stark unterschei-
det, sich aber in Wirklichkeit genau auf die Gedanken des Herzens bezieht
und uns iiberdies absolut vertraut ist, wenn wir uns die Miihe machen, sie zu
verstehen. So kommt es einem im Traum gar nicht iiberraschend vor, wenn
sich ein Mensch in ein Tier verwandelt oder man sich irgendwelchen Betiiti-
gungen aus der Kindheit hingibt, und zwar aus dem einfachen Grund, weil das
Herz tagsiiber diesen Menschen bereits als ein Tier gesehen hat oder ihm _
Kindheitserinnerungen eingefallen sind. Ebenso ist es ein allgemeines
Merkmal von Triumen, daB man sich nur vor etwas zu fiirchten braucht — daB
sich ein geféhrliches Tier in einem dunklen Keller aufhalten oder ein hohes
Gebiude einstiirzen wiirde oder ein einzelnes Insekt eine ganze Insekten-
plage ankiindigen kénnte —, damit es schon passiert, und das erscheint in ei-
nem Traum véllig natiirlich, denn in der Sprache des Herzens bedeutet die
Furcht vor etwas, daB man sich vorstellt, es geschehe wirklich. Das triu-
mende Ich zuckt auch nicht mit der Wimper, wenn den Naturgesetzen da-
durch Hohn gesprochen wird, daB der Triumer aus eigener Kraft fliegt, oder
wenn dadurch gegen die gesellschaftlichen Briuche verstoBen wird, daB man
im Schlafanzug im Biiro erscheint, denn das Herz weiB sehr genau, was
»hochfliegende Gefiihle« sind oder wie es ist, wenn man »bei der Arbeit
schlift«.

Wenn uns ein Traum iiberrascht, dann deshalb, weil das Herz selbst wih-
rend des Tages von irgend etwas iiberrascht wurde, ebenso wie ein Traum von
chaotischen und verworrenen Geschehnissen ein Hinweis darauf ist, daB das
Herz sich verwirrt fiihit, und nicht darauf, wie viele Leute glauben, daB der
Traumvorgang etwas seinem Wesen nach Verworrenes an sich habe. Am
entgegengesetzten Ende der Skala befindet sich der ganz spezielle Traumzu-
stand, in dem wir etwas gewahr werden, das mit dem wachen Erleben nicht
libereinstimmt, und wir im Traum erkennen, daB wir trdumen; diese »Luzidi-
tdt«, wie der Fachausdruck dafiir lautet, ist ein hoherer BewuBtseinszustand,
der ein tatsdchliches Zusammenkommen von Kopf und Herz irgendwo im
wachen Leben wihrend des Tagesablaufs widerspiegelt.
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, Die Traumsymbolik verstehen f
Calvin Hall, der einige von Freuds wichtigen Erkenntnissen iiber die Traum-'
symbolik in echt wissenschaftlichen, praktischen und verniinftigen Begriffen
neu formulierte, faBt die Frage in seinem Buch The Meaning of Dreams pri-
gnant zusammen: »Es gibt Symbole in Triumen aus demselben Grund, aus.
dem es Redefiguren in der Poesie und Slang in der Alltagssprache gibt. Der
Mensch will seine Gedanken so klar wie moglich in konkreten Begriffen aus-
driicken. Er will den Sinn prizise und knapp darlegen. Er will seine Vorstel-
lungen in die am besten geeignete Form kleiden. Und vielleicht, obwohl wir
dessen nicht allzu sicher sind, will er seine Gedanken mit Schonheit und Ge-
schmack garnieren. Aus diesen Griinden verwendet die Sprache des Schlafs
Symbole.« Er fiigt hinzu, daB jeder, »der ein Bild ansehen und sagen kann,
was es bedeutet, fihig sein sollte, seine Trdume anzusehen und zu sagen, was
sie bedeuten.« . ’

Mein jetziger Mann John sagt nun, er konne oft stundenlang vor einem
Bild stehen und wisse immer noch nicht, was es bedeute. Ich kann es ihm
nachfiihlen, denn mir ist es auch schon so gegangen. Wihrend ich Hall inso-
fern folge, als ich glaube, daB die meisten Menschen sich gewdhnlich iiber
gewisse"Aspekte eines Gemildes einigen kdnnen — ob es Verzweiflung oder
Freude ausdriickt, Stille oder Aufregung, bése Vorahnungen oder Hoffnun-
gen, Tod oder Auferstehung—, stimme ich John zu, da8 wir unméglich genau.
wissen konnen, warum der Kiinstler einen Halbmond statt des Vollmondes
malte oder warum jener Fisch mit einem Hund zwischen den Ziihnen durch
die Luft fliegt. Wir kénnen so viele Vermutungen duBern, wie wir wollen,
doch letztlich kennt nur der Kiinstler selbst die Bedeutung der Vorstellungs-
bilder in seinem Gemiilde. (Wenn der Kiinstler sagt, er kenne sie nicht, dann
miissen wir sagen, sein Bild habe keine alleinige »wahre« Bedeutung — es ist:
wie ein Tintenkleckstest, etwas, das jeder nach Belieben deuten kann. Doch
solche Fiille sind selten.) Aus diesem Grunde méchte ich Halls Aussage ab-
wandeln: »Da jeder (normalerweise) ein Bild, das er selbst gemalt hat, anse-
hen und sagen kann, was es bedeutet, sollte er fihig sein, seine Triume anzu-
sehen und zu sagen, was sie bedeuten.«

Denn wir und nur wir sind die Maler unserer Traumbilder, und wenn wir
lernen wollen, unsere Tridume zu verstehen, brauchen wir nur zu lernen, die
Sprache unseres Herzens zu verstehen — und darum geht es in diesem Buch.
Ein Psychotherapeut oder Traum-Guru mag daherkommen und alle mogli-
chen Deutungen vorschlagen, aber sofern sie nicht eine Resonanz bei Thnen
hervorrufen und Sie dazu bringen, Ihr Leben auf konstruktive Weise zu éin-
dern, bleiben diese Deutungen nutzlose Spekulationen, was logisch dasselbe
ist, als wenn man sagte, sie seien schlicht falsch. AuBerdem garantiere ich Ih-
nen, daB Sie mindestens noch ein weiteres Dutzend »Expertenc finden kon-
nen, die Thnen v&llig unterschiedliche »richtige Deutungen« anbieten — wie
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es mir jedesmal passiert, wenn ich im Kollegenkreis iiber einige meiner
Trdume berichte. ‘

Traumbiicher, in denen Sie die Bedeutungen von Traumthemen und -sym-
bolen nachschlagen konnen, sind gleichfalls nutzlos, ob sie nun der Tradition
folgen oder auf irgendeiner modernen psychologischen Theorie beruhen.
Wihrend ein Traum von einer Banane fiir den Kompilator eines bestimmten
Traumbuchs in der Tat eine Warnung sein mag, nicht zu viel zu essen, soist es
doch fiir einen anderen Autor mehr als wahrscheinlich, daB es ein phallisches
Symbol ist. GewiB bedeutet es fiir mich weder das eine noch das andere und
vermutlich auch nicht fiir manche anderen. Man kann die Traumsprache
nicht so lernen, wie man Franzosisch oder Spanisch lernt, denn jeder von uns
hat sein individuelles Traumvokabular, das sich allein durch seine eigenen
Lebenserfahrungen gebildet hat. In Kapitel 7 und im Anhang gebe ich Anlei-
tungen fiir die Zusammenstellung Ihres eigenen Traumglossars, aber das 1aBt
sich nicht dafiir verwenden, die Triume Ihrer Freunde oder auch Ihres Part-
ners zu deuten, obwohl jemand manchmal ein bestimmtes Symbol und seine
Bedeutung von einem anderen »klauen« mag, wenn seine triumende Seele
es zu dieser Zeit fiir niitzlich oder belangvoll hilt. Das erklirt bis zu einem
gewissen Grad, warum Psychotherapeuten und andere Traum-Gurus es fer-
tigbringen, an dogmatischen Theorien iiber die Bedeutung von Traumsym-
bolen festzuhalten, denn ihre Patienten und Schiiler lernen oft die Traum-
sprache des Meisters und iibernehmen dessen Symbole fiir ihre eigenen
Triume. Ebenso werden Menschen, die in einer geschlossenen Gemeinschaft
aufgewachsen sind, sagen wir in einem primitiven Stamm oder auf einer Insel,
in der es eine tief verwurzelte Tradition in bezug auf Traumsymbole gibt,
dazu neigen, in Ubereinstimmung mit dieser Tradition zu trdumen, einfach
weil sie in ihre Erziehung eingebaut war. Aber selbst solche in sich geschlos-
senen Situationen wie diese sind kein Beweis gegen individuelle Variationen,
und im allgemeinen gilt der Grundsatz, daB jeder Mensch sein eigenes
Traumglossar hat.

Da wir alle Menschen sind, gibt es gewisse allgemeine Themen, die von Zeit
zu Zeit in den Tréumen von fast jedermann auftauchen, und diese scheinen
fiir uns alle eine dhnliche Bedeutung zu haben, weil sie nimlich Bildmeta-
phern fiir ein Gefiihl oder ein Erlebnis allgemeiner Art sind. Im néichsten Ka-
pitel behandele ich solche allgemein iiblichen Traumthemen — fallen, fliegen, |
nackt oder spérlich bekleidet in der Offentlichkeit erscheinen, Priifungen ab-
legen, Zihne verlieren, Wertsachen verlieren und wiederfinden und sexuelle
Themen — als eine Einfiihrung in die Art und Weise, wie die triumende Seele
Bildmetaphern verwendet. (Andere iibliche Traumthemen wie gelihmt
sein, verfolgt werden, den Faden verlieren, zu spidt kommen, von Einbre-
chern heimgesucht werden, einen Dampfer verpassen, beriihmte Menschen
treffen und dergleichen werden anderswo im Buch behandelt.) Indes konnen
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selbst so verbreitete Traumthemen wie diese nicht wirklich universelle Meta-
phern genannt werden, denn wenn sie normalerweise auch auf dhnliche Ar-
ten von Gefiihlen oder Situationen hinweisen, so haben sie doch fiir jedes In-
dividuum eine ganz unterschiedliche spezifische Bedeutung je nach seinen
Lebensumstdnden zur Zeit des Traums.

In Kapitel 6 beschreibe ich, auf welch unheimliche Weise Triume Wort-
spiele, Slangausdriicke, Korpersprache und umgangssprachliche Redewen-
dungen aller Art aufgreifen und verwenden, um ein gutes, lebendiges Bild
von den Gefilhlen des Triumers zu geben. Das ist einer der wichtigsten
Aspekte der Sprache von Triumen, und er ist nicht geniigend beriicksichtigt
worden. Aber auch hier kennt nur der Triumer selbst die spezifische Situa-
tion im Leben, auf die sich sein Traum bezieht, wenn er zeigt, wie der Trﬁu-’%
mer »den AnschluB verpaBt« »unter den Tisch getrunken wird«, »sich am!
Riemen reiBit« oder »zu heiB gebadet wird. |

Wenn es darum geht, die individuellen Symbole in Thren Tréumen zu ver—4
stehen, etwa Tiere, Fahrzeuge, Gebiude, Berge, Fliisse, Biume und derglel-
chen, so ist es fast unméglich, allgemeine Grundsitze aufzustellen, da unsere
individuellen Erfahrungen so. unterschiedlich sind. Fréud versuchte eine:
Theorie der universalen Traumsymbolik aufzustellen, die auf der Vorstellung
beruhte, daB Trdume hauptsiichlich aus einer seelischen Schicht stammen,
die sich in der frithen Kindheit bildet, wenn alle Menschen auf dieselbe Weise:
damit beschiftigt sind, grundlegende Erfahrungen mit ihrem Kérper und sei-}
nen Funktionen zu machen und zu lernen, eine Beziehung zu Eltern und Ge-
schwistern herzustellen. Daher kommt die wohlbekannte Neigung der Psy-
; choanalytiker, lange diinne Gegenstiinde als Penis-Symbole zu interpretie-

_ ren, Offnungen als Anus- oder Vagina-Symbole, geschlossene Riume als;
Mutterleib-Symbole, ménnliche Gestalten und wilde Tiere als Vater-Symbo-
le, weibliche Wesen und sanfte Tiere als Mutter-Symbole, Insekten und
kleine Tiere als Geschwister, runde Friichte als Brust-Symbole und derglel-
chen mehr. Nachdem die moderne Forschung die Vorstellung erschiittert hat,.
daB Triiume sich in erster Linie von Kindheitserlebnissen herleiten, ist Freuds |
- ganze Theorie von der universalen Symbolik hinfillig geworden. Bestenfalls
sind seine Ideen Hinweise darauf, was einige Traumsymbole manchmal be-:
deuten konnen; schlimmstenfalls kénnen sie echt irrefiihrend sein, weil siej
die Menschen dazu verleiten, bei ihren Triumen nach nur einer Art von Be- ;’
deutung Ausschau zu halten, wihrend die wichtigste Regel sein sollte, allej
moglichen Bedeutungen aufzuspiiren, die ein Traum im Licht Ihrer derzeiti- ]
gen Erfahrung haben kann. “

In Kapitel 7 gebe ich Anweisungen, wie Sie die Bedeutungen Ihrer Traum-
symbole und deren Relevanz fiir Ihre gegenwiirtige Lebenssituation heraus--
finden kénnen. Wenn zum Beispiel in Threm Traum eine Schlange vor-
kommt, ist die erste Frage, die gestellt werden mu8 (die die meisten Traum- |
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biicher und Traum-Gurus gewdhnlich iibergehen), ob es in Threm gegenwiir-
tigen Leben tatséichlich Schlangen gibt oder nicht. Der Traum konnte eine
Warnung vor einer Schlange sein, die Sie am Tag zuvor mit halbem Blick im
Garten gesehen haben, die Sie aber, da Sie zu der Zeit zu beschiiftigt waren,
nicht bewuBt registriert haben — wie es mir tatsiichlich in North Carolina pas-
siertist. Eine solche Warnung konnte lebensrettend sein. Doch selbst wenn es
in Wirklichkeit gar keine Schlangen geben kann und der Traum symbolisch
zu verstehen ist, ist die einzige allgemeine Aussage, die iiber die Traum-
schlange gemacht werden kann, daB sie ein Symbol fiir etwas oder jemanden
in Ihrem Leben ist. Wofiir genau, wird nicht nur von Ihren besonderen Um-
stinden abhiingen, sondern auch davon, was der Begriff Schlange fiir Sie be-
deutet. Wenn er bei Ihnen das Bild eines schleimigen, giftigen Geschépfs
heraufbeschwért, dann bringt der Traum Ihr Gefithl zum Ausdruck, da8 je-
mand in Threm Leben schleimig und giftig ist, und das kénnte ein anderer
Mensch sein oder ein Teil von Ihnen selbst. Wenn Sie hingegen Schlangen
mdgen, dann stellt der Traum eine wohltiitige Kraft dar, und es liegt auf der
Hand, daB der Unterschied entscheidend ist.

Nach meiner Erfahrung von vielen Tausenden von Triumen, sind Fille, in
denensich Schlangen als sexuelle Symbole herausstellen, wie bei den meisten
psychoanalytischen Deutungen, recht selten. Menschen, die durch eine bibli-
sche Erziehung stark beeinfluBt sind, finden oft, daB Traumschlangen eine
Versuchung irgendeiner Art symbolisieren, aber nicht unbedingt eine sexuel-
le. Edgar Cayce deutete Schlangen gewdhnlich als Versuchung, und ich bin
sicher, daB das fiir viele seiner Anhinger gilt, die diese Assoziation iiber-
nommen haben, aber er selbst hitte als erster beteuert, daB das nicht unbe-
dingt so sein miisse, und darauf gedringt, daB die Triumer nachpriifen, ob
nicht bei ecinem bestimmten Traum irgendeine andere Assoziation zu
»Schlange« maBgeblich sein konnte. Bei den Caymaninsulanern zum Bei-
spiel hiilt sich hartnickig der alte Glaube, daB Traumschlangen auf geheime
Feinde hinweisen, was natiirlich bedeutet, daB sie wahrscheinlich solche
Tridume haben, wenn sie tagsiiber unterschwellig Verrat wahrnehmen, ohne
bewuBt einen AnlaB zu Besorgnis zu registrieren. Dabei fallen einem Rede-
wendungen wie »falsche Schlange« ein, und das scheint auch die iiblichste
Bedeutung von Traumschlangen fiir viele Menschen auf der ganzen Welt zu
sein, denen vor Schlangen graut, auch wenn sie vielleicht noch nie eine leben-
dige gesehen haben.

In meinen eigenen Trdumen kommen Schlangen je nach der Gelegenheit
vor; wenn ich mich zum Beispiel sehr intensiv mit geistigen Dingen wie Medi-
tation oder Joga beschiftigt habe, produziert mein Herz einen ganzen
Schwarm von Traumschlangen, um mich zu ermahnen, wieder auf die Erde
zuriickzukehren und meinem physischen Leben Aufmerksamkeit zu schen-
ken - und meinen letzten Schlangentraum hatte ich in der ersten Nacht nach
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unserer Ankunft auf einer kleinen Insel. Ich triumte, die Insel wimmele von
freundlichen Schlangen, und als ich aufwachte, nahm ich an, ich hétte bei un-
serem Abendspaziergang -unterschwellig eine Schlangenplage wahrgenom-
men. Ich war fast enttiuscht, als ich erfuhr, daB es auf der Insel nur zwei Ar- f

ten vollig harmloser Ringelnattern gebe. Da die Schlangen in meinem Traum
freundlich gewesen waren, wire es keineswegs hoflich gewesen, den Traum

im Sinne von geheimen Feinden zu interpretieren, und die Bedeutung wurde
mir erst klar, als mir einfiel, da ich am Vortag von dem alten griechischen

Brauch der Inkubation gelesen hatte, wonach Kranke im Tempel des Askle- |
pios schliefen in der Hoffnung, der Gott werde sie durch einen Traum hei-

len.* Anscheinend harmlose gelbe Schlangen krochen dann iiber die schla- -

fenden Gestalten im Tempel — was sofort eine Resonanz im Gefiihl meines |

Herzens fand, daB diese Insel der ideale Ort wire, um hier mein eigenes -

Traumzentrum zur Heilung und Regeneration durch moderne Traumthe- -

rapie wire.

Schlangen waren in der Literatur der alten griechisch-romischen Welt4ibli-
che Symbole fiir die irztliche Kunst, so ist es nicht verwunderlich, daB Be-
richte aus dem klassischen Altertum und dem Mittelalter iiber Menschen vor-

liegen, die von Schlangen triumen, wenn sie irgendeine Art von Therapie

aufsuchten oder sich ihr unterzogen. Tatséchlich sind in vielen Gesellschaften
iiberall auf der Welt Schlangen Symbole der Heilkunst, und dieses Phéinomen

hat mehrere Psychologen veranlaBt, dariiber zu spekulieren, daB gewisse
Symbole praktisch in jeder menschlichen Seele eingebaut sind ungeachtet der
individuellen Lebensumstéinde. Jung, der erhebliche Einwendungen gegen
Freuds Anschauung erhob, daB alle Triume letztlich von der Erfahrung der
friithen Kindheit herriihren, war dennoch ein entschlossener Verfechter der
Vorstellung, daB es im UnbewuBten gewisse universale Grundmotive gebe,
die die Tendenz haben, in allen menschlichen Gesellschaften in Trdumen,
Kunstwerken, Legenden, Marchen und Mythen zum Vorschein zu kommen.
Er glaubte, diese universalen Grundmotive bildeten ein »kollektives Unbe-
wuBtes«, das der ganzen Menschheit gemein sei, und vermutete, sie knnten
durch die Hirnstruktur vererbt werden. Fiir ihn war die Schlange eben e¢in
solches »archetypisches« Symbol, das die tiefste BewuBtheit des Menschen
von der Lebensenergie der Natur zum Ausdruck bringt, von der das Sexuelle

als ein besonderer Aspekt angesehen werden konnte, die Versuchung als ein-

zweiter und das Heilen als ein dritter, wihrend das profundeste von allen das
alte Symbol der Schlange sei, die sich selbst in den Schwanz beiBt, des Urobo-
ros, der zum Ausdruck bringt, wie die Lebenskraft in der Natur aus sich selbst
lebt und sich ewig selbst regeneriert.

Die Idee der archetypischen Symbolik hat sehr viele Menschen fasziniert,

* C. A. Meier, Ancient Incubation and Modern Psychotherapy, Northwestern Univer-
sity Press, 1967.
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hauptsichlich, vermute ich, weil dadurch der Titigkeit der menschlichen
Seele eine Dimension von fast metaphysischer Bedeutung hinzugefiigt wird,
und ich kann mich in diese Einstellung gut hineinversetzen; aber fiir den
praktischen Zweck, die Triume zu verstehen, hat diese Theorie dieselben
Nachteile wie Freuds eher irdische Vorstellung von der universalen Korper-
symbolik. Es mag tatsichlich eine Ebene geben, auf der sich unsere Seelen
und Herzen mit universalen Problemen von metaphysischer Dimension her-
umschlagen — daB es das gibt, glaube ich, wie spitere Kapitel zeigen werden;
aber gewiB stammen nicht alle Tridume aus dieser Ebene, wie Jung selbst
stindig in seinen Schriften betonte und alle verniinftigen Jungschen Thera-
peuten bei ihrer Praxis sehr genau feststellen. Die einzige Moglichkeit, in je-
dem einzelnen Fall herauszufinden, was eine Traumvorstellung bedeutet, be-
steht daher darin, in Erfahrung zu bringen, was sie nach Ansicht des Triu-
mers selbst derzeit darstellen konnte, und jede der Weltliteratur entnom-
mene »archetypische« Bedeutung ist bestenfalls ein Vorschlag, der als letzter
Ausweg gemacht werden kann, wenn alle personlichen Assoziationen versa-
gen. Allzu oft suchen indes Leute, die Jung gelesen haben oder in die Hinde
der falschen Art von Guru geraten sind, in allen Trdumen archetypische Be- ‘
deutungen, so daB ihnen simple Bedeutungen entgehen und sie sich in einer
Fiille metaphysischer Abstraktion verlieren, statt sich mit praktischen Pro-
blemen auseinanderzusetzen. . ‘

Selbst wenn Sie es mit einem jener seltenen Triume zu tun haben, die aus
den tiefsten, transzendentalsten Schichten der Seele zu kommen scheinen,
kann die Vorstellung von archetypischen Symbolen und universalen Bedeu-
tungen immer noch absolut irrefiihrend sein, weil dabei nicht in Rechnung
gestellt wird, auf wie unendlich unterschiedliche Weise die Menschen in den
verschiedenen Teilen der Welt das Leben erfahren. Zum Beispiel ist die
Sonne in der westlichen Literatur und in den meisten Trdumen von Abend-
ldndern ein Symbol des Lebens, der Wirme und der Hoffnung, aber ein Sau-
di-Araber hat mir erzihlt, daB in seinen Triumen und denen seiner Freunde
die Sonne Zerstérung und Verwiistung bedeutet, eine Widerspiegelung der
tiglichen Erfahrung im Leben von Menschen in gliihend heien Wiistenléin-
dern. Natiirlich kénnen sowohl die lebenspendende Wiirme als auch die ver-
sengende Zerstorung als Erfahrung von Energie interpretiert werden (wir
haben in der westlichen Mythologie die Geschichte von Ikaros, bei dem das
Wachs der Fliigel schmolz, als er zu dicht an der Sonne flog), aber an diesem
Punkt wird die »universale« Bedeutung des Symbols so allgemein, daB es
praktisch nutzlos wird. Wenn jemand von der Sonne triumt, sehen wir uns
einfach wieder der Notwendigkeit gegeniiber, herauszufinden, was die Sonne
fiir den Trdumer in seinem gegenwiirtigen Leben bedeutet. Wenn Sie eine
Resonanz bei ihm hervorrufen kénnen durch einen Hinweis auf etwas, das
Sie in Biichern iiber Sonnensymbolik gelesen haben, dann ist das schon und
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gut, aber es ist kein Beweis, dafl irgendeine Bedeutung von Sonnensymbolen
in der menschlichen Psyche eingebaut ist.

Wiihrend es zutrifft, daB die triumende Seele eine Bildersprache spricht,
die ungeachtet der Rasse, des Glaubensbekenntnisses, des Geschlechts oder
des Zeitalters, in dem die Betreffenden leben, allen Menschen gemein ist, so
ist es doch eine Sprache, fiir die es kein Worterbuch gibt auBer demjenigen,
das jeder Traumer sich selbst zusammenstellt, und sogar dieses Wérterbuch
ist nicht absolut unverinderlich, denn ein und derselbe Mensch kann unter
unterschiedlichen Umstiinden auf verschiedene Weise von Symbolen Ge-
brauch machen. Auerdem kann manchmal ein und derselbe Traum auf ver-
schiedenen Ebenen mehr als eine Bedeutung haben, wie ich in spateren Kapi-
teln zeigen werde. Dennoch kann man es im Grunde sehr leicht lernen,
Traumsymbole zu verstehen, sobald man einmal damit angefangen hat, und
in den folgenden Kapiteln werde ich Thnen einige einfache Ubungen vorfiih-
ren, um Thnen zu zeigen, wie es geht.

Ein letztes Wort der Warnung bei Triumen im allgemeinen: denken Sie
daran, daB sie immer auf Ihr persénliches Leben, Thre Hoffnungen und Ang-
ste ausgerichtet sind. Es kommt in der Tat sehr selten vor, da8 jemand von
allgemeinen Themen wie Politik, Wissenschaft, sozialen Fragen oder Reli-
gion trdumt, es sei denn, der Traumer wiire in seinem eigenen Leben person-

" lich mit solchen Dingen befaBt. Calvin Hall sagt dariiber: »Ein Traum ist ein
personliches Dokument, ein Brief an einen selbst. Er ist kein Zeitungsbericht
und Zeitschriftenartikel.« Manchmal haben wir tatséichlich Triiume, aus de-
nen die Gesellschaft als Ganzes eine Lehre ziehen konnte, aber solche
Tréume sind selten, und jedenfalls entstehen sie aus unseren eigenen Bediirf-
nissen zur Zeit des Traums. Sogar Jung, der Hauptverfechter der universalen
Dimensionen der Seele, betonte, man solle niemals vergessen, daB man in er-
ster Linie und fast unter Ausschlu8 von allem anderen von sich selbst triume.



5
Acht iibliche Traumthemen

Was die Gedanken und Gefiihle eines Menschen beschiéftigt hat, wihrend er wach war,
wiederholt sich in seiner Phantasie, wenn er schlift.
THOMAS VON AQUIN

In diesem Kapitel werde ich acht iibliche Traumthemen besprechen, die im-
mer wieder bei Vortriigen, in der Korrespondenz, bei Fernseh- und Rund-
funksendungen und sogar bei zwanglosen Unterhaltungen auftauchen; es
sind dies Fallen, Fliegen, Nacktheit, Priifungen, das Ausfallen von Zihnen,
das Verlieren von Wertgegenstinden, das Finden von Wertgegenstinden
und Sex. Statistische Untersuchungen haben gezeigt, daB diese acht zu den
héufigsten Traumthemen in der westlichen Zivilisation geh6ren, und obwohl
es noch viele andere gibt, die ebenso verbreitet sind (die ich an anderer Stelle
in diesem Buch bespreche), habe ich diese acht ausgewihlt, um zu veran-
schaulichen, wie die Traumdeutung vor sich geht. Wer das Traumspiel erst
kiirzlich aufgenommen und bisher nur ein paar Triume gesammelt hat, mag
hier einen Anfang machen kénnen, sie zu verstehen, indem er die in diesem
Kapitel niedergelegten Grundregeln befolgt; und sogar alte Hasen und Fach-
leute sollten hier einige niitzliche Hinweise finden, da meine empirische Me-
thode sich nicht auf irgendeine Theorie der Traumsymbolik stiitzt, wie es die
meisten Richtungen der Traumdeutung friiher taten. Die Grundregeln des
Traumspiels in diesem Stadium sind folgende:

1. Der Traum sollte zuerst einmal immer wortlich aufgefaBt und auf Anzei-
chen von objektiver Wahrheit hin untersucht werden, etwa Warnungen oder
Ermahnungen, ehe man zur metaphorischen Deutung iibergeht.

2. Wenn der wértlich aufgefaBte Traum keinen Sinn ergibt, dann (und erst
dann) sollte er als eine metaphorische Darstellung der Gefiihle des Triumers
zur Zeit des Traums angeschen werden.

3. Alle Triume werden durch etwas in unseren Seelen oder unseren Her-
zen ausgelost; deshalb muB es das erste Ziel sein, das Traumthema mit einem
Ereignis oder einer wichtigen Titigkeit der letzten Tage in Verbindung zu
bringen.

4. Die Gefiihlstonung des Traums gibt gewShnlich einen Hinweis darauf,
worum es sich bei dieser bestimmten Lebenssituation handelt. Wenn zum
Beispiel die Gefiihlstonung des Traums traurig war, dann war er durch ir-
gendeine traurige Situation im jetzigen Leben des Tréumers ausgelost.
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5. Obliche Traumthemen wie die in diesem Kapitel besprochenen deuten
wahrscheinlich auf iibliche Bereiche des menschlichen Fiihlens und Erlebens
hin, aber innerhalb dieser weit gezogenen Grenzen kann jedes Thema fiir
verschiedene Tridumer je nach ihren Lebensumstinden zur Zeit des Traums
eine ganz andere Bedeutung haben.

6. Dasselbe Traumthema kann von Zeit zu Zeit in den Triumen desselben |
Triumers wiederkehren und jedesmal eine andere, eigene Bedeutung haben,
je nach den Lebensumstinden des Tridumers zur Zeit des jeweiligen Traums.

7. Traume kommen nicht, um uns etwas zu sagen, was wir schon wissen (es
sei denn, esist etwas, das wir wissen, ohne darauf reagiert zu haben; in diesem
Fall werden sie immer wiederkommen, oft in Form von Alptrdumen, bis wir
darauf reagieren). Wenn es sich bei einem Traum also um etwas zu handeln
scheint, dessen Sie sich ganz bewuBt sind, dann sollten Sie nach einer anderen
Bedeutung suchen.

8. Ein Traum ist dann und nur dann richtig gedeutet, wenn er dem Traumer
im Hinblick auf seine gegenwiirtige Lebenssituation einleuchtet und ihn ver-
anlaBt, sein Leben konstruktiv zu dindern.

9. Ein Traum ist nicht richtig gedeutet, wenn die Deutung den Triaumer
unberiihrt liBt oder ihn enttiuscht. Triume kommen zu unserer Expansmn,
nicht um uns zu verkleinern.

Die folgenden Beispiele von iiblichen Traumthemen sollen zeigen, wie
diese Grundregeln in der Praxis anzuwenden sind, damit Sie Ihre eigenen
Tridume verstehen und ein Gefiihl fiir die Wirkungsweise von Trdumen be-
kommen, ohne ihnen Deutungen aufzuzwingen. Meine Untersuchung er-
schopft keineswegs die Fiille moglicher Alternativdeutungen, die Sie viel-
leicht fiir Ihre eigenen Trdume finden — tatséchlich hat dieses Kapitel einzig
und allein den Zweck, Sie dazu anzuregen, im Licht Ihrer gegenwirtigen Le-
benserfahrung selbst nach der Bedeutung der Traume zu suchen, die Sie ge-
sammelt haben.

Falltrdume
Der erste Schritt besteht darin festzustellen, ob der Traum eine Art Warnung
vor einem moglichen buchstiiblichen Sturz enthilt, weil Sie in den letzten Ta-
gen etwas vernachlissigt oder nicht bewuBt registriert haben. Als ich zum
Beispiel trdumte, ich fiele vom Balkon unserer neuen Wohnung im 7. Stock,
habe ich nach dem Aufwachen sofort das Geliinder untersucht und entdeckt,
daB es ausgesprochen wacklig war. Diese Tatsache hatte ich wohl am Vortag
vage registriert, doch war ich zu beschiiftigt gewesen, um von der moglicher-
weise gefahrlichen Situation bewuBt Kenntnis zu nehmen. Dieselbe Regel
gilt, wenn wir trdumen, daB ein anderer fillt. Zum Beispiel hatte unser Nach-
bar getriumt, sein Sohn sei von einer Leiter gefallen, und nachdem er mit uns
dariiber gesprochen hatte, da8 man Tridume zuerst einmal buchstiblich auf-
fassen soll, hat er seine Leiter iiberpriift und eine lose Sprosse entdeckt. Wie-
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der einmal hatte der Wachhund der Psyche dazu beigetragen, einen haBli-
chen Unfall zu vermeiden.

Wenn indes ein Traum vom Fallen keine buchstibliche Warnung dieser
Artiiberbringt, ist der néchste Schritt, zu fragen, iiber was fiir einen metapho-
rischen Fall oder Sturz sich der Traumer derzeit Gedanken macht. In meiner
Traumsammiung finde ich folgende Beispiele: Ein Kollege hatte getrdumt,
die Treppe im College hinunterzufallen, und da er zu jener Zeit wegen unzu-
linglicher Arbeit eine Degradierung befiirchtete, zeigt der Traum also seine
Angst vor einem Statusverlust. Ein Schiiler hatte getrdumt, die Schultreppe
hinunterzufallen, nachdem er am Vortag ein schlechtes Zeugnis nach Hause
gebracht hatte, was sein Gefiihl aufzeigte, sein Ansehen bei seinen Eltern
werde sinken. Die Frau eines Rundfunkintendanten hatte mehrmals hinter-
einander vom Fallen getrdumt, nachdem ihr Mann den Posten erhalten hatte,
was zeigt, daB sie das Gefiihl hatte, sie werde sich nicht »auf der Hohe« seiner
neuen Stellung halten konnen. Ein katholisches Méddchen berichtete von ei-
ner Reihe sehr unerfreulicher Falltrdume, nachdem sie begonnen hatte, mit
ihrem Freund zu schiafen, waszeigt, daB sie tiefe Schuldgefiihle hatte, weil sie
glaubte, in Gottes Augen jetzt »ein gefallenes Méddchen« zu sein.

Bei all diesen Triumen wurde das Fallen als unerfreulich empfunden, aber
das ist nicht immer so, und dann zeigt der Traum, da8 irgendein »Fall«, den
wir im Wachzustand erlebt haben oder voraussehen, von unserem Herzen als
weniger beidngstigend empfunden wird, als wir vielleicht glauben, oder daB er
womdglich sogar ausgesprochen erfreulich sein mag. Alsich eine Sendungim -
amerikanischen Fernsehen hatte, erzihlte die Schauspielerin Peggy Cass, sie
habe vor einigen Jahren getrdumt, sie wire vom Empire State Building auf
ein schones weiches Bett aus Kiefernnadeln gefallen. Nachdem ich mich ver-
gewissert hatte, daB das Gefiihl des Fallens erfreulich gewesen war, und
daran dachte, daB sie auf ein Bert gefallen war, duBerte ich die Vermutung, sie
sehe sich wohl als eine »gefallene Frau« an. Unter allgemeinem Gelichter
protestierte sie: »Nicht mehr . . .« Dieser Traum riumt mit dem weitverbrei-
teten Mythos auf, daB man sterben werde, wenn man in einem Traum vom
Fallen auf den Boden aufschligt; das ist Unsinn, denn ganz abgesehen von
der Tatsache, daB Tausende von Menschen, zu denen auch Peggy und ich ge-
horen, die in einem Traum auf den Boden aufgeschlagen sind, immer noch
am Leben und gesund sind, kénnen wir schlieBlich diejenigen, die im Bett
starben, nicht fragen, ob sie zur Zeit ihres Todes vom Fallen traumten.

Flugtraume
Da Triiume vom Fliegen mit eigener Kraft keine buchstiibliche Bedeutung
haben kénnen (auBer vielleicht fiir Astronauten), miissen wir auf der Suche
nach ihrer Bedeutung das Bild in eine Idee oder einen Gedanken verwandeln
—daB sie also das Gefiihl des Triumers zum Ausdruck bringen, in seinem jet-
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zigen Leben »high« oder »im siebenten Himmel« zu sein, oder daB sie viel-
leicht sein Streben zeigen, {iber die Umstéinde »erhaben zu sein« oder Ein-
schrinkungen zu. vermeiden. Auch hier gibt der Gefiihlston — gehobene
Stimmung oder Angst — den Hinweis darauf, wie Sie diese Ereignisse in Ih-
rem Leben wirklich empfinden. Zum Beispiel trdumt der Talkmaster Johnny
Carson oft davon, daB er fliege und in der Luft akrobatische Kunststiicke
vollfiihre, wenn er im Studio einen guten Tag gehabt hat. Er genieBt diese
Triume ausgesprochen, ein Hinweis darauf, daB ihm die Darbietung seiner
verbalen akrobatischen Kiinste tatséchlich » Auftrieb« verleiht. Ich selbst bin
nach dem Erscheinen von Dream Power nichtelang im Traum geflogen, und
es war eine liberraschende Entdeckung, wie sehr es mich entziickte, eine Au-
torin geworden zu sein. '

Vor einigen Jahren hatte ich eine Serie von Flugtrdumen, in denen ich ver-
suchte, aus einer bedrohlichen Situation zu entkommen. Ich wurde von ei-
nem riesigen, griinen, ungestalten Ungeheuer verfolgt, und gewdhnlich
wachte ich voll Schrecken auf, wenn das Gesch6pf mich angriff. Die Triume
Tanden zu einer Zeit meines Lebens statt, als ich mit Gefiihlen der Eifersucht
auf meinen ersten Mann kdmpfte, so da8 es nicht schwierig war, das »griin-
dugige Ungeheuer« meiner Alptriume zu identifizieren, und die Botschaft
war klar. Wihrend mein Kopf ganz iiberzeugt war, daB ich diese Gefiihle in
der Gewalt hitte, zeigten die Gedanken meines Herzens deutlich, daB meine
Bemiihungen, »dariiber erhaben zu sein«, gescheitert waren und ich immer
noch von Eifersucht »verzehrt« wurde. Die Trdume hielten an, mit Variatio-
nen je nach den Ereignissen des Vortages, bis ich der unerfreulichen Wahr-
heit, daB ich nicht so unbeteiligt war, wie ich glaubte, die Stirn bot und die Sa-
che offen mit meinem Mann besprach. Erst dann war ich imstande, mich zu-.
sammenzureien und die Sache verniinftig zu betrachten.

Die Hohe, in der Sie in Tridumen fliegen, ist wichtig, und ebenso die Ge-
fiihlstonung. Jimmy Dean, der amerikanische Komiker, erzihlte mir von ei-
nem Traum, in dem er in mittlerer Hohe flog und entdeckte, daB ihm ausge-
sprochen angst und bange wurde, wenn er sich hoher hinaufwagte. Alsich ihn
fragte, ob er im Leben »hoch hinaus« wolle, antwortete er: »Komisch, da8
Sie das fragen. Mir ist gerade eine eigene Show am Broadway angeboten
worden, aber ich habe abgelehnt, weil ich mich dafiir nicht ganz >auf der
Hohex fiihlte.« Sein Herz und sein Kopf waren in puncto Ehrgeiz offenbar
vollig einig.

Psychoanalytiker neigen dazu, al]e erfreulichen Flugtrdume auf sexuelles
Begehren zuriickzufiihren, aber das ist bestenfalls eine grobe Uberverallge-
meinerung und kann eine Bagatellisierung eines der auBerordentlichsten
Phiinomene yon Triumen sein. Meine Forschung hat gezeigt, daB Flugtriu-
me, wenn inihnen etwas Erotisches mitschwingt, gewdhnlich Vorliufer eines
auBerkdrperlichen Erlebnisses sind. Ich habe gefunden, daB ein Fhigtraum
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sehr oft durch sexuelle Energie in Gang gebracht wird, die im Bereich des
Lumbalplexus an der Wirbelsaulenbasis oder um die Geschlechtsorgane
kreist. Wenn es der Energie gelingt, an der Wirbelsdule entlang bis zum Kopf
hinaufzustrémen, dann macht sich der Trdumer zu einem Flug auf, dessen
Hohepunkt ein auBerkorperliches Erlebnis ist. Wenn die Energie im unteren
Riicken- oder Genitalbereich blockiert bleibt, wird sich der Traumer einem
gewohnlichen, selbstgebastelten sexuellen Traum hingeben. Ich finde diese
Entdeckung faszinierend, denn seit Jahrhunderten haben Jogis Disziplinen
wie Joga und Meditation angewandt, um die »Schlangenkraft« oder Kunda-
lini, wie sie genannt wird, von der Wirbelsdulenbasis bis hinauf in das héchste
Energiezentrum oder Chakra zu bringen, das sich oben im Kopf befindet, wo
es fiir hohere geistige Betiitigungen aller Art eingesetzt werden kann.

Triume von Nacktheit

Esist eine weit verbreitete Annahme, daB Traume von Nacktheit oder sprli-
cher Bekleidung in der Offentlichkeit Anzeichen fiir sexuelle Gefiihle oder
Schuldgefiihle wegen Sex seien, aber in Wirklichkeit beziehén sich solche
Triaume in den meisten Fillen iiberhaupt nicht auf Sex, und selbst die weni-
gen Ausnahmen haben nur ganz zufillig damit zu tun. Erstens konnen solche
Triaume buchstibliche Warnungen sein, da etwas mit Threr Garderobe nicht
stimmt—und wenn Sie trdumen, Sie stiinden nackt auf einem Flughafen, dann
priifen Sie nach, ob Sie Ihre Hosen fiir die morgige Reise eingepackt haben!
Wenn in dieser Hinsicht alles in Ordnung ist, dann miissen Sie fragen, auf
welche Weise Sie sich gegenwﬁrﬁg in Threm Leben nackt, enthiillt, verletz-
lich, entbl68t oder ungeschiitzt vorkommen.

Ein Universititsdozent, den ich kenne, hat einen wiederkehrenden Traum,
in dem er iiber den Campus geht oder in der Bibliothek liest und plotzlich
spiirt, daB alle Blicke auf ihn gerichtet sind. Wenn er dann an sich hinunter-
sieht, merkt er zu seinem Entsetzen, daB er nackt ist oder blo8 Schuhe und
Striimpfe anhat. Da der Schauplatz des Traums immer das College ist, geht es
dabei offenbar um irgendeinen Aspekt seiner Arbeit, und er vermag den
Traum mit der Tatsache in Verbindung bringen, daB er sich ganz unverfroren
die Ideen anderer Leute zunutze macht, eine Gewohnheit, die er bewust fiir
schlau hiilt. Der Traum, der meist auftritt, nachdem er kurz zuvor einen Arti-
kel veroffentlicht hat, bringt indes die Angste seines Herzens zum Ausdruck,
daB er diesmal bestimmt erwischt und als Hochstapler entlarvt werden wiir-
de; und der Traum wird zweifellos immer wiederkehren, bis er Kopf und
Herz in dieser Frage in Einklang bringt.

Sara, deren Traumglossar im Anhang erscheint, berichtete von einem @hn-
lichen »EntbioBungs«-Traum, aber bei ihr war das ein einmaliges Vor-
kommnis und kein wiederkehrendes Thema, aus dem einfachen Grund, weil
sie nicht wie der Dozent in fast stindiger Angst vor Entbl68ung lebte. Nach-

71



dem sie uns'bei einer Traumgruppe in Pennsylvania kennengelernt hatte, bat
sie uns, sie wissen zu lassen, wann wir wieder in den Norden fiihren, damit sie
eine private Gruppensitzung arrangieren kdnne. Wir kamen unerwartet nach
Baltimore, und Sara bot an, sehr kurzfristig eine kleine Gruppe zusammenzu-
trommeln. In dieser Nacht triumte sie, sie stiinde nackt in einem Kranken-
hauszimmer, als plétzlich die Tiir aufgerissen wurde und eine Menschenschar
durch das Zimmer marschierte, um in Begleitung eines Fiihrers das Kran-
kenhaus zu besichtigen. Vollig iiberrascht, versuchte Sara ihre Nacktheit zu
verbergen, indem sie zum Bett lief, innehielt, um ein kleines Zettelchen auf-
zuheben, das auf dem FuBboden lag, und sich bei dem Fiihrer bitter iiber den
unangekiindigten Einbruch in die private Sphire beklagte. Der Traum zeigte
in préchtiger Bildersprache Saras Ambivalenz hinsichtlich unserer unerwar-
teten Ankunft. Wihrend sie bewuBt entziickt war iiber die Gelegenheit, mit
Trdumen zu arbeiten, war ihr Herz wiitend, denn sie wiirde nun als die Hoch-
staplerin enthiillt werden, die sie zu sein glaubte, weil sie ihre Triume nicht
aufgeschrieben hatte, was sie bei unserem letzten Treffen versprochen hatte,
und bestenfalls konnte sie jetzt hoffen, bis zum Wochenende einen einzigen
kleinen Traum aufzugreifen (den Zettel). Das Wissen um die Gedanken ihres
Herzens machte sie aufgeschlossen fiir ihren Arger, der, wiire er nicht er-
kannt worden, uns allen das ganze Wochenende hitte verderben kdnnen.

Junge Miinner fragen mich oft, was es bedeute, wenn sie triumen, ohne
Hosen in der Offentlichkeit zu sein, und wenn ich sie aushorche, stellt sich

gewdhnlich heraus, daB sie bemiiht sind, die Welt von ihren sexuellen Féhig-
keiten zu liberzeugen, wiihrend sie insgeheim von der Angst geplagt werden,

als sexuell unzuléinglich entlarvt zu werden. Eine Teilnehmerin an einer unse-
rer Traumstudiengruppen sah im Traum ihren Lehrer nackt und war verbliifft
iiber seinen winzigen Penis. Thr bewuBter Geist hatte ihn bewundert, aber der
Traum verriet das Gefiihl ihres Herzens, daB er nicht sehr minnlich sei.
Der Gefiihiston ist besonders wichtig, wenn man die Bedeutung von

Nacktheitstriumen herausfinden will. Zum Beispiel triumte einer unserer
jungen College-Studenten, er habe sich vor einer Beifall spendenden Schar -

von Kommilitonen entkleidet. Hier bestand ein Zusammenhang mit sexuel-

len Dingen, da er gerade zum erstenmal mit einem Miidchen geschlafen hat-

te; dennoch war das fiir die Bedeutung des Traums nebenséchlich, denn es
ging darum, daB es ihm gelungen war, seine moralischen Hemmungen »ab-

zuwerfen«, und daB er dariiber froh war. Hitten die Zuschauer im Traum -

MiBfallen geduBert, wire das ein Hinweis auf Schuldgefiihle gewesen, denn
in der konkreten Welt hitten es seine Kommilitonen sicherlich gebilligt.
Nach demselben Prinzip ist ein Traum, in dem Sie sich peinlich entblo8t fin-
den, aber niemand es auch nur zur Kenntnis nimmt, eine Botschaft Ihres Her-
zens, daB irgendeine Enthiillung, iiber die Sie sich bewuBt groBe Sorgen ma-
chen, in Wirklichkeit nichts Ungewéhnliches ist.
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Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit und Verletzlichkeit werden in Triumen oft
durch Nacktheit symbolisiert. Ich schlief kiirzlich ein, wihrend ich mir noch
Gedanken dariiber machte, ob meine kleine Tochter in einem Fall die Wahr-
heit gesagt hatte oder nicht, und ich triumte, daB sie nackt vor mir stand. Der
Traum erhértete mein bewuBtes Gefiihl, daB sie die Wahrheit gesagt hatte,

und mein Herz bestiitigte meine Vermutung, daB sie ehrlich sei. Damit will

ich nicht andeuten, da8 das Herz unbedingt immer recht habe: ich sage nur,
daB es in diesem Fall wihrend unserer Auseinandersetzung keine entgegen-
gesetzten Eindriicke gewonnen hat. Als allgemeingiiltige Regel habe ich in-
des gefunden, daB, wenn Kopf und Herz in einer Frage einig sind, gute Aus- |
sicht besteht, daB sie recht haben, wiihrend man besser anfingt, Fragen zu
stellen, wenn sie unterschiedlicher Ansicht sind.

Priifungstriume
Die iiblichste Art eines Priifungstraums ist einer, in dem wir uns hinsetzen,

uns die Priifungsarbeit ansehen und zu unserem Entsetzen feststellen, daB wir

keine einzige Frage beantworten konnen. Weniger hiufig sind die Triume, in
denen wir das Gefiihl haben, die Priifung erfolgreich bestanden zu haben. Die
erste Frage, die man sich stellen sollte, wenn man nach einem Priifungstraum
aufwacht, ist, ob einem wirklich in néchster Zeit eine Priifung bevorsteht oder
nicht, denn bejahendenfalls ist der Traum eine deutliche Warnung; mehr
zu arbeiten, oder die Lage sorgfiltiger zu iiberpriifen. Das kann sich als sehr
niitzlich erweisen, wenn wir bewuBt unsere Aussichten allzu zuversichtlich
beurteilen.

Die Mehrzahl der Priifungstriume ist indes metaphorisch und bringt die
Gedanken unseres Herzens zum Ausdruck, daB wir in irgendeiner Angele-
genheit unseres jetzigen Lebens »iiberpriift« oder »auf die Probe gestellt«
werden, gewShnlich begleitet von der Angst, wir wiirden durchrasseln. Es ist
keineswegs iiberraschend, daB solche Triume im Leben der meisten Men-
schen in unserer Gesellschaft immer wiederkehren, denn uns ist von klein auf
beigebracht worden, das Leben in allem als »eine einzige groBe Priifung« an-
zusehen, angefangen mit der Anerkennung unserer Eltern, die wir erlangen
miissen, iiber wirkliche Priifungen in unserer Schul- und Studienzeit bis zu
unserer Behauptung in einer auf Wettbewerb eingestellten Gesellschaft von
Erwachsenen und dem unseren eigenen Idealen gemifen Leben. So geniigt
es nicht, zu sagen, ein Priifungstraum zeige, daB sich der Triumer ganz alige-
mein im Leben auf die Probe gestellt fiihle: es wire sehr ungewdhnlich, wenn
er das nicht tite. Vielmehr ist es wesentlich, den Traum mit bestimmten Um-
stinden in Verbindung zu bringen, denn dann wird es dem Triumer moglich
sein zu erkennen, in welchem bestimmten Lebensbereich er unter Druck

steht, und das wird ihm hoffentlich den Weg zu einer konstruktiven Losung _

aufzeigen.
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Ich triumte zum Beispie! kiirzlich, daB ich ein Examen in Geschichte be-
stand m{d'in einer englischen Linguistikpriifung durchfiel. Da ich damals
vollauf damit beschiiftigt war, dieses Buch zu schreiben, fiel es mir nicht
schwer, die Geschichtspriifung mit meinem Uberblick iiber die Geschichte
der Traumforschung in Dream Power in Verbindung zu bringen und die Lin-
guistikpriifung mit dem Kapitel iiber Wortspiele, Slang und Metaphern in
diesem Buch. Mein Herz warnte mich auf unzweideutige Weise, daB ich
meine Aufgabe bei dem einen gut erfiillt hatte, daB aber das andere einiges zu
wiinschen iibrig lasse, und deshalb bat ich einen Professor fiir Englisch, meine
Angaben nachzupriifen. Ich war meinem Traum auBerordentlich dankbar,
denn ich war in verschiedenen Punkten ungenau gewesen. Wihrend man also
mit Fug und Recht sagen konnte, daB es mir so vorkomme, als unterzoge ich
mich mit diesem Buch einer Priifung — was kaum iiberraschend ist, wenn man
an die Besprechungen und Kritiken denkt —, so héitte mich eine so allgemeine
Deutung kaum auf den Gedanken gebracht, ob ich wohl die Linguistikprii-
fung »bestehe«, und das war der Zweck des Traums.

In der Nacht, ehe ich im vorigen Jahr einen Vortrag iiber Triume halten
sollte, trdumte ich, ich ginge in einen Horsaal zu einer Priifung in Biologie.
Mir fiel plétzlich ein, daB ich mich seit Jahren nicht mit Biologie beschiftigt
- hatte und wahrscheinlich durchfallen wiirde. Deshalb stellte ich mich dem

Biologie-Priifer mit einem ungewdhnlicien Aufflackern von Traum-Selbst-
. vertrauen vor und sagte: »Ich werde mir die Fragen ansehen, aber wenn ich
sie nicht beantworten kann, gehe ich wieder.« Die Bedeutung dieses Traums
dimmerte mir erst, als ich mit meinem Vortrag begann und eine Biologin
mich mit Fragen iiber die physiologischen Zusammenhiinge des Traumpro-
zesses unterbrach, die mir irrelevant erschienen. Da mir klar wurde, da8 mein
Traum eine spezielle Warnung in bezug auf dieses Problem gewesen war (wir
hatten schon zwei Tage konferiert, so daB mein Herz Zeit gehabt hatte, un-
terschwellige Stimmungen der anderen Teilnehmer aufzufangen), erziihlte
ich der Gruppe sofort diesen Traum und fiigte hinzu, ich wiirde nach Mog-
lichkeit alle Fragen beantworten, mir aber das Recht vorbehalten, sie nicht zu
beantworten, wenn ich es nicht konnte. Durch meinen Traum wurden an je-
nem Tag viel Zeit und Energie gespart, und ich war wirklich froh iiber meine
neu erlangte Festigkeit und Kiihnheit im Umgang mit meinen »Priifern«.
Bei gldubigen Menschen spiegeln Priifungstriiume oft ihre Gefiihle wider,
ob sie in ihrer seelischen Entwicklung die Probe bestehen oder nicht, und das
ist es wahrscheinlich, was der weitverbreiteten Annahme zugrunde liegt, da8
Trdume, in denen man sich unvorbereitet einer Priifung unterzieht, darauf
hinweisen, daB der Triumer auf den Tod und das »Jiingste Gericht« nicht
vorbereitet sei. Ich betrachte diese ganze Denkweise als durchaus ungesund,
denn sie zeigt, daB die Religion von eben der Krankheit befallen ist, die sie
heilen soll. Echter seelischer Fortschritt bedeutet, die Anforderungen der
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Welt in bezug auf Wettbewerb gelassen hinzunehmen und sich um Beifall
ebensowenig zu kiimmern wie die Lilien auf dem Felde. Demnach wiire der
beste Hinweis auf seelische Entwicklung eine Verminderung der Examens-
triume, die wir haben, und nicht, ob wir die Priifungen bestehen oder durch-
fallen.
Trdume von ausfallenden Zihnen

Wenn Sie triiumen, daB Ihnen die Zihne ausfallen, iiberpriifen Sie Ihr GebiB
erst sorgfiltig daraufhin, ob woméglich mit Ihren Zihnen etwas nicht stimmt.
Bei ihrem griindlichen Wiederholungsspiel der Tagesereignisse hebt die
triumende Seele so oft unterschwellige Wahrnehmungen von wackligen oder
karidsen Zihnen oder sich entwickelnden Abszessen hervor, die wir nicht
bemerkt haben, weil wir zu stark beschiftigt waren, oder die womdglich so
geringfiigig waren, daB sie im Wachzustand nicht bewuBt registriert werden
konnten. Ich nehme solche Triume immer sehr ernst und fasse sie als buch-
stiibliche Warnungen auf, denn ich habe mir auf diese Weise mehr als einmal
ernstliche Schwierigkeiten erspart.

Wenn Thre Zihne indes in tadellosem Zustand sind, dann miissen Sie sich
fragen, was fiir ein Gefiihl Thr Traum zum Ausdruck bringt, und das wird da-
von abhéingen, was Zihne fiir Sie bedeuten. Wenn ich von ausfallenden Zih-
nen tridume, spiegelt es fast immer mein Gefiihl wider, da8 ich wihrend des
Tages irgendwie »das Gesicht verloren« oder »meinem Selbstbild Schaden
zugefiigt« hitte, gewdhnlich dadurch, da8 ich Angstgefiihlen oder Schwiiche .
nachgegeben hatte. Das »Kastrationsangst« (Furcht vor dem Verlust der ei-
genen Miinnlichkeit oder im Fall einer Frau ihrer Pseudo-Minnlichkeit) zu
nennen, wie es die Freudianer tun, ist abwegig, denn viele andere Menschen
trdumen von ausfallenden Zihnen, wenn sie ihrem sehr weiblichen, passiven,
hegenden und pflegenden Selbstbild Schaden zugefiigt haben.

Fiir Edgar Cayce bedeutet ein Traum von ausfallenden Zihnen eine lose
Zunge und unbedachte Reden, ein Traum von falschen Zihnen Falschheit,
und ein Traum von schlechten Zihnen eine unflitige Ausdrucksweise. Aber
ebensowenig wie die Freudsche Interpretation kann das als universale Regel
angesehen werden. Fiir viele Menschen sind Zihne ein Symbol der Aggres-
sion, wihrend sie fiir Stephen Dedalus, die Hauptperson in James Joyces
Roman Ulysses, Entschlossenheit bedeuten, und in den Traumsequenzen des
Romans ist der Verlust der Zihne ein Symbol fiir den Verlust seiner Féihig-
keit, entschlossen zu handeln. Ich bin auch auf Fille gestoBen, in denen die
Trdume von ausfallenden Zihnen »erwachsen werden« im Sinne von Heran-
reifen zu einem neuen Lebensabschnitt bedeuten, vermutlich aufgrund einer
Erinnerung des Tridumers an die in der Kindheit ausfallenden Milchziihne.

Wenn Sie also von ausfallenden Zihnen triumen, ohne wirklich Zahnbe-
schwerden zu haben, dann fragen Sie sich, was Ihre Zihne fiir Sie bedeuten —
Potenz, Aggression, duere Erscheinung (Selbstbild), Entschlossenheit oder
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was auch immer — und versuchen Sie dann herauszufinden, was in Threm ge-
genwirtigen Leben Thnen das Gefiihl eingibt, »zahnlos« zu sein.

Tridume vom Verlieren von Geld und Wertsachen

Wenn Sie triumen, Ihre Brieftasche, Geld oder andere Wertgegenstinde zu
verlieren, priifen Sie immer am néchsten Morgen nach, ob Sie sie noch haben.
Esmag sein, daB Sie am Vortag etwas verloren haben, ohne sich der Tatsache
bewuBt gewesen zu sein, und in diesem Fall hebt Ihre triumende Seele in
dramatischer Forin Thre unterschwellige Wahrnehmung hervor, um Thnen
nahezulegen, etwas zu unternehmen, ehe es zu spiit ist. Ich triumte einmal,
ich hiitte mein Portemonnaie verloren, und entdeckte am nichsten Tag, daB
es tatsiichlich nicht da war. Ich war am Abend an einem nahegelegenen
Strand gewesen, also machte ich mich sofort auf, die Gegend abzusuchen,
und fand es auch. Hitte ich mich nicht an den Traum erinnert, hiitte ich den
Verlust womdglich erst Tage spiter entdeckt, und dann wiire es zu spiit gewe-
sen.

Eine weitere praktische Moglichkeit ist, daB solche Triume Warnungen
vor einem wahrscheinlichen zukiinftigen Verlust oder Diebstahl sind. Eine
Freundin von mir trdumte, sie habe ihr Portemonnaie verloren, fand es aber
am nichsten Morgen in ihrer Handtasche. Als sie danach suchte, bemerkte
sie jedoch, daB die Nihte ihrer Handtasche aufgingen, und wurde sich klar,
daB jhr Traum sie warnte, sie miisse die Handtasche reparieren lassen, ehe sie
tatsiichlich etwas daraus verlor. Sie hatte die offenen Nihte offenbar be-
merkt, ohne die Tatsache bewuBt zu registrieren.

Wenn Sie indes weder Geld, Wertsachen oder andere Besitztiimer verlo-
ren haben noch in Gefahr sind, sie zu verlieren, und Sie triumen davon, dann
sollten Sie sich fragen, welche Werte in Threm Leben Sie Ihrer Ansicht nach
womoglich verlieren. Eine Studentin, die an meinem urspriinglichen For-
schungsexperiment iiber Traumerinnerung in GroBbritannien teilnahm, er-
ziihite mir ihren Traum, sie habe die Rose in ihrem Ring verloren. Der Ring
war ihr lieb und teuer, und sie war sehr erleichtert, als sic beim Aufwachen
feststellte, daB er noch intakt war. Da sie etwas von Freud wuBte, deutete sie
selbst den Traum als Angst vor dem Verlust ihrer Jungfréulichkeit (Deflora-
tion) und brachte ihn mit der Tatsache in Verbindung, da8 sie daran dachte,
mit einem Freund zusammenzuleben. Bei einer weiteren Erorterung am
niichsten Morgen stellte sich indes heraus, daB ihr weniger der tatsichliche
Verlust der korperlichen Jungfraulichkeit Sorge machte als vielmehr das Ge-
fiihl, das studentische Leben werde den Verlust der von ihr hochgeschitzten
Werte ihrer familiéiren Erziehung mit sich bringen.

Bei einer Fernsehsendung in New York berichtete mir eine ehemalige Miss
America einen wiederkehrenden Traum, in dem sie iiber eine verkehrsreiche
StraSe rannte, ihr Portemonnaie fallen lie8 und zum Bordstein zuriicklief,
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um es aufzuheben. Wir hatten keine Zeit, den Traum griindlich zu bespre-
chen, doch vermutete ich, daB sie das Gefiihl hatte, in einem Ubergangssta-
dium zu sein (das Uberqueren der StraBe), da sie sich schneller, als sie erwar-
tet hatte, aus einem unbekannten Médchen in eine Berithmtheit verwandelte
und, weil sie es so eilig hatte, ein Star zu werden, merkte, da8 sie in Gefahr
war, einige ihrer Werte aufzugeben. Das brauchen nicht unbedingt sexuelle
Werte zu sein: wenn man plotzlich beriihmt wird, konnen die hiuslichen
Werte des Familienlebens bedroht sein, die moralischen Werte durch das In-
trigieren, das bei einer Karriere im Lichte der Offentlichkeit oft notwendig
erscheint, oder sogar seelische Werte wie Warmherzigkeit und Empfindungs-
fahigkeit. Dieser Traum hatte allerdings ein Happy End, denn er zeigt, daB
sie sich rechtzeitig zu »bremsen« vermag, um die betreffenden Werte zu ret-
ten.

Es ist wichtig, im Auge zu behalten, da8 ein befiirchteter Verlust von Wer-
ten nicht unbedingt vermieden werden kann: oft miissen alte Werte aufgege-
ben werden, damit wir uns dadurch weiterentwickeln kénnen, daB wir neue
und unbewuBtere finden. In einer Traumserie, die mein Leben verinderte,
habe ich nacheinander davon getrdumt, daB ich mein Portemonnaie, meine
Handtasche, Geld, Biicher, Kleider und mein Zuhause verlor, und wihrend
ich bei jedem Traum zuerst iiber den Verlust untréstlich war, stellte ich fest,
daB ich mir noch im Traum selbst iiberlegte, daB das doch nicht das Ende der
Welt sei, denn ich hétte reichlich Moglichkeiten, auch ohne diese Dinge mit
dem Leben fertig zu werden. Diese Triume waren bezeichnend fiir meine
langsam zunehmende Erkenntnis — die ich hauptsdchlich durch meine Be-
schiftigung mit Triumen in meinem personlichen Leben erlangte —, daB ich
fiir meine wesentliche Identitit nicht darauf angewiesen sei, irgendeine Rolle
zu spielen, sei es die des sparsamen Geldverwalters (worauf meine Mutter
gedringt hatte), des Hausbesitzers (das Ideal meines Vaters), des Autors,
Psychologen oder einer prominenten Persdnlichkeit. Diese Entdeckung des
wesentlichen Kerns der inneren Eigenstiindigkeit ist offenbar eng verkniipft
mit dem, was die groBen Disziplinen der Welt »Losgelostheit« nennen— Los-
gelostheit von sozialen Rollen zugunsten einer tieferen Wirklichkeit, die die
gottliche Substanz genannt werden konnte —, aber in meinem Fall kam diese
erste Erkenntnis nicht daher, da8 ich zu FiiBen irgendeines Guru sa, son-
dern sie stammte von dem »inneren Gurug, der jede Nacht in Traumen mit
uns spricht, wenn wir uns die Miithe machen, ihm zuzuhéren.

Tridume, in denen man Geld oder Wertsachen findet
Geld zu finden scheint ein Hauptthema des groen amerikanischen Traums
zusein, denn praktisch jedesmal, wenn ich an einer amerikanischen Fernseh-
oder Rundfunksendung teilnehme, stellt mir zumindest ein Mitarbeiter des
Senders Fragen iiber einen Traum, in dem er Geld gefunden hat. Da sie einer
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wie der andere zur Zeit des Traums knapp bei Kasse waren, fiirchteten sie, es
konnte bloBe Wunscherfiillung sein, aber ich versicherte ihnen, daB gewohn- -
lich erheblich mehr dran sei. Zum Beispiel: Wieviel Geld fanden sie? Wo

fanden sie es? Und was haben sie damit gemacht?

Ein Studioleiter berichtete einen Traum, in dem er einen Haufen Gold-
miinzen unter dem Fundament eines Hauses fand, das er zu kaufen gedachte.
Da es nicht sehr wahrscheinlich war, daB dort wirklich ein Schatz vergraben

lag, fragte ich ihn nach dem Haus. »Ja, es scheint im Augenblick ziemlich

teuer zu sein«, sagte er, »zumal unsere Mittel beschrinkt sind, und meine

Frau meint, wir konnten es uns gar nicht leisten. Ich habe ihr klarzumachen
versucht, daB es mit den Jahren im Wert steigen wird . . .« Seine Frau und ‘

Kollegen waren geneigt, den Traum als Wunscherfiillung abzutun, die geeig-
net sei, seinen Standpunkt zu erhérten, aber als wir erkldrten, sein Herz habe
womdglich etwas iiber das Haus aufgegriffen, das in der Luft lag, fand das bei

ihm sofort Widerhall, denn er war im Grunde iiberzeugt, das Haus werde
dank seiner Lage in den néchsten Jahren zu einer »veritablen Goldgrube«
werden, wenn Grundstiicke mit eigenem Seeufer knapp wiirden. Sein Gefiihl |
mayg sich natiirlich als ein Irrtum herausstellen, aber das kann bei allen finan-
ziellen Spekulationen der Fall sein; der Traum versicherte ihm indes, daB sein
Herz mit seinem Kopf iibereinstimmte, was nach meiner Erfahrung eine aus-
‘reichende Ermutigung ist, um einer vagen Idee nachzugehen. :

Wenn keine Aussicht auf einen buchstiblichen finanziellen Gewinn be-
steht, dann mag ein Traum, in dem Sie Geld oder Wertsachen finden, einin-
neres Gefiihl von Ihrem eigenen »Wert« oder » Verdienst« als Person wider- |
spiegeln. Ein zehnjihriges Méiidchen, das ich kenne, hat einen wiederkehren-
den Traum, daB sie operiert werde, aber statt einer Krankheit findet der Chir- -

urg in jhrem K6rper immer einen Edelstein. Wir verfolgten den letzten

Traum dieser Art zuriick bis zu einem Familienstreit, bei dem ihre Mutter sie
ein Scheusal und »durch und durch schlecht« genannt hatte, was ihr offenbar |

ziemlich hiufig unter die Nase gerieben wurde. Es lag auf der Hand, da8 ihr
Herz gegen diese Beurteilung protestierte und ihr sehr gesundes Gefiihl wi-
derspiegelte, daB sie in Wirklichkeit gut sei, auch wenn der Augenschein ge-
gen sie sprach.

Dasselbe gilt, wenn jemand sich in einer Pechstrihne befindet und in dieser
Zeit davon triumt, Geld oder Wertsachen zu finden. Ein solcher Traum ist
eine Versicherung aus den Tiefen der Psyche, daB es »innere Reichtiimer«
und Ressourcen in der Persdnlichkeit gebe, d1e dafur sorgen werden, da_
jede miBliche Lage bald iiberwunden wird. Zur Bestitigung dieses Stand-
punktes erhielt ich heute morgen einen Brief aus Australien, in dem eine
junge Frau von der Angst und Einsamkeit berichtete; die sie nach der Tren-
nung von ihrem Mann empfand. Diese Gefiihle fanden ihren Niederschlag in
wiederkehrenden Triumen, da8 sie von emem Schiff ins tiefe Wasser falle,
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und dann voller Schrecken aufwache. Im letzten Traum der Serie, schrieb sie,
»war ich wieder auf einem Schiff. Diesmal war ich nicht allein. Viele Men-
schen fielen iiber Bord, und ich sah, daB sie tief ins Wasser versanken und
dann wieder auftauchten. Dann fiel ich ins Wasser, aber ich wachte nicht voll
Schrecken auf, sondern landete heil und sicher auf dem Grund, wo ich ganz
frohlich Silbermiinzen aufsammelte. Als ich aufwachte, war ich iiberzeugt,
daB die groBe Angst vor Einsamkeit, die ich jetzt als pathologisch erkenne,
geheilt war und ich sie nicht wieder verspiiren werde, selbst wenn sich die du-
Beren Umstinde meines Lebens vielleicht nicht dndern.«

Bei all diesen Beispielen waren die Triumer entziickt iiber den entdeckten
Schatz und nahmen ihn gern an, aber das ist nicht jedermanns Einstellung zu
einem Traumgliicksfall. Oft hat der Triumer das Gefiihl, er habe kein Recht
auf das, was er gefunden hat, oder zumindest nicht auf alles, und er be-
schlieBt, den Fund abzuliefern. Triume dieser Art haben nichts mit der Ethik’
von wirklicher Schatzentdeckung zu tun: sie spiegeln ein psychisches Pro-
blem von SelbstmiBbilligung wider, ein Gefiihl, der eigene Wert sei so gering,
daB Gliick jeder Art zuriickgewiesen werden miisse. Solche Triume sind -
wichtige Warnungen vor einer ungesunden Haltung, die dazu fiihren kdnnte,
daB wir selbst unsere Erfolge sabotieren, und dieses Problem werde ich in
Teil III des Buches ausfiihrlich behandeln.

, Sextridume .

Ich verwende den Ausdruck »Sextriumec« hier in seiner einfachen Bedeu-
tung, um Triume zu kennzeichnen, die offenkundige sexuelle Betétigung
oder deutliche sexuelle Gefiihle schildern. Die Tatsache, daB einige schein-
bar nichtsexuelle Triume sich als symbolische Darstellungen von Sex erwei-
sen (mit einem Gewehr nach einer Kuh stoBen oder einen Schliissel im Schlo8
umdrehen, um zwei hiiufig zitierte Beispiele zu nennen), ist eine vollig andere
Sache, die Thnen zeigt, wie Sie den Sex in IThrem Leben empfinden (in den
obigen Fillen als einen Aggressionsakt gegeniiber jemandem, den Sie als
»Kuh« sehen, oder als das ErschlieBen neuer Moglichkeiten oder als Anbah-
nung einer Beziehung).

Die allgemeine Ansicht iiber offenkundige Sextrdume hat unter der Freud-
schen Anschauung gelitten, daB Triume Wunscherfiillungen seien — als Be-
weis dient der Mythos, da8 virile Ménner immer triumen, Raquel Welch an
einem tropischen Strand zu besitzen. In Wirklichkeit triumen wir im groBen
und ganzen nicht mehr von Sex als von anderen Themen. Mit dem Sextraum
verhiilt es sich tatséichlich wie mit jedem anderen Traumthema — er hat eine
wortliche Bedeutung, wenn er etwas iiber Ihre sexuellen Gefiihle fiir wirkli-
che Menschen in Threm Leben zur Zeit des Traums verrit, aber andernfalls
muB er als Metapher verstanden werden fiir »erregt«, »aufgeputscht«, »auf-
gedrehtc, »stark beteiligte, »frustriert«, »erniichtert, oder »beldstigt« sein
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und mag sich auf eine Gelegenheit beziehen, die Sie »ergreifenc, oder auf ei-
nen Gedanken, dem Sie »nihertretenc, oder auf zwei Aspekte Ihrer Person-
lichkeit, die »zusammenkommenc. In diesen Fillen sagt Thnen die Metapher
nicht, wie Sie den Sex ansehen, sondern wieviel Libido Sie in etwas in Threm
_Leben investiert haben. -

Wenn Thr Traum zeigt, daB Sie sexuell interessiert sind an jemandem in Ih-
rem jetzigen Leben, von dem Sie sich bewust gar nicht angezogen fiihlen,
dann ist das gewiB ein ausgesprochen warnender Traum. Auf diesem Gebiet
hat die Gesellschaft enormen Nutzen aus der Freudschen Revolution gezo-
gen, die uns zu erkennen ermdéglichte, daB jeder Mensch stindig sexuelle Ge-
fiihle fiir andere empfindet, auch fiir Gleichgeschlechtliche, Kinder und
Blutsverwandte. Solche Gefiihle und die Phantasien, die sie begleiten, sind
eine normale Beigabe im Leben und bedeuten keineswegs, da8 der Betref-
fende krank oder ein liisternes Ungeheuer ist, dessen »wirkliches« Begehren
esist, sich der Promiskuitit und dem Inzest hinzugeben. Wenn wir soiche Ge-
fiihle und Phantasien verdriingen und ihrer nicht bewuBt gewahr werden,
kdnnen sie gefiihrlich werden, weil sie eine Spannung erzeugen, die uns dazu
treiben kann, etwas zu tun, was wir iiberhaupt nicht wollen — und Sextriume
treten oft auf, um uns diese Gefahr deutlich zu machen.

Eine Frau fragte nach der Bedeutung ihrer wiederkehrenden Triume, in
denen sie mit ihrem Nachbarn schlief, was sie erschreckte, denn sie war gliick-
lich verheiratet. Nachdem ich mich vergewissert hatte, daB der Nachbar eini-
germaBen attraktiv war, sagte ich, der Traum bedeute einfach, daB er sie se-
xuell errege, woraufhin sie entsetzt ausrief: »Aber ich liebe meinen Mann!«
Sie schien erleichtert zu sein, als sie hérte, daB es nicht unvereinbar zu sein
brauche, einen Partner zu lieben und sexuelle Phantasien iiber andere zu ge-
nieBen. Ich riet ihr, die ganze Sache humorvoll zu betrachten, die Triume zu
genieBen und nach Moglichkeit mit jhrem Mann dariiber zu sprechen, der
sich vielleicht iiber seine eigenen sexuellen Phantasien in dhnlicher Weise
Sorgen macht. Das Wichtigste ist indes in solchen Fillen, sich seiner eigenen
Gefiihle bewuBt zu werden und dadurch die Gefahr zu vermeiden, daB ver-
dringte Impulse sich auf abwegige Weise zu iuBern versuchen, vielleicht
durch Ausbriiche von Wut auf den Partner oder dadurch, daB man sich »zu-
féllig« im Wachleben in einer kompromittierenden Situation mit dem
Traumgeliebten wiederfindet.

Wenn Sie feststellen, daB Sie im Traum sexuelle Dinge genieBen unter
Umstinden, die ihre wache Seele anst68ig findet, dann ist das ein sicheres
Zeichen, daB Sie sich einen Lebensstil aufzwingen, der irgendwie unverein-
bar ist mit Ihren natiirlichen Gefiihlen, und Ihr Traum ist eine Aufforderung,
das zu dndern. In vielen Fillen ist die benétigte Anderung nicht mehr als ein
besseres Gefiihl fiir Proportionen in puncto Sexus, das Sie weniger dngstlich
machen wird, und das 148t sich oft durch das Gewahrwerden der Tatsache er-
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reichen, da8 viele der Vorstellungen, die wir als absolute Wahrheiten hin-
nehmen, nicht mehr sind als {iberholte und verzerrte Ansichten, die von El-
tern, Lehrern, Pfarrern und Autorititen der Vergangenheit stammen. Es ist
absolut normal, wenn man fast jedem gegeniiber sexuelle Gefiihle hat, auch
Angehorigen der eigenen Familie gegeniiber, und die Mutter, die sich sexuel-
ler Gefiihle fiir ihr Kind bewuBt wird, ist weit weniger in Gefahr, eine Mrs.
Portnoy zu werden, als eine, die »nicht im Traum daran denken wiirde, so
schmutzige Gedanken zu haben«. Ebenso wird das Médchen, das sich dar-
iiber klar ist, daB sie sich von ihrem Vater oder ihrem Bruder angezogen fiihit,
weit weniger Gefahr laufen, von ihrem Freund zu erwarten, daB er wie sie
sein solle, als wenn sie sich ihrer Gefiihle nicht bewuBt wire. Viele Frauenin
unserer Gesellschaft sind entsetzt, daB sie von sich als Prosutmcrte trdumen,
bis sie erkennen, daB dies die Ansicht des Herzens ist iiber die Art und Weise,
wie sie von klein auf dazu erzogen wurden, Liebesgunst nur gegen erhaltene
Vorteile zu gewihren oder sie zu verweigern. Diese sehr heilsame Entdek-
kung kann einen sehr viel gesunderen Lebensstil herbeifithren.

Wenn Ihr Traum zeigt, daB Sie sexuell an jemandem interessiert sind, der
nicht zu Ihrem jetzigen Leben gehort, dann muB der Traum den Sex als Me-
tapher verwenden, und das trifft ebenso zu, wenn es sich um einen Traum
vom Raquel Welch-Typ handelt oder um einen Inzesttraum mit einem El-
ternteil oder Geschwistern, die nicht mehr in direktem: Kontakt mit Thnen
sind. Das erste, worauf man bei solchen Triumen achten mu8, ist, welche Ge-
fiihle das sexuelle Erlebnis hervorrief, denn das wird Thnen behilflich sein,
das Ereignis des Tages zu identifizieren, auf das sich der Traum bezieht. Zum
Beispiel hatte eine Frau in einer unserer Gruppen einen sehr lebhaften
Traum, in dem ihre lang verstorbene Mutter sie mit einem riesigen, knochen-
hnlichen Penis vergewaltigte, und sie sagte, sic sei wiitend gewesen iiber die-
ses gewaltsame Eindringen. Statt zu versuchen, diesen Traum im Sinne eines
transsexuellen Odipuskomplexes oder dhnlicher psychoanalytischer Begriffe
zu deuten, fragten wir sie, ob sie wihrend des Tages ein Gefiihl gehabt habe,
als ob ihre Mutter irgendwie storend eingriffe. Das fand sofort Widerhall bei
ihr, denn sie erinnerte sich, daB sie vergniigt und gerduschvoll mit ihren Kin-
dern gespielt hatte, als sie einen plétzlichen Zwang empfand, das Spiel abzu-
brechen, die Kinder zur Ruhe zu ermahnen und das Zimmer aufzurédumen.
Ihr Herz deutete dieses Erlebnis als eine » Vergewaltigung« und ein »Ein-
dringenc der strengen Ansichten ihrer Mutter iiber Kindererzichung, und sie
erkannte, wie notwendig es sei, sich von dieser veralteten Konditionierung
freizumachen. Das ist ein typischer Fall von Beherrschung durch einen Top-
dog, wie Fritz Perls es nennen wiirde, und in Teil III werde ich zeigen, wie
inan mit solchen Problemen fertig wird.

Als ich andererseits von einem leidenschaftlichen Liebeserlebnis mit Mai-
colm Muggeridge, dem ehemaligen Chefredakteur von Punch, triumte, emp-
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fand ich das unbestreitbar als sehr erfreulich, aber da ich ihn damals nicht per-
stnlich kannte, muBte der Traum eine metaphorische Bedeutung haben. (Als
wir ihm spiiter von dem Traum erziihlten, sagte er: » Aber natiirlich — in mei-
nem Alter konnte es nicht anders ‘sein!«) Da er fiir mich sehr traditionelle
Establishment-Haltungen verkorpert und auch héufig in der Offentlichkeit
auftritt, konnte ich den Traum unschwer mit meiner gehobenen Stimmung
vom Vortag in Verbindung bringen, als ich (zu meiner Uberraschung) bei ei-
nem Symposium freundlich aufgenommen wurde, bei dem die meisten ande-
ren Teilnehmer in ihren Ansichten ziemlich traditionell und konventionell
waren. Mein Herz sagte mir, daB ich durch dieses »Zusammenkommen«
mehr »erregt« war, als ich mir vorgestellt hatte, denn ich hatte gefiirchtet, sie
wiirden einige meiner cher uniiblichen Ideen ablehnen. Ahnlich verhielt es
sich bei Sara (deren Traumtagebuch im Anhang erscheint): sie triiumte, daB
sie mit einem jungen schwarzen Fiihrer der Biirgerrechtsbewegung, den sie
nur einmal in ihrem Leben vor langer Zeit getroffen hatte, im Bett lag und
frustriert war, weil es nicht zum Geschlechtsverkehr kam. Sie vermochte ih-
ren Traum mit ihrem zunehmenden Gefiihl von »Unbefriedigtheit« mit ihrer
Arbeit in einer Organisation der Biirgerrechtsbewegung zur ‘Wohnungsbe-
schaffung fiir Familien mit niedrigem Einkommen in Verbindung zu bringen.

Sara lieferte noch ein weiteres Beispiel fiir einen metaphorischen Sex-
traum, der einer der besten in meiner Sammlung ist. In dem Traum lag sie mit
einem Unbekannten, von dem sie nur wuBte, da8 er Hal hieB, auf dem FuB-
boden, sie kiiBten und umarmten sich und waren aufs angenehmste mit dem
sexuellen Reizspiel beschiftigt. Zu ihrem Entsetzen merkte sie, daB die
Wiinde aus Glas bestanden und Hunderte von Gesichtern ihnen zuschauten.
Sie war zu erregt, um aufzuhéren, wurde aber frustriert, weil Hal sich damit
zu begniigen schien, seinen Penis nur zwischen ihrep Beinen zu reiben. Sie
versuchte ihm zu helfen, aber er reagierte nicht. Zuletzt stand er auf, ging den
Flur entlang und schien sehr befriedigt zu sein. Sara war bestiirzt und fru-
striert durch die ganze Geschichte, doch hatte sie unerklirlicherweise das
Gefiihl, sie miiBte ihm fiir das schéne Erlebnis danken!

Sara rief mich an, weil sie mit diesem Traum nichts anfangen konnte. Thre
einzige Assoziation war, daB Hal der Name eines impotenten Mannes war,
der zu ihrer Kirchengemeinde gehorte, aber er war nicht der Mann im Traum
gewesen, und sie hatte ihn seit Monaten nicht gesehen. Alsich sie fragte, was
am Vortag geschehen war, sagte sie, der ProzeB, den sie gegen ihre Organisa-
tion wegen Nichtbezahlung von Auslagen angestrengt habe, sei sehr befriedi-

- gend auBergerichtlich beigelegt worden, und alle — ihr Rechtsanwalt, ihre El-
- tern und Gemeindemitglieder — seien sehr froh, denn das bedeute, daB Sara
rehabilitiert sei, und die Organisation habe ihre Verpflichtung anerkannt. Als
ich Sara nach ihren eigenen Gefiihlen fragte, erwiderte sie, sie sei auch sehr
froh, obwohl es in etwa wie eine Antiklimax sei. »Wie das Liebesspiel mit Hal
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in der Offentlichkeit?« fragte ich, und wir lachten beide, als die Bedeutung
des Traums klar wurde. Sara war tatséchlich durch den bevorstehenden Pro-
zeB sehr »erregt« und »aufgeputscht« gewesen, weil sie ihn als eine Gelegen-
heit ansah, sich an der Organisation zu rdchen, von der sie sich so schlecht be-
handelt fiihlte. Sie hatte eine Menge Arger aufgestaut, und obwohl sie sich
freute, das Geld zu bekommen und gerechtfertigt zu sein, fiihlte sie sich ir-
gendwie »klein und héBlich«, »enttiuscht«, »unbefriedigt« und ihres »Or-
gasmus« beraubt. Sie vermochte Hal jetzt als ein Symbol fiir ihren Rechtsan-
walt (der auch der Kirche angehorte) zu identifizieren, denn nach dem Ge-
fiihl ihres Herzens hatte er sich wie ein impotenter Mann verhalten, weil er
sich von seiner Friedensliebe bestimmen lie8, einen auBergerichtlichen Ver-
gleich und die Vermeidung eines »unchristlichen« Streits anzustreben, wéh-
rend sie nicht nur das Geld brauchte, sondern auch ein Ventil fiirihren Arger.
Natiirlich hatte sie sich nach dem Vergleich bei dem Rechtsanwalt bedankt,
aber ihr Herz hatte geschdumt vor Frustration iiber die » Antiklimax« der
ganzen »Affire«.

In der Nacht, nachdem Sara und ich das herausgearbeitet hatten, hatte ich
einen lebhaften, kurzen und sehr kostlichen Traum, in dem ich mit einem
jungen Studenten schlief, der vor vielen Jahren einer meiner Versuchsperso-
nen gewesen watr, als ich mit dem EEG-Geriit experimentelle Traumfor-
schung betrieb. Ein zufillliger Sextraum? Keineswegs. Er zeigte, da8 die Kld-
rung von Saras Traum mich sehr erregt und aufgedreht gemacht hatte — oder
in der Sprache des Traums: ich hatte mich bei meinen » Versuchen«, nimlich
der Traumdeutung, sehr »sexy« gefiihit. Mir fiel dann ein, daB Johns Ge-
schiftsfreunde oft davon sprachen, ein neues Geschift oder Projekt rege. sie
sexuell an, daB Joumahsten oft davon redeten, sie fiihiten sich sexy dm'ch
neue Ideen fiir emen Artlkel und daB Janis Joplm sagte, wenn sie mit einer

Ein strenger Freudianer wiirde wahrscheinlich sagen, das zeige, daB alle
unsere kreativen Titigkeiten sublimierter Sex seien, aber ich finde es be-
deutungsvoller und weniger herabsetzend, wenn man sagt, alle unsere Ener-
gien haben eine erotische Eigenschaft; der sexuelle Reproduktlon_stﬁEB ist
nur eine von vielen méglichen Manifestationen des grundlegenden Lebens-
dranges, uns zu »verstrémen« oder das »in uns aufzunehmen«, was uns in al-
len Fasern unseres Seins erregt. Unsere gewohnliche wache BewuBtheit ver-
dréngt die meisten dieser erotischen Gefiihle, aber es ist wohlbekannt, daB
‘inter dem FinfluB psychedelischer Drogen, wenn die Datenverarbeitung:
durch das Gehirn stark beschleunigt ist, die Menschen sich dessen bewufit
werden konnen, daB sie auf diese Weise mit der ganzen Umwelt in Verbin-
dung stehen, wobei sie immer dann einen Superorgasmus erleben, wenn die
Lebensenergie frei zu flieBen vermag. Ich glaube, das ist der Grund, warum
Miystiker sich so oft einer erotischen Sprache bedient haben, um ihre Erfah-
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rungen des volligen Einsseins mit der Wirklichkeit zu beschreiben. Es ist
moglich, daB Tréume uns diesen Aspekt des Erlebens erkennen lassen kin-

" nen, denn auch sie brmgen die beschleunigte Datenverarbeitung durch das

Gehlm mit s1ch was eine Erkldrung der Tatsache wiire, da die Gcschlechts—
organe in den REM-Perioden unabhingig vom Trauminhalt erregt werden.
Und wenii unsere Traume Sex als Metapher verwenden, dann sagen sie uns,
wieviel Libido wir bei einem bestimmten Geschehnis in unserem Leben fest-
‘gelegt haben und welche Erlebnisse die Lebensenergie fiir uns zum FlieBen

“brachten.

Identiﬁzieren Sie Ihre Traumthemen ‘

Wenn Sie ein Traumtagebuch fiihren, wie ich vorgeschlagen habe, dann wiire
es in diesem Stadium des Traumspiels niitzlich, die allgemeinen Themen der
von Thnen gesammelten Tridume zu untersuchen. Jede Seite sollte datiert, der
Traum mit einer Nummer versehen und voll ausgeschrieben sein, erginzt
durch eine kurze Beschreibung der Tagesereignisse und Assoziationen. Der
néichste Schritt besteht darin, in einem Satz das Thema jedes Traums anzuge-
ben, denn das bietet oft den Schliissel zur Bedeutung des Traums, weil da-
durch weitere Fragen angeregt werden. Hier einige Beispiele, um zu veran-
schaulichen, was ich meine:

1. Thema: Ich erforsche ein altes Haus und finde viele Riiume, die ich nicht
erwartet hatte.
(Frage: Welche inneren oder duBeren Moglichkeiten erforsche ich im Au-
genblick, die groBer sein mogen, als ich glaubte?)

2. Thema: Eine Flutwelle droht, mich unter sich zu begraben.
(Frage: Durch wen oder was fiihle ich mich im Augenblick bedriickt?)

3. Thema: Ein Einbrecher steigt durch mein Fenster.
(Frage: Wen oder was versuche ich im Augenblick aus meinem Leben her-
auszuhalten?)

4. Thema: Der Krieg ist erklirt und die Kimpfe brechen aus.

~ (Frage: In welcher Weise habe ich das Gefiihl, daB mein gegenwamges
Leben ein Schlachtfeld ist?)

‘Bei all diesen Beispielen arbeitet die triumende Seele sehr dhnlich wie ein

Zeitungskarikaturist, der allgemeine Redewendungen aufgreift und ein
buchstiibliches Bild aus ihnen macht. Triume spinnen dieses Verfahren oft zu

- auBerordentlicher Linge aus und erlauben sich die haarstriubendsten

Wortspiele, die die Menschen fassungslos machen, wenn sie zuerst auf sie
stoBen, und das ist ein so wichtiger Teil der Traumsprache, da8 er ein eigenes
Kapitel verdient.



6

Wortspiele in Traumen

Ein Wortspiel ist eine Pistole, die am Ohr abgefeuert wird; nicht eine Feder, die den
. Intellekt kitzeln soll.
CHARLES LAMB

In der Nacht, ehe mein Buch Dream Power in New York erschien, traumte
ich von einem Mann in langen, weiBen Unterhosen, der mich mit einem Ma-
schinengewehr niederschoB. Da ich am niichsten Morgen um halb sieben in
der Friihschau auftreten muBte, hatte ich keine Zeit, iiber die Bedeutung
meines Traums nachzugriibeln. Tatséchlich vergaB ich ihn ganz und gar in
dem anschlieBenden Wirbel von Fernsehen-, Rundfunk- und Presse-Inter-
views, bis ich mich dann abends im Studio von Long John Nebel wiederfand,
der mich zur Teilnahme an seiner vierstiindigen Live-Sendung aufgefordert
hatte. Als ich auf den Beginn der Sendung wartete, fiel mir pl6tzlich ein, da8
lange Unterhosen in Amerika long johns heiBen; der Unterhosen-Mann im
Traum symbolisierte also Long John Nebel selbst. Ich geriet in Panik, denn
ich erinnerte mich an Geriichte iiber seine kritischen Angriffe auf Giste, die
viele dazu gebracht hatten, mitten in der Sendung das Studio zu verlassen.
Mein bewuBter Verstand hatte all das in der Aufregung iiber die Buchverdf-
fentlichung vergessen, aber mein Herz erinnerte sich an jedes Wort und lie8
im Traum eine Warnung los, ich sollte mich in acht nehmen, damit ich am
niichsten Tag nicht »abgeschossen« wiirde. Da ich Mr. Nebel nicht persdnlich
kannte, hatte meine triumende Seele das Bild von einer Gestalt in langen
Unterhosen hervorgerufen, um jhren Standpunkt klarzumachen.

Es war zu spit, um meinen Auftritt abzusagen — und auBerdem hatte mein
Traum nur eine Furcht widergespiegelt, daB er mich abschieSen wiirde. Also
biB ich die Zihne zusammen, war auf das Schlimmste gefaBt und entschlos-
sen, bis zum SchluB durchzuhaiten, komme, was da wolle. Was geschah, hat
die Warnung mehr als gerechtfertigt, obwohl nicht Mr. Nebel das SchieSen
besorgte. Da er sich nicht fiir kompetent hielt, eingehend iiber Tridume ey
diskutieren, hatte er sich einen befreundeten Psychoanalytiker zu Hilfe ge-
holt, und ich freute mich auf einen verniinftigen, wissenschaftlichen und an-
regenden Gedankenaustausch. Zu meiner Verwunderung setzte Dr. S. zu ei-
nem gehissigen Angriff auf mich an, weil ich gewagt hatte, den groBen Mei-
ster Freud zu kritisieren, dessen Ansichten sich (laut Dr. S.) unzweifelhaft
durchgesetzt hatten. Als ich um einen Beweis dafiir bat, zitierte er einen ver-
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alteten Artikel eines Freudschen Analytikers, der Anfang der 1960er Jahre
geschn'ebeﬂ worden war und nicht die geringste wissenschaftliche Stichhal--
tigkeit besaf, und als ich meine Argumente mit echt wissenschaftlichen Quel-
len erhirtete, nannte er mich eine unwissende Englinderin und eine vom Pe-
nisneid geplagte Frau! Den ganzen Abend ging es in diesem Stil weiter, er op-
ponierte gegen meine Ideen nicht mit der wissenschaftlichen Redlichkeit, auf
die ich gehofft hatte, sondern mit boshaften personlichen Angriffen, die fiir
das Thema der Trdume iiberhaupt nicht relevant waren. Ich verlieB das Stu-
dio um Mitternacht, betriibt, aber kliiger geworden, doch ohne mir dariiber
klar zu sein, daB dies nur das.erste von mehreren solchen Interviews mit Psy-
cnuanalytikern verschiedener Schulen gewesen war, die vollig unlogisch
wurden, wenn man ihnen wissenschaftliche Beweise entgegenhielt, die ihre -
Lieblingstheorien bedrohten.

In jener Nacht trdumte ich, ich sei zu einem Kricketspiel eingeladen wot-
den, fiir einen Englénder der Inbegriff des fairen Spiels, aber als ich hinkam,
nahm ich an einem sehr harten Baseballspiel teil, das von Long John Nebel .
und Dr. S. in goldverbrimten Uniformen geleitet wurde. Der Traum brachte
in wunderschéner Sprache meine Gefiihle iiber die Geschehnisse des Abends ;
zum Ausdruck: ich war eingeladen zu einer, wie ich glaubte, fairen, freimiiti-
gen, verniinftigen Diskussion iiber Trdume, aber fiir die Veranstalter waren 4
Trdume nur eine » Verbramung« fiir ein »base« (gemeines) Spiel rmt heim-
tiickischen Tiefschldgen, bissigen Bemerkungen und hmterhaltlged Angnf- |
fen, die fiir mich eindeutig kein »Kricket« waren. N |

Manche Menschen sind fassungslos, wenn sie das Vermdgen der triumen- |
den Seele entdecken, derartige Wortspiele zu machen, und das ist wahr-
scheinlich derjenige Aspekt meiner Arbeit, der am meisten Aufmerksamkeit
in der Offentlichkeit erregt hat, so daB solche Traume heutzutage oft »Fara- .
day-Trdume« genannt werden, obwohl das keineswegs eine Entdeckung von
mir ist. Freud selbst stellte es bei seiner Arbeit zu Beginn des Jahrhunderts in
Wien fest, und seitdem ist es von Jung und anderen Traumexperten in aller
Welt bestiitigt worden, zu denen auch Edgar Cayce in Amerika gehérte, was
beweist, daB es nicht einfach ein Nebenprodukt des britischen Humors ist,
wie viele Amerikaner meinen. '

In Wirklichkeit machen zwar die verschiedenen Nationen teils mehr, teils
weniger Gebrauch von Wortspielen, aber das Kunstmittel selbst — niimlich,
grundverschiedene Begriffe zu verbinden, weil die Worter zufillig gleich
klingen — ist eines der wesentlichsten Bestandteile des menschlichen Den-
kens. Arthur Koestler ist sogar so weit gegangen, in seinem Buch Insight and
Outlook zu behaupten, Witze seien die urspriingliche Basis des kreativen
Denkens, weil sie Gedanken zusammenbringen, die normalerweise als nicht
miteinander zusammenhéngend angesehen werden, und das sei der entschei-
dende Faktor bei jeder wirklichen Originalitit.
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Wenngleich es nicht méglich ist, absolut feststehende Unterscheidungen
auf diesem Gebiet zu treffen, so halte ich es doch fiir lohnend, wenigstens
sechs verschiedene Arten von Wonspxelen zu identifizieren, die sich die
triumende Seele gern erlaubt:

1) Trdume, in denen die Wortspiele auf dem Doppelsinn eines Wortes be-
ruhen (z.B. das SchloB, ein Gebiude, und das Schlo8 in der Tiir oder einem
Gewehr) oder auf der Klangihnlichkeit zweier Worter (z.B. Lid und Lied
oder malen und mahlen).

2) Triume, in denen die Wortspiele auf Wortumformungen beruhen (z.B.
der Wagen iiberholt mich, der Fihrmann holt mich iiber).

3) Trdume, die sich visueller Wortspiele bedienen und ein Bild hervorru-
fen, das auf dem einen Sinn eines Wortes beruht, aber einen Gedanken aus-
driicken soll, der auf einem ganz anderen Sinn desselben Wortes fuBt (z.B.
mein Traum vom Baseballspiel, um meine Ahnung widerzuspiegeln, da8 ich
in ein gemeines (base), hinterhiltiges Spiel hineingezogen wurde). -

4) Trdume, die auf Wortspielen mit Eigennamen beruhen (z.B. als ich von
einem Mann in langen Unterhosen triumte, der Long John Nebel darstellen
sollte).

. 5) Tréume, die ein buchstibliches Bild von umgangssprachlichen oder

Slang-Metaphern hervorrufen (z.B. mein Traum von einem Mann, der mich
»abschoB«, womit meine Furcht dargestelit wurde, ich konnte verbal ange-
griffen werden).

*6) Trdume, die ein buchstiibliches Bild der iiblichen Ko_xpersprache her-
vorrufen (z.B. ein nackter Riicken, der das Gefiihl darstellt: ser kann mir den
Buckel runterrutschen«, oder ein hinkender Mann, der das Sprichwort ver-
sinnbildlicht: »Liigen haben kurze Beme«)

Jedenfalls sind die wichtigsten Deutungsregeln die im vorigen Kapitel an-
gefiihrten, nimlich daB die Bedeutung des Traums auf seinem Zusammen-
hang mit einem Geschehnis oder Gedanken der letzten Tage beruht, daB er
uns etwas sagen will, das wir noch nicht wissen, und daB er richtig gedeutet ist,
wenn er dem Traumer so einleuchtet, daB er dadurch angeregt wird, sein Le-
ben auf eine konstruktive Weise zu dndern.

Trdume, bei denen die Wortspiele auf Doppelsinn
oder auf Klangihnlichkeit beruhen
Als wir ein Wochenende in einer Long Island-Kommune verbrachten, lernte
ich dort einen Mann kennen, dessen riides, aggressives Benehmen fiir die an-
deren Mitglieder so unerfreulich war, daB sie ernstlich daran dachten, jhn
aufzufordern, die Kommune zu verlassen. In der Nacht triumte ich, er liefe
herum und griffe uns alle mit Rasierklingen an, und wihrend ich im Traum.
noch verzweifelt versuchte, ihm zu entkommen, bemerkte ich, daB seine Au-
gen sehr rot und verquollen waren, als ob er geweint hiitte. Noch im Traum
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fiel mir dabei das » Auge« eines Wirbélsturms ein, und ich verband das mit
der Vorstellung, daB irgend etwas in ihm »stiirmte«, und er selbst vielleicht
innerlich verletzt sei. Als ich am néichsten Morgen einigen der Kommunen-
mitglieder von meinem Traum berichtete, fand ich sofort Widerhall bei ih-
nen, und sie beschlossen, die Sache mit ihm zu besprechen, statt ihn einfach
aufzufordern, die Kommune zu verlassen.

Seitdem habe ich in meinen Trdumen immer genau auf die Augen geachtet.
Immer, wenn ich ein Tier mit goldenen Augen sehe, weiB ich, daB meine
Traume mich an das essentiell Gute, das reine Gold im Kern unserer vielge-
schmihten »animalischen« Natur erinnern. Geschlossene Augen spiegeln
mein Gefiihl wider, daB ich oder jemand anderes in meinem Leben irgendei-
ner Sache gegeniiber unaufgeschlossen und zugeknopft ist und sich neuen
Moglichkeiten verschlieBt. Und als ich von einer Nonne mit glinzenden, feu-
rig roten Augen traumte, wurde mir klar, daB jemand in meinem derzeitigen
Leben eine sehr warmherzige, leidenschaftliche Personlichkeit unter einem
kalten, nonnenartigen AuBeren verbarg.

Neulich trdumte ich, ich ging in ein Restaurant und lieB mir die Speisekarte
geben. Es gab nur ein einziges Gericht — Apfel im Schlafrock —, und das
Menii, bei dem ein Getridnk im Preis eingeschlossen war, kostete 5 Pfund. Ich
fand das ungeheuer teuer und beschloB, es nicht zu essen. Ich verstand den
Traum nicht, bis ich mich an meine Tagesarbeit machte, die darin bestand, fiir
eine Zeitschrift ein Buch zu besprechen. Als ich den Tite] und den Namen des
Verlegers tippte, bemerkte ich, daB der Preis des Buches fiinf Pfund war, und
da fiel mir sofort mein Traum ein. Ich hatte das Buch gelesen, ehe ich schiafen
ging, und mich gefragt, was ich dariiber schreiben sollte. Mein Herz brachte
seine Gefiihle dariiber sehr deutlich zum Ausdruck: daB zwar die »geistige
Nahrung« etwas »Spiritudses« einschloB, aber »Apfel im Schlafrock« doch
recht langweilig zu sein schienen und gewi8 keine fiinf Pfund wert waren. Da
das mit meinem bewuBten Gefiihlen iiber das Buch iibereinstimmte, fiel es
mir nicht schwer, die Rezension rasch abzufassen. )

Andere hiibsche Beispiele fiir Wortspiele dieser Art aus meinen Unterla-
gen sind das »Riickwirtsfahren mit dem Rolls Royce«, das »Rollenumkeh-
rung« bedeutete; und der Hund, der an einer Sandale nagte, was ein Gefiihl
reflektieren sollte, dal etwas »am Herzen nagte«.

Triume, bei denen die Wortspiele auf Wortumformungen beruhen
Bei einer Traumgruppe in Baltimore erhielt ich ein Beispiel fiir eine andere
Art Wortspiel, ein Bild, dem die Bedeutungséinderung eines Partikels zu-
grunde liegt. Donna, eine Studentin, trdumte, sie fuhr mit etwa 110 km/st auf
der linken Fahrbahn einer SchnellstraBe und weigerte sich, nach rechts zu
fahren und den hinter ihr hupenden Wagen vorbeizulassen. Es fand keinen
Widerhall bei ihr, als die Gruppe meinte, jemand in ihrem Leben wolle sie
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wohl »iiberholenc, aber sie reagierte sofort, als jhr Tutor fragte, ob sie sich
gegen jemanden wehre, der versuche, sie zu sich »heriiberzuholen«. Es stelite
sich heraus, daB der Missetiiter ihr Vater war, der sich stiindig in ihr Leben
einmischte und sie zu dem machen wollte, was er sich unter einem »braven
Midchen« vorstellte, und sie widersetzte sich heftig seinen Bemiihungen, sie
in eine »kleine Dame« zu verwandeln. »Halte dich gerade und latsche nicht
so herum, Donna, sagte er dauernd. »Sitze nicht mit iibergeschlagenen Bei-
nen, und ziche Rocke an und nicht diese alten Jeans . . .« und so weiter.
Donna empfand das als eine Vergewaltigung ihres eigenen Ich, und der
Traum zeigte, daB ihr Kopf und ihr Herz sich einig waren in der entschlosse-
nen Weigerung, sich zum Lebensstil des Vaters »heriiberholen« zu lassen.

Roy triumte, daB ein Bulldozer durch die Zimmer seines Hauses fuhr. Da
es zu jener Zeit weder buchstiblich noch bildlich Bulldozers in Roys Leben
gab, waren wir alle der Meinung, daB damit ein Teil seiner eigenen Person-
lichkeit gemeint sein miisse, eine SchluBfolgerung, die wir verwunderlich
fanden, denn Roy war keineswegs ein offenkundig aggressiver Mensch. Als
wir den Traum mit Roy und einigen Freunden bei einer Thanksgiving-Party
diskutierten, traf jemand den Nagel auf den Kopf, als er ausrief, Roy sei eher
ein »dosender Bulle« als ein Bulldozer. Das fand ungeheuren Widerhall; alle
einschlieBlich Roy selbst waren der Meinung, da8 das Bild eines dosenden
Bullen genau auf ihn passe. Er macht den Eindruck eines verschiafenen Fer-
dinands, der lieber an Blumen riecht als streitet und gleichzeitig auf einem
- gewaltigen Vorrat schwelender Energie sitzt, die eines Tages hervorbrechen
und ihn veranlassen knnte, zum Angriff iiberzugehen. Ich vermute, daB Roy -
sich dieser Energie sehr wohl bewuBt ist und sie fiirchtet und es vorzieht, sein
Bild eines »ddsenden Bullen« zu verwenden, um sich seinen Weg durchs Le-
ben zu bahnen, wobei er seinen Willen durchsetzt, ohne anderen offenkundi-
gen Schaden zuzufiigen. Von seiner Familie und seinen Freunden wird er
jetzt liebevoll »groBer Hauptling dosender Bulle« genannt.

Andere Beispiele fiir Wortumformungen in meiner Traumsammlung sind
»herunternehmen« fiir »etwas unternehmen« und »iiberpriifen« als War-
nung vor einer »Uberwachunge.

Trdume, die auf visuellen Wortspielen beruhen

Die beiden vorigen Abschnitte haben gezeigt, da die traumende Seele Bil-
der hervorruft, die auf Wortverdrehungen beruhen. Triume rufen auch rein
visuelle Wortspiele hervor, indem sie Bilder produzieren, die auf der einen
Bedeutung eines Wortes beruhen, um Gefiihle oder Gedanken auszudriik-
ken, die auf einem anderen Sinn desselben Wortes fuBSen.

In der in diesem Kapitel schon erwidhnten Long Island-Kommune kamen
vier von uns iiberein, wir wollten versuchen, voneinander zu triumen und uns
am niichsten Tag unsere Trdume zu erzéhlen, denn wir hielten es fiir wichtig,
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daB Menschen, die unter einem Dach leben, wissen, was einer vom anderen ]
hilt. Ich war bestiirzt, daB ich von Stan, einem gut aussehenden, charmanten, '
freundlichen und intelligenten Mann als einem deutschen Nazi triumte, was -
darauf schlicBen lieB, daB mein Herz Hinweise auf mogliche Riicksichtslosig-
keit und Grausamkeit aufgegriffen hatte. Er seinerseits triumte von uns
dreien als Figuren in dem Stiick, das er schrieb, und schien eine ganze Menge
Erkenntnisse aus dem Traum zu erlangen. Wir vergaBen die Triume, bis uns
eine Woche spiiter, als wir wieder in New York waren, Stans Freundin anrief
und unter Triinen sagte: »Ann, dein Traum war richtig. Der Mann ist ein
Scheusal. Er ist an diesem Wochenende nur mit mir mitgekommen, um sich
an einer anderen Frau zu richen und sie eifersiichtig zu machen.« Wihrend
ich meine Freundin trostete und mich zu meinem nicht auSersinnlichen, aber
unterschwelligen Wahrnehmungsvermdgen begliickwiinschte, erkannte ich
plotzlich, daB Stans Traum eine dhnliche Botschaft fiir uns enthielt. Er war,
eine wortspielerische Darlegung der Tatsache, daB er mit uns allen in dem
Sinne bloB »spielte«, als er uns eine Rolle in dem Drama zuwies, das er fiir
seine eigenen Zwecke inszeniert hatte.

Viele visuelle Wortspiele in Traumen sind wiederkehrende Symbole, um-
einen bestimmten Gedanken oder ein Gefiihl zum Ausdruck zu bringen. Je-
desmal, wenn ein befreundeter Schriftsteller von einer Stoffrolle triumt,
weiB er, daB der Traum etwas iiber »Stoff« fiir sein neues Buch aussagt. Eine
Rolle von altem Stoff bringt sein Gefiihl zum Ausdruck, daB etwas »altes
Zeuge sei, aber neuer Stoff spiegelt sein Gefiihl wider, etwas »Neues« fiir
sein Buch gefunden zu haben; und ein rauhes Gewebe bedeutet, daB er denin
Rede stehenden Stoff etwas zu deftig findet, um ihn zu verdffentlichen.

In dhnlicher Weise weiB ich jedesmal, wenn ich von alkoholischen Getrén-
ken triume, daB mein Traum etwas iiber »Geist« sagt. Wenn das Getriink al-
koholfrei ist, dann spiegelt der Traum mein Gefiihl wider, daB es irgendeiner
Sache in meinem Leben an Geist mangele, und neuerdings bin ich mir dar-
iiber klar geworden, daB meine wiederkehrenden Trilume, ich sei eine Bar-
frau, mein Gefiihl widerspiegeln, im religiésen Sinne »dem Heiligen Geist zu

'dienen« — ein Thema, auf das ich spiter in diesem Buch zuriickkommen wer-

de. Wenn Sie sich im Traumvin einem Eisenbahnzug befinden, erwégen Sie
also die Moglichkeit, ob Sie vielleicht das Gefiihl haben, bei irgend etwas »im
besten Zuge« zu sein, oder wenn Sie im Traum in einen Stau auf der Auto-
bahn geraten, iiberlegen Sie sich, ob damit vielleicht ein Stillstand in Threr
Entwicklung gemeint ist.

Triume, die auf Wortspielen mit Eigennamen beruhen
Wie viele seiner Kollegen vom Fernsehen und Rundfunk, die wir auf unserer
Reise durch die Vereinigten Staaten kennenlernten, erinnert sich Bill Gor-
don selten seiner Tridume. Doch als wir in seiner Livesendung in San Diego
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auftraten, befragte er uns vor der Kamera triumphierend iiber einen Traum
der letzten Nacht, in dem er im Fechtanzug mit einer Maske vor dem Gesicht
wiitend auf die Zweige eines schénen, zierlichen Baums einhieb. Wir duer-
ten die Vermutung, daB er am Tag zuvor auf jemanden wiitend gewesen sein
miisse, vielleicht ohne sich bewuBt dariiber klar zu werden, und seine wahren
Gefiihle aus Angst oder Berechnung »maskiert« habe. Er habe tatsichlich
ein sehr drgerliches Gesprich mit einem seiner Chefs gehabt, antwortete er,
und wir hielten den Traum damit fiir gedeutet, mit Ausnahme eines Punktes.
Warum hatte der Traum den Chef als Baum dargestellt? HieB er Lindner
oder Eschenbacher oder Holzmann oder Busch, oder bot sein Name irgend-
einen anderen Hinweis, der rechtfertigen wiirde, warum der Traum einen
Baum als Symbol fiir den Gegenstand seines Zorns wihlte? Da Bill keinen
Zusammenhang finden konnte, belieBen wir es dabei.

Auf dem Nachhauseweg fragte uns indes sein Spielleiter, ob wir einen Laut
des Erschreckens aus dem Publikum gehort hitten, als wir das Wort » Baum«
erwihnten? Es war Bills Freundin Theresa gewesen, die Treesa genannt
wurde (tree = Baum) und sich eindeutig als die Zielscheibe von Bills Wut er-
kannte; sie fiihrte es auf die Tatsache zuriick, da8 sie nach seinem traumati-
schen Gesprich mit dem Chef nicht auf ihn gewartet hatte. Sie wuBte, daB er
enttduscht und drgerlich gewesen war, aber das volle AusmaB seines Argers
hatte sie sich nicht klargemacht. Und Bill auch nicht. Er war so mit dem Ge-
sprich beschiftigt gewesen, daB alle anderen Gefiihle verbannt gewesen wa-
rén und erst spiiter in Form eines Traums wieder auftauchten. Das Ergebnis
war ein prichtiges Namenswortspiel, das allein auf dem Klang beruhte.

Warum hat der Traum geschildert, daB Bill auf einen Baum einhieb und
nicht auf Theresa selbst? Ich glaube nicht, daB der Traum darauf aus war, die
schmerzliche Wahrheit zu verhiillen, wie Freud gesagt haben wiirde, sondern
cher, daB er das Symbol des Baums verwendete, um eine Zusammenballung
von Gedanken zum Ausdruck zu bringen, wozu auch Bills tiefere Gefiihle fiir
Theresa gehorten. Vor seinem geistigen Auge stand ihm wahrscheinlich ein
Bild von Theresa als einer schonen, zarten Quelle des Wachstums in seinem
Leben, doch véllig schutzlos und verletzlich durch jeden Angriff, den er auf
sie unternehmen konnte. Das letzte Wort muB natiirlich Bill sprechen, doch
alle, die Theresa kennen, sind einhellig der Meinung, daB diese Traumvor-
stellung von ihr vollkommen ist. Betty, deren Traum von Nacktheit im letzten
Kapitel beschrieben wurde, gab uns ein sehr hiibsches Beispiel fiir ein Na-
menswortspiel, als wir sie in Kirkridge in einem von Jack und Jane Nelson ge-
leiteten christlichen Heim kennenlernten. Betty triumte von einer Frau, die
Grace Nelson hieB, und sie deutete diese Namensdnderung als den Gedanken
ihres Herzens, daB Jane eine sehr graziése und giitige Frau sei.

Die Namen, die wir unseren Traumgestalten beilegen, sind oft amiisant,
aber sie haben immer den Zweck, unsere Aufmerksamkeit auf irgendeine be-
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stimmte Eigenschaft der in Rede stehenden Person zu lenken. Zum Beispiel
triiumte John, er habe in einer Kirche ein Gespenst mit Namen Eduard Knau-
ser getroffen, und dieses Bruchstiick eines Traums verdichtete sich zu einer
einzigen bildhaften Vorstellung der Gedanken seines Herzens iiber einen
seiner Freunde — néimlich daB er nicht in Gelddingen knausrig sei, sondern
mit dem Ausgeben der Lebensenergie, wie es das entkorperte Vorstellungs-
bild eines Gespenstes andeutete. Und als eine meiner Freundinnen von einer
fiktiven Figur triumte, die Mrs. Bagley hieB, fiel ihr ein, daB der Psychothe-
rapeut, mit dem sie am Vortag gesprochen hatte, ein alter »windbag« gewe-
sen war ~ ein Schwitzer.

Bei all den obigen Beispielen rief die triumende Seele ein Bild von einer
imaginéren Figur mit einem besonderen Traumnamen hervor, um Gefiihle
tiber wirkliche Menschen im Leben des Triumers widerzuspiegeln, aber es
gibt auch Fiille, in denen das Wortspiel umgekehrt vor sich geht. David Frost
erscheint zum Beispiel oft in Triumen, um ein Gefiihl der Kiilte bei irgendei-
nem Aspekt des Lebens zum Ausdruck zu bringen, und ich selbst hatte einen
Traum, in dem Bob Hope und Dorothy Lamour vorkamen und die Begriffe
»Hoffnung« und »Liebe« verkorperten. Das wurde kiirzlich in einem Vor-
trag von Elsie Sechrist (Verfasserin von Dreams - Your Magic Mirror) in der
Association for Research and Enlightenment (ARE), der Edgar Cayce-Stif-
tung, iibertroffen, die iiber den Traum eines Studenten berichtete, in dem
Bob Hope auf einem Pogostock die StraBe entlangsprang — eine Illustration
der Gedichtzeile von Alexander Pope, daB »Hoffnung ewig springt«!

Menschen, die sich und ihre Freunde unter dem Aspekt der Tierkreiszei-
chen sehen, werden oft Triume haben mit Wortspielen, die auf den astrologi- -
schen Zeichen beruhen, selbst wenn sie an die Wahrheit der Astrologie nicht
glauben. Wenn in meinen Tridumen ein Stier vorkommt, stellt er fast sicher
John dar, der ein Taurus ist — ein niitzliches Wortspiel fiir mein Herz, das es
immer anwendet, wenn ich ihn tagsiiber dickkopfig oder blind aggressiv fand.
Die Tatsache, daB ich ein Zwilling bin, bietet mir ein auf der Hand liegendes
Symbol, wann immer ich mich gespalten fiihle. Wenn Sie also von einem wii-
tenden Lowen trdumen, fragen Sie sich, ob Sie sich von jemandem in Threm
Leben bedroht fiihlen, der ein Leo ist, ehe Sie anfangen, dariiber zu spekulie-
ren, ob es sich um ein archetypisches Symbol Ihrer eigenen aggressiven
Triebe handelt, und deuten Sie einen Traum von einer Jungfrau nicht als ein
Jungsches Anima-Symbol, ehe Sie sich iiberlegt haben, ob Sie jemanden
kennen, der eine Virgo ist.

» Traum-Karikaturen« mit iiblichen Slang-Auysdriicken
und umgangssprachlichen Metaphern
Ich hoffe, wir werden die Tatsache nie aus dem Auge verlieren, da Triume
oft auBerordentlich komisch sind und sich viel geistreicher und witziger ausdriik
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ken, als wir es gewShnlich im Wachleben tun. Solche Triume haben den Vor-
zug, daB sie sowohl unterhalten als auch belehren, und manchmal kénnen wir
tagelang iiber sie lachen, was an sich schon ein unerhért entspannender und
heilsamer ProzeB ist. Mir ist aufgefallen, daB solche Triume oft gerade zu ei-
ner Zeit auftreten, wenn ein wenig Humor in unserem Leben vonnéten ist.
Zum Beispiel erhielt ich kiirzlich einen Brief von einer Freundin, die in der
Nacht, ehe sie wegen eines moglicherweise schweren Leidens zu einer drztli-
chen Untersuchung gehen muBte, triiumte, daB eine Gruppe von zwanzig
Menschen bald sterben werde, aber keiner wuBte von den anderen, daB sie in
derselben Lage waren. »Jeder war dabei, auf andere Weise zu sterbenc,
schrieb Sue. »Dann sah ich die Freundin eines ehemaligen Liebsten vor vie-
len Jahren, und als ich sie fragte, woran er denn sterbe, sagte sie: >an seinen
Beineny, er werde geldhmt. Das haute mich um, denn ich dachte sofort: >Na-
tiirlich, seine Beine — von all dem Herumtreiben!< An diesem Punkt verlor
der Traum das Beklemmende, und mir war nach Lachen zumute!« Dieser

Traum erfiillte zwei Funktionen — er brachte in die.Situation ein Gefiihl fiir -

richtige Proportionen ein, indem er Sue daran erinnerte, daB wir alle eines
Tages auf unsere eigene Weise sterben miissen, und noch wichtiger war, daB
er sie aufgeschlossen machte fiir eine der groBten Gaben von allen, unseren
Sinn fiir Humor, den sie in dem Augenblick dringend brauchte.

Eben dieser Teil von Sues Traum kann mit dem Humor eines Karikaturi-
sten verglichen werden, und » Traumkarikaturens, die auf umgangssprachli-
then und Slangausdriicken beruhen, sind in der Tat sehr héufig, nur miissen
wir die Kunst lernen, sie aufzuspiiren. Als ich die SemesterschluB-Aufsitze
unserer Studenten iiber die Deutung ihrer eigenen Triume durchsah, fiel mir
schon die erste Zeile von Daves Traum auf, wo er schrieb: »Einige Freunde
und ich fubren in ein Lager im Walde«, ein vollig harmloser Satz, der nur die
Aufmerksamkeit von sehr argwohnischen Gemiitern erregen konnte. Ich
habe ein solches Gemiit, wenn es darum geht, die Botschaften der Triume zu
entziffern, und ich erwog sofort die Moglichkeit, daB sich Daves Traum um
Homosexualitit drehte, weil das Wort »camp« (Lager) im Slang gebraucht
wird, um homosexuelles Verhalten zu beschreiben; allerdings war ich durch-
aus bereit, den Gedanken sofort fallen zu lassen, falls er bei Dave keinen Wi-
derhall erwecken sollte. Indes brauchte ich ihn gar nicht danach zu fragen,
denn er fuhr dann fort: »Ich nahm zwei Jungs im Wagen mit. Sie erwiesen sich
als Homosexuelle. Ich versuchte zu flichen — einer von ibnen holte mich
ein . . .« Dave schloB: »Ich sehe in diesen Triumen einen Ausdruck meiner
Angste vor Homosexualitit. Ich habe nie ein homosexuelles Erlebnis gehabt,
aber ich habe mich oft gefragt, ob ich ohne die Gehirnwiésche der Gesellschaft
vor solchen Begegnungen flichen wiirde, wie ich es im Traum versucht habe.«
In diesem Fall war der Slang-Ausdruck »in ein Lager gehen« iiberfliissig, weil
die Homosexualitiit spiter im Traum offenkundig war.
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Dasselbe geschah in Als Traum, in dem sein Freund X. ins Zimmer kam,
einen Ball vor sich hertrieb und versuchte, Al zum Mitspielen zu iiberreden.
Al selbst erkannte den Slangausdruck »einen Ball vor sich hertreiben« als
Bild der Homosexualitit und vermochte ihn mit der Tatsache in Verbindung
* zubringen, daB X., der bisexuell war, ihn dazu bringen wollte, »bei dem Spiel
mitzumachen«. Die Triume von Dave und Al waren beide insofern »iiberde-
terminiert, als das Thema auf verschiedene Weise wiederholt wurde, nicht
um zu versuchen, die Wahrheit zu verschleiern, wie Freud glaubte, sondern
weil die Gedanken des Herzens doppelt bemiiht waren, dem Triumer die
Botschaft zu iibermitteln. ’

Lisa Hammel von der New York Times berichtete einen »Faraday-
Traume, wie sie ihn nannte, in dem sie in ein Zimmer ging und sich hinsetzte
und zu ihrem Entsetzen merkte, daB sie auf dem nichsten Stuhl saf8. Sie
wachte auf und wurde sich dariiber klar, daB sie-»auBer sich« war iiber etwas;
das sie bisher fiir ein unbedeutendes Problem in ihrem Leben gehalten hatte.
Der Traum zeigte, wie erregt sie tatsidchlich dariiber war, und reproduzierte
das Gefiihl, in zwei Teile gespalten zu sein, das der Redensart zugrunde lag.

Caroline, eine Mitarbeiterin im Biiro meines Verlegers, triumte, daB sie
vor einer Frau stand, die versuchte, ihr den Pullover iiber den Kopf zu ziehen.
Als Caroline aufwachte, wurde sie sich klar iiber das, »was ich seit Wochen
vermutet habe, daB diese Frau mir die Wolle iiber die Augen ziehen will.«
Hier griff der Traum die englische Redewendung auf, die das ausdriickt, was
wir »jemandem Sand in die Augen streuen« nennen wiirden, und die ihren
Ursprung darin hat, da8 den Ungliicklichen, die zur Folter oder Hinrichtung
gefiihrt wurden, die Augen mit wollenen Tiichern verbunden wurden. In ei-
nem anderen Traum nahm Caroline in einem chinesischen Restaurant einen
gewaltigen Bissen auf die Stabchen. Kaum hatte sie ihn im Mund, verbrannte
er ihr die Zunge, so da8 sie alles auf den Tisch spuckte. Sie brachte den Traum
sofort mit dem Gefiihl in Verbindung, daB sie »den Mund zu voll genommen«
oder sich zu viel zugemutet hatte, als sie einen neuen Kursus in Orientalistik
belegte.

Mary, die zusammen mit Sara und Jane in Virginia eine kleine Traum-
gruppe gegriindet hatte, trdumte, sie sei ein Dienstmédchen und wische
die Kriimel vom Kiichentisch ab, wihrend die Familie am Friihstiickstisch
sitze und iiberhaupt keine Notiz von ihr nehme. Sie wachte auf und er-
kannte, wie sehr die Rolle der Wirtschafterin sie bedriickte, die sie der Fami-
lie zuliebe iibernommen hatte. Sie hatte, um zu beschreiben, wie ihr zumute
war, den Slang- Ausdruck »crummy« gebraucht, der in England »mollig« und
in Amerika »lausig« oder »miserabel« bedeuten kann. Ich war entziickt von
dem Wortspiel des Traums, besonders nachdem ich ein etymologisches Wor-
terbuch zu Rate gezogen und entdeckt hatte, daB »crummy« von dem alt-
englischen »crumme« — Kriimel — herriihrt und seine iibliche Slangbedeu-
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tung das Gefiihl zum Ausdruck bringt, man zerkriimele unter Druck oder sei
mit Kriimeln bedeckt wie ein unaufgeriumter Tisch.

Ein andermal triiumte Mary, eine Freundin, die sie gerade gesehen hatte,
sei voller Ungeziefer (bugs) gewesen, und sie war verbliifft, als sie erfuhr, daB
die Freundin am Abend nach dem Traum in eine Nervenklinik (»bughouse«)
eingeliefert worden war. Mary glaubte, daB sie unterschwellig irgendwie ge-
spiirt hatte, daB es ihrer Freundin nicht so gut ging, wie es duBerlich erschien.
Als sie mir diesen Traum erzihlte, fiel mir ein, daB Insekten oft in Triumen
erscheinen, um das Gefiihl des Triumers widerzuspiegeln, er werde von et-
was oder von jemandem in seinem Leben verriickt gemacht (»bugged»).
Auch hier wurde mir der Zusammenhang klar, als ich in einem etymologi-
schen Worterbuch fand, daB »bug« von dem altenglischen Wort »bugge«
herriihrt, das Kobold oder bdser Geist bedeutete und spiter auf Insekten an-
gewandt wurde, die ja wahre Plagegeister sein kénnen. Die triumende Seele
zeichnet also ein durchaus zutreffendes Bild, wenn sie sich der Insekten be-
dient, um ein Gefiihl der Belistigung oder Veriirgerung darzustellen oder so-
gar eine wirkliche Gemiitskrankheit, die ja friiher darauf zuriickgefiihrt wur-
de, daB der Kranke von bisen Geistern besessen sei.

Durch das Erkennen des Wortspiels wird es uns oft méglich, Triume ein-
fach und sofort in einem allgemeinen Sinn zu deuten, obwohl manchmal wei-
teres Nachdenken nétig ist, um die aktuelle, spezielle Situation herauszufin-
den, auf die sich der Traum bezieht. Ein amerikanischer Komiker, der wie-
derkehrende Tréiume hat, in denen er bei starkem Verkehr schnell und ge-
fahrlich fahrt, kann die Botschaft unschwer verstehen, er solle aufhéren,
»sich abzuhetzen«, und das Tempo mindern, ehe es einen Unfall gibt. Aber
trotz der zusitzlichen Warnung iiber die Ziellosigkeit seines Lebens (»im
dunkeln« fahren) hiilt er an seiner fragwiirdigen Lebensweise fest — und sein
Traum wird wiederkehren, bis er sie dndert.

Ein Mann aus der Wirtschaft sah im Traum eine riesige Waage, in deren ei-
ner Schale alle seine Kollegen saBen und in der zweiten er. Bis dahin hatte er
iiber gewisse Zustinde im Geschiift den Mund gehalten, aber jetzt nahm er
sich den Rat des Traums zu Herzen, mehr als bisher ssein Gewicht in die
Waagschale zu werfen« und seine »leichtgewichtigen« Kollegen nicht zu
schonen.

Mein Mann John triumte, er sehe Fred Astaire mit Rita Hayworth tanzen,
als Frank Sinatra plotzlich Fred ein Messer in den Riicken stieB. Die Vorstel- |
lung von Eifersucht fand bei John sofort Widerhall, aber er vermochte nicht
einzusehen, daB solche Gefiihle bei ihm mérderisch werden konnten. Alsich
ihn fragte, was die Traumgestalten fiir ihn bedeuteten, antwortete er, sie -
konnten eine gute Schau aufziehen. Wir lachten beide iiber die Botschaft des
Traums — dal John aus der ganzen Frage »eine Schau« gemacht und seine
Gefiihle in hochst dramatischer Form aufgeblasen hatte.
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Andere Traumkarikaturen aus meiner Sammlung sind »die Winde hoch- -
gehene, »die Sache auf dem Buckel haben«, »die Schrift an der Wand se- |
henc, »auf der Palme sein«, »das ist nicht mein Bier, »aufs Glatteis fithren«,
»einer Sache auf deni Grund gehen«, »den Mittelweg einschlagen«, »andere
Saiten aufziehen«, »die, Hand im Spiel haben«, »den Schnabel halten«, »es
ist, um auf die Biume zu klettern«, »den Stier bei den Hérnern packenc, »mit
jemandem ein Hiihnchen rupfenc, »es ist fiir die Katz«, »wenn’s dem Esel zu
wohl wird, geht er aufs Eis«, »gefesselt sein«, »die Nase voll haben«, »sich zu-
sammenreiBen«, »jemanden festnageln«, »bekloppt sein« und viele andere
Redewendungen, die spéter im Buch noch zur Sprache kommen werden. Im
Wachleben gebrauchen wir solche Ausdriicke oft, ohne (gewdhnlich) an ihre
wortliche Bedeutung zu denken, aber das Herz registriert sie genau, weil die
von ihnen heraufbeschworenen Bilder uns auf die deutlichste Weise die
ganze Intensitit einer aktuellen Lebenssituation klarmachen. '

Triume mit Wortspielen aus der Korpersprache

Unter der gewaltigen Zahl von metaphorischen Redewendungen, aus denen
unsere Sprache besteht, sind die fundamentalsten wahrscheinlich diejenigen,
die Gefiihle durch die Bezeichnung von Korperhaltungen ausdriicken, etwa
»die Ohren steif halten« oder »ein Geizhals sein«, denn sie beschreiben oft
tatséichlich somatische Veridnderungen, die die in Rede stehenden Gefiihle
begleiten, gewShnlich ohne daB wir uns dessen bewuBt werden. Im letzten |
Jahrzehnt ist es in den meisten der verschiedenen Arten von Psychotherapie
gang und gibe geworden, diese Wechselbeziehung zwischen Psyche und
Korper sehr ernst zu nehmen, und es wird genauso auf das geachtet, was die
Patienten mit ihren Korpern »sagen«, wie angehort wird, was sie mit Worten
sagen. Ich glaube, auch wir sollten es uns besonders angelegen sein lassen,
Traumwortspiele aufzuspiiren, die auf Korpermetaphern beruhen, denn
wahrscheinlich werden sie die Aufmerksamkeit auf Gefiihle lenken, die nicht
nur unser psychisches Wohlergehen beeinflussen, sondern auch unsere physi-
sche Gesundheit, weil sie psychosomatische Erscheinungen hervorrufen.

Meinem ersten Mann, der Arzt ist, fiel schon vor Jahren auf, da Menschen
mit »gebrochenem Herzenc anfillig fiir Herzkrankheiten sind, daB Atembe-
schwerden oft durch etwas verursacht werden, das dem Patienten »auf der
Brust liegt«, daB Schmerzen im Genick haufig darauf zuriickgefiihrt werden
konnen, daB8 dem Betreffenden die Angst vor jemandem »im Nacken sitzt«,
und so weiter. Besonders schon war der Fall eines Patienten, der im Alter von
fiinf Jahren zu schielen begonnen hatte, als seine Mutter mit einem anderen
Mann durchgebrannt war, und vollig geheilt wurde, als er mit meinem Mann
sprach und schlieBlich der Wahrheit »ins Auge sah«, da8 die Mutter nicht zu-
riickkommen wiirde. In den letzten Jahren hat die Medizin begonnen, einige
der Mechanismen aufzudecken, durch die sich psychosomatische Einfliisse
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dieser Art auswirken, und das wird jetzt als ein viel wichtigerer Faktor der
physischen Gesundheit angesehen, als es die mechanistisch ausgerichtete
Medizin des vorigen Jahrhunderts tat.

Ein hiibsches Beispiel fiir ein auf Kérpersprache fuBendes Traumwortspiel
erhielten wir kiirzlich, als wir bei Freunden zum Essen eingeladen waren, weil
sie uns mit ihrem Sohn Jay und ihrer Schwiegertochter Cindy bekanntmachen
wollten, die seit drei Jahren verheiratet waren. Jay und seine Eltern waren
sehr moderne Leute, vertraten sehr unkonventionelle Ansichten iiber die
Sexrollen in der Gesellschaft, die Familie und das Leben im allgemeinen, was
fir Cindy schwierig ist, die von einer Mutter aus den Siidstaaten in der alten
Tradition erzogen worden war. Wihrend wir uns unterhielten, war es offen-
kundig, daB sie sich sehr bemiihte, »auf der Hohe« zu sein, sich aber durch die
ganze Situation bedroht fiihite. Sie berichtete von einem wiederkehrenden
Traum, in dem sie ein Kind habe, das sprechen kénne, aber alles Fleisch, das
sie ihm zu essen gebe, ausspucke. Sie glaubte, der Traum habe etwas mit ih-
rem Wunsch zu tun, ein Kind zu bekommen, und sagte scherzend, jede Mut-
ter erwarte schlieBlich, ein Wunderkind zu bekommen. Zwar mag dieser
Wunsch den Traum ausgelést haben, aber es war allen Anwesenden vollig
Kiar, daB der Traum ein schénes Bild von Cindy selbst zeichnete, die trotz ih-
rer tapferen Reden von der neuen Kultur sich durchaus wie ein Kind in einer
Welt fiihite, die sie nicht versteht, und die diese unangenehmen Vorstellun-
gen nichtaufnehmen (»schlucken« und »verdauen«) kann. Durch den Traum
artikulierte Cindy Gefiihle, deren sie sich nicht voll bewuBt war, und eine
Bitte an die Familie, ihr nicht ihre Ansichten zu rasch aufzudriingen. Ich
mdchte stark annehmen, daB sie, wenn ihr ein neuer Lebensstil aufgezwun-
gen wird, ehesie ihn »verdauen« kann, in Gefahr gerit, korperlich krank zu
werden. (Eine Nachschrift zu dieser Geschichte: Als wir Cindy das letztemal
sahen, sagte sie uns, sie habe »die Nase voll und sei es satt«, von der Familie
wie ein Baby behandelt zu werden, und beharrte darauf, daB ihr Bediirfnis,
erwachsen zu sein, wozu gehére, daB sie ein Kind bekomme, befriedigt wer-
den miisse.)

Manchmal geht die triumende Seele so weit, daB sie eine wirkliche Krank-
heitschildert, um ihren Standpunkt klar zu machen. Ich war sehr besorgtiiber
einen Anruf, denich nach einer Rundfunksendung von einer Frau erhielt, die
sagte, sie habe einen wiederkehrenden Traum, daB sie einen Klumpen aus
dem Magen erbreche. In solchen Fillen rate ich zu einer érztlichen Untersu-
chung, denn es mag sein, daB die triumende Seele eine Erkrankung entdeckt,
che sie im Wachleben bemerkbar wird. Indes schien die Anruferin iiberzeugt
zu sein, daB sie korperlich in Ordnung sei, und fiihrte den Traum darauf zu-
riick, sie konne die Tatsache nicht »verdauen«, da8 ihr Mann eine Geliebte
habe. Denn die Triume hétten begonnen, kurz nachdem er es ihr gesagt
habe. Ich riet ihr, ganz aufrichtig mit ihrem Mann iiber die Lage zu reden und
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ihm zu sagen, wie ihr zumute sei, ehe sie wirklich »krank« werde. Ich habe in
der Tat Menschen gekannt, die starben, nachdem etwas oder jemand in ihrem
Leben sie »todungliicklich« gemacht hatte.

Ahnlich verhielt es sich, als ein Teilnehmer an einem unserer englischen
Workshops triumte, er sei operiert worden; dabei habe sich ein Herzfehler
herausgestellt, und er habe ein schones, winziges Plastikherz bekommen. Der
Chirurg habe ihm gesagt, es werde sich zuerst etwas kalt anfiihlen, aber mit
der Zeit werde er sich daran gewohnen. In diesem Fall war eine érztliche Un-
tersuchung nicht notig, denn er war am Vortag beim Arzt gewesen; das war
vermutlich der Ausl6ser des Traums gewesen, erklérte ihn aber nicht, denn
sein Herz und seine ganze korperliche Verfassung hatten sich als tadellos er-
wiesen. Als wir ihn fragten, ob er selbst sich irgendwie »kaltherzig« vorkom-
me, fand das Gefiihl sofort Widerhall bei ihm, daB er, da er in Erwégung zie-
he, sich scheiden zu lassen, ein fehlerhaftes Herz haben miisse. Indem das
Problem voll zur BewuBtheit gebracht wurde und er rational erkannte, daB
die Auflosung seiner unbefriedigenden Ehe keine »kaltherzige« Tat sei,
wurde er davor gerettet, eine Menge Energie auf selbstquilerische Schuldge-
fiihle zu verschwenden — die Art von »gefihrlichem Zeug, die das Herz be-
driickt« und auf lange Sicht bei ihm woméglich wirkliche Herzbeschwerden
hitte hervorrufen konnen. '

In etwas lustigerem Ton verwendet die triumende Seele oft Wortspiele,
die auf korperlichen Metaphern beruhen, um ein wenig Humor in unser Le-
ben zu bringen, wenn wir ihn nétig haben. Ein gutes Beispiel war ein Freund
von mir, der traumte, daB sein linkes Knie beim Gehen unter ihm wegrutsch-
te. Als wir ihn fragten, ob er in letzter Zeit in seinem Verhalten sweiche
Knie« habe erkennen lassen, lachte er und sagte, er gebe dauernd den Forde-
rungen seiner ehemaligen Frau nach, Dabei fiel ihm ein friiherer Traum ein,
in dem er versucht hatte, eine Katze abzuschiitteln; je mehr er sich bemiihte,
sie loszuwerden, um so fester klammerte sie sich an ihn. »Ich habe lange ver-
sucht« sagte er, »sie mir »vom Hals zu schaffen, und glaubte, wenn ich nett zu -
ihr wiire, wiirde das am ehesten gelingen.« Die Triume machten ihm klar,
daB seine »knieweiche« Haltung die Forderungen nur erhdhte, und beschlo8,
standhafter zu sein in der Hoffnung, sich die »Katze« dann ein fiir allemal
vom Hals zu schaffen. Dieser EntschiuB wurde prompt in der nichsten Nacht
durch einen Traum bestiitigt, in dem er unter einer schweren Last zusam-
menbrach, den er selbst dahingehend deutete, daB er es »nicht mehr ertra-
gen« konnte. ’ _

In meiner Traumsammlung finden sich noch viele Traumkarikaturen, die
auf Redewendungen beruhen wie den folgenden: doppelziingig sein, beide
Augen zudriicken, den Kopf héngen lassen, Hummeln im Hintern haben, ei-
nen krummen Riicken machen, ohne Riickgrat sein, das Gesicht verlieren,
die Nase hoch tragen, sich an die eigene Nase fassen, die Ohren spitzen, je-
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manden auf die Knie zwingen, auf beide Beine fallen, den Buckel hinhaltcn,
sich den Schidel einrennen, Haare auf den Zihnen haben und dergleichen
mehr. ,
Finden Sie die Wortspiele in Ihren Triumen

Mittlerweile sollten Sie imstande sein, einige Wortspiele in Thren Triumen
selbst zu entdecken, aber wenn nicht, dann lassen Sie sich nicht von dem Ge-
fiihl entmutigen, Sie hitten eben keine Ader dafiir. Im Grunde sind wir alle
Wortspielmacher, und frither oder spiter werden in Ihren Triumen unwei-
gerlich Wortspiele vorkommen. Als ich kiirzlich auf einer internationalen
Konferenz einen Vortrag iiber Triiume hielt, war ich entziickt, als die Vorsit-
zende, Dr. Margaret Mead, der Hoffnung Ausdrick gab, ich wiirde die Be-
deutung von Wortspielen und Korpersprache in Triumen hervorheben.
Nachdem sie im Laufe vieler Jahre ihre eigenen Triume und die anderer
Menschen in vielen Kulturen studiert hatte, war auch sie dariiber enttiuscht,
daB dieser Aspekt der Kreativitit der triumenden Seele in der Literatur so
stiefmiitterlich behandelt wird, obwohl die meisten Fachleute in der Praxis
damit wohl vertraut sind. o

Wenn Sie also das nichstemal Ihre Triume noch einmal durchgehen, ver-
suchen Sie, sie laut zu wiederholen, um herauszufinden, ob irgendwelche
Wortspiele dem Ohr auffallen — oder stellen Sie sich den Traum als Karikatur
vor und fragen Sie sich, wie die Bildunterschrift lauten wiirde. Zu lernen,
Wortspiele in Trdumen aufzuspiiren, ist nicht nur wichtig fiir das Verstéindnis,
wie die triumende Seele vorgeht, sondern es macht Sie auch aufgeschlossen
fiir den grundlegenden Fundus an Witz, Kreativitidt und Humor, von dem Sie
vermutlich gar nicht wuBlten, daB Sie ihn besitzen.
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Entlarven Sie Ihre Traumvorstellungen

Es wiirde keinen Traum aus dem UnterbewuBten geben, es sei denn, der Trdumer setzt
sich mit irgendeinem Problem in seinem bewuBten Leben auseinander — einem Kon-
flikt, einer Angst, einer Verwirrung, einem Kreuzweg, einem Ritsel oder einer Situa-

tion von unwiderstehlicher Merkwiirdigkeit. Das heiBt, der Anreiz zum Tréumen —

das, was meinen bestimmten Traum in einer bestimmten Nacht auslost — ist mein
Bediirfnis, aus der Welt, in der ich in diessm Augenblick lebe, »etwas zu machen«.
ROLLO MAY

Wenn Sie bisher die Anweisungen befolgt haben, sollten Sie zumindest ein
paar Triume aus der letzten Zeit aufgeschrieben und ihre Themen (fallen, ge-
jagt-werden, beriihmte Menschen kennenlernen und dergleichen) sowie alle
Traumwortspiele, die Ihnen aufgefallen sind, notiert haben. Wenn Sie Thre
Triume auch mit den Geschehnissen oder Gedanken des Tages in Verbin-
dung bringen konnten —und ohne das ist jede Traumdeutung unvollstindig —,
dann sollten Thnen mehrere Ihrer Triume klar sein. Die Mehrzahl der
Triume schildert indes seltsame und sogar unheimliche Vorstellungsbilder
und Traumfiguren und erfordert gewShnlich weitere Arbeit, ehe ihre Bedeu-
tung erkennbar wird. Es ist besonders wichtig, die Geschehnisse und Gedan-
ken des Tages mit diesen Triumen zu verkniipfen, weil es bei jedem Traum-
symbol immer mehrere Deutungsmoglichkeiten gibt und Sie die »richtige«
Deutung nur finden kénnen, wenn Sie den Traum mit etwas in Verbindung
bringen, das Sie im Sinn oder auf dem Herzen hatten, als Sie einschliefen.

Fiir die Kldrung der Frage, ob eine Traumvorstellung wortlich oder symbo-

lisch zu verstehen ist, gelten folgende Regeln:

1) Wenn eine Traumfigur — ob Mensch, Tier, Pflanze oder etwas Anorgani-
sches — eine wirkliche Person oder ein Ding in Ihrem Leben zur Zeit des
Traums ist oder Thre Gedanken beschiftigt, dann sollte sie in erster Linie
wortlich aufgefaBt werden und nur dann symbolisch, wenn eine wortliche
Deutung keinen Sinn ergibt. (Selbst Jung, der iiberzeugte Verfechter einer
ausgekliigelten Traumsymbolik, betonte nachdriicklich, daB Trdume vom
Ehemann, der Ehefrau, dem Kind oder Nachbarn und Kollegen, dem Hund
und jedem, mit dem wir zur Zeit des Traums engen Kontakt haben, sich fast
immer eher auf die Individuen selbst als auf etwas Subtileres beziehen.) Ich
weiB aus eigener Erfahrung, daB es falsch ist, einen Traum von einer Auto-
panne als ein Symbol fiir mangelnden inneren Antrieb zu deuten, solange Sie
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das Auto nicht iiberpriift haben, denn der Traum mag sehr wohl unterschwel-
lige Wahrnehmungen, da8 etwas mit dem Motor nicht stimmt, hervorheben,
die Sie, weil Sie tagsiiber zu beschiftigt waren, nicht beachtet haben.

2) Wenn eine Traumfigur oder eine Traumvorstellung nicht wortlich als ein
realer Mensch oder ein Ding in Ihrem Leben aufgefaBt werden kann, wird
dadurch entweder jemand oder etwas in IThrem duBeren Leben oder ein Teil
Ihrer eigenen Personlichkeit symbolisiert, auf den Ihr Herz Sie aufmerksam
machen will. (Jung nannte das erstere eine objektive Deutung, das zweite eine
subjektive Deutung.) '

Wenn Sie nach der Bedeutung einer symbolischen Traumvorstellung Aus-
schau halten, versuchen Sie immer zuerst herauszufinden, ob dadurch je-
mand oder etwas auSerhalb von Thnen zur Zeit des Traums symbolisiert wird
oder nicht, denn wir trdumen ebensoviel von der AuBenwelt wie von unserer
personlichen Innenwelt. Wenn Sie zum Beispiel von einem Viktor Preis
trdumen und der wirkliche Viktor Preis im Augenblick nicht personlich in Ih-
rem Leben vorkommt, dann iiberlegen Sie sich, ob der Name auf einen ande-
ren passen wiirde. Gibt es vielleicht einen Herrn Preis, eine Frau Preis oder
einen Viktor in Threm jetzigen Leben, auf die sich der Traum beziehen kdnn-
te? Wenn nicht, dann miissen Sie sich fragen, was Viktor Preis fiir Sie bedeu-
tet. Es konnte etwas wie Kostbarkeit sein (ein Wortspiel mit dem Namen)
oder Effekthascherei (eine Assoziation aufgrund seiner Eigenschaften) oder
was immer er fiir Sie personlich bedeuten mag. Gibt es jemanden in Ihrem
jetzigen Leben — Mann, Frau, Kollege, Nachbar und so weiter —, der sich in
den letzten Tagen auf extravagante (oder protzige oder amiisante) Weise be-
nahm? Wenn ja, dann bringt IThr Traum wahrscheinlich Besorgnis iiber Ihre
Beziehung zu dieser Person zum Ausdruck.

Wenn Ihnen niemand dieser Art einfillt, dann miissen Sie die Moglichkeit
ins Auge fassen, da8 Viktor Preis ein Teil von Ihnen selbst sein konnte — was
schon ist, wenn Sie ihn bewundern, und weniger schon, wenn Sie ihn nicht
mogen. Haben Sie sich in den letzten Tagen extravagant oder angeberhaft
benommen? Denken Sie immer daran, da8 der Traum iibertreibt, um Ihnen -
seinen Standpunkt klar zu machen; wenn Sie von einem Faschisten triumen
und es stellt sich heraus, daB damit ein Teil Ihrer Personlichkeit dargestellt
wird, dann regen Sie sich nicht allzu sehr dariiber auf, denn der Traum besagt
lediglich, daB Sie das Gefiihl haben, sich in der letzten Zeit ein biBchen wie
ein Faschist benommen zu haben, was nicht mehr bedeuten mag als einen un-
freundlichen Gedanken iiber Ihren jiidischen Nachbarn oder eine diktatori-
sche Haltung gegeniiber Ihrem halbwiichsigen Sohn. Wenn Sie immer wieder
von Faschisten triumen und es keine in Ihrem Leben gibt, weder wortlich
noch bildlich, dann kann man wohl mit Fug und Recht sagen, da8 Sie in bezug
auf dieses Thema einen inneren Konflikt haben — aber wiederum sollten Sie
bedenken, daB der Traum nur widerspiegelt, was Sie iiber sich und Ihr Ver-
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halten empfinden, und Thre Freunde sehen Sie vielleicht gar nicht in diesem
Licht. In seinem Buch The Forgotten Language schreibt Erich Fromm:
»Trdume sind wie ein Mikroskop, durch das wir die verborgenen Vorgénge in
unserer Seele betrachten.« In Teil IIT dieses Buches werde ich erdrtern, wie
man mit einigen dieser verborgenen Vorgénge verfihrt.

In diesem Kapitel werde ich an Hand verschiedener Triume aus meiner
Sammlung in praktisch anwendbarer Weise die verschiedenen Methoden
veranschaulichen, mit deren Hilfe Sie die Identitéit Threr Traumfiguren und
-vorstellungsbilder herausfinden kénnen. Ich habe diese wenigen Beispiele
aus Tausenden von Trdumen ausgewihit, um die nach meiner Ansicht wich-
tigsten Punkte bei der Traumdeutung zu unterstreichen, aber sie konnen in
diesem Stadium des Traumspiels nicht mehr als Richtlinien sein. Wie ich
schon oft gesagt habe, kann ich nicht Ihre Trdume deuten: das miissen Sie
selbst tun; mein Ziel ist es, Ihnen dabei zu helfen, einen Anfang zu machen.
Auch wenn Sie alle in diesem Buch angegebenen Regeln und Ratschlidge be-
folgen, werden Sie fast sicher feststellen, da8 Thnen der Sinn einiger Triume
entgeht. Machen Sie sich dariiber nicht zu viel Gedanken; es passiert uns al-
len. Aber schreiben Sie weiterhin Ihre Triume auf und notieren Sie die Er-
eignisse und Gedanken des Tages, denn vieles davon wird Thnen klarer wer-
den, wenn Sie die Bedeutungen gewisser wiederkehrender Symbole in einer
Traumserie erkennen. Sehr oft werden Sie feststellen, daB ein Symbol, dasin
einem Traum undefinierbar ist, seine Bedeutung in einem Traum ganz deut-
lich offenbart. Wenn dieser Fall eintritt, sind Sie so weit, daB Sie Ihr Traum-
glossar zusammenstellen konnen, wofiir Anweisungen im Anhang gegeben
werden.

Die weiteren Prinzipien, die in diesem Stadium des Traumspiels im Auge
behalten werden miissen, sind im wesentlichen diejenigen, die am Anfang
von Kapitel 5 im Zusammenhang mit der Bedeutung der Traumthémen auf-
gefiihrt wurden, aber ich werde sie hier noch einmal darlegen, um Ihr Ge-
dichtnis aufzufrischen:’

3) Obwohl Traume uns in die Kindheit zuriickversetzen oder sich mit zu-
kiinftigen Moglichkeiten befassen konnen, werden sie immer durch etwas
ausgelost, das uns zur Zeit des Traums beschaftigt. Menschen oder Dinge, die
einmal eng mit unserem Leben verkniipft waren — Eltern, Geschwister,
Freunde oder das Zuhause der Kindheit —, konnen in unseren Trdumen njcht
wortlich verstanden werden, wenn wir keinen direkten Kontakt mehr mit ih-
nen haben. Ein Traum gibt sich nicht Erinnerungen um ihrer selbst willen hin.

Solche Figuren oder Vorstellungsbilder erscheinen in unseren Triumen
entweder, weil sie die Stimmen der Vergangenheit darstellen, die in uns wei-
terleben und unser jetziges Verhalten beeinflussen, oder um uns zu sagen,
daB etwas in unserer jetzigen Situation uns an eine dhnliche Situation in der

. Vergangenheit erinnert.
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4) Die Geﬁihlstiim\mg eines Traums ist immer wichtig und bietet manchmal
den Schliissel zur Bedeutung eines Traumsymbols. Wenn ich zum Beispiel
tridume, ein Hund sei auf der StraBe schwanzwedelnd an mir vorbeigegangen,
und im Traum sehr niedergeschlagen bin, weil er auf meinen freundlichen
Zuruf nicht reagierte, dann mag mir die Bedeutung des Traums klar werden,
wenn mir einféllt, wie emport ich war iiber das Verhalten meines Mannes bei
einer »Cocktail«-Party* am Abend zuvor — mein Traum kdnnte die Gedan-
ken meines Herzens widerspiegeln, da8 er dort bekannt war wie »ein bunter
Hund« und sich iiberhaupt nicht um mich kiimmerte.

5) Wenn Sie in Biichern gelesen haben sollten, daB ein bestlmmtes Symbol
héufig in Triumen vorkomme und nach Ansicht von Fachleuten eine univer-
selle Bedeutung habe, dann diirfen Sie das unter allen Umstinden nur als ei-
nen Hinweis darauf ansehen, was das Symbol in Thren Triumen bedeuten
konnte, denn unsere Trdume greifen iiberall Symbole auf und verwenden sie,
um ihren Standpunkt klar zu machen. Nehmen Sie niemals an, da8 das Sym-
bol diese bestimmte Bedeutung haben miisse, denn es konnte noch persdnli-
chere Assoziationen geben, die fiir Sie wichtiger und dafiir ma8geblich sind,
wie Ihre trdumende Seele eben dieses Symbol gebraucht. Da die Mehrzahl
der Menschen im Westen in einem Haus aufwéchst, kann zum Beispiel ein
Haus im Traum »Lebensraum« bedeuten — ein Symbol fiir Ihre Persdnlich-
keit —, aber selbst dieses Symbol kann unter unterschiedlichen Umstinden
verschiedene Bedeutungen haben. Uberpriifen Sie immer, was das Symbol
fiir Sie bedeutet — und denken Sie in erster Linie an eine mogliche wortliche
Bedeutung.

6) Wenn das gleiche Vorstellungsbild oder die gleiche Traumfigur héufig in
Ihren Traumen wiederkehrt, ist es wahrscheinlich, daB die Bedeutung in ei-
ner ganzen Traumserie dhnlich ist, und aus diesem Grunde ist es niitzlich, ein
Traumglossar Ihrer wiederkehrenden Symbole zusammenzustellen (vgl. An-
hang). Indes sollten Sie nicht iiberrascht sein, wenn Sie entdecken, daB dieses
bestimmte Symbol gelegentlich eine andere Bedeutung hat und manchmal
nur ein nicht sehr wichtiger Teil des Hintergrunds sein kann. Jedes Symbol ist
stark beeinfluBt von den Symbolen, mit denen es in einem Traum zusammen-
gespannt ist, und wir sollten es immer im Kontext des Traums als Ganzem se-
hen.

7) Triume kommen nicht, um uns etwas iiber dic Menschen in unserem
Leben oder iiber uns selbst zu sagen, das wir schon wissen; wenn also ein
Traum auf den ersten Blick nicht mehr zu tun scheint als das, schauen Sie ihn
sich genauer an. Zu allermindest mag er die Gedanken des Herzens erhellen,
indem er sie in eine lebhafte Bildersprache kleidet, oder uns anspornen, ein
lange anstehendes Problem zu l6sen. Doch mag der Traum eine sehr viel

* »Cocktail« bedeutet urspriinglich einen gestutzten Pferdeschwanz. Anm. d. Ubers.
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tieferreichende Bedeutung haben, die wir herausfinden kénnén, wenn wir
uns seine Symbole noch einmal anschauen. |

8) Ein Traumsymbol ist richtig gedeutet, wenn und nur wenn es dem
Tréumer im Hinblick auf seine gegenwiirtige Lebenssituation einleuchtet und
ihn veranlaBt, sein Leben konstruktiv zu éindern. Ein Dritter mag eine andere_
mdgliche Deutung sehen, aber die besteht dann nur in dem, was der Traum.
fiir ihn bedeuten wiirde, wenn er ihn getriumt hitte. Triume tauchen nicht
willkiirlich aus einem universellen Sammelbecken auf: sie ergeben sich aus
- der jetzigen Lebenserfahrung des Triéumers und sind nur fiir jhn allein be-
deutsam. Zwar kann ich nicht behaupten, daB es der Zweck von Triumen sei,
uns zur Anderung unseres Lebens zu veranlassen, doch bleibe ich dabei, da8
eine »richtige« Deutung — das heiBt eine wirkungsvolle Deutung — uns den
Weg aufzeigt. Aus diesem Grund bin ich der Meinung, da8 jeder, der erfolg-
reich einen Traum durcharbeitet, zu guter Letzt kurz aufschreiben sollte, was
der Traum bedeutet und was er zu tun gedenke. Jung fragte seine Patienten
gewohnlich, nachdem sie zusammen einen Traum durchgearbeitet hat-
ten: »Nun, in einem Satz, was bedeutet der Traum?« Bei unserer Arbeit_
mit Triumen befolgen wir diese Regel immer, obwohl wir, wenn nétig, zwei..
oder drei Sitze zulassen. Und zuletzt fragen wir den Triumer, welche prak-.
tischen MaBnahmen er, durch die Traumbotschaft veranlaBt, ergrelfen
konnte.

9) Ein Traum ist falsch (wirkungslos) gedeutet, wenn die Deutung den
Tridumer enttéuscht oder bedriickt. Viele Psychotherapeuten behaupten im- |
mer noch, sie wiiten die richtige Deutung Ihres Traums, und glauben, die
Botschaft, die Ihnen einleuchtet, sei womdglich nicht diejenige, die Sie in ei- :
‘nem bestimmten Augenblick erkennen miissen — wobei sie offenbar die Tat- |
sache iibersehen, daB ihre Kollegen aus demselben Traum ganz andere Dinge |
‘herauslesen mogen. Sie miissen lernen, Ihren eigenen Gefiihlen und Ihrem l
eigenen Urteil zu vertrauen.

In den folgenden Tridumen erscheinen Traumfiguren, die wirkliche Men- .
schen und mit dem gegenwirtigen Leben des Triaumers eng verkniipft sind,
und sie zeigen, wie wichtig es ist, sie im buchstiblichen Sinne sehr ernst zu §
nehmen. Spiiter werde ich dann Tridume besprechen, bei denen die Symbolik !
eine Rolle spielt, und zwar zuerst einfache, dann kompliziertere, und im Ver-
lauf meiner Ausfiihrungen werde ich angeben, wie Sie den Aufbau eines(
Traumglossars Threr eigenen, persénlichen Traumsymbole und ihrer ver-
schiedenen Bedeutungen in Angriff nehmen kénnen.

Nicht-symbolische Traumfiguren *
Alsich bei der Association for Research and Enlightenment in Virginia Beach ﬁ
war, lernte ich Janis kennen, die seit Jahren nach den Lehren von Edgar i
-Cayce und Jung mit Trdumen arbeitete. Sie erzihlte mir einen Traum deré
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vorigen Nacht, in dem ihr ein Mann in einer Kirche eine Halskette umlegte.
Spiter im Traum wurde ihr Ehemann Fred wiitend, als er die Halskette sah,
ri} sie ihr ab und sagte, sie diirfe sie nicht tragen und auch nicht behalten. Als
ich fragte, was sie von dem Traum halte, antwortete sie, sie habe noch nicht
griindlich dariiber nachgedacht, aber sie nehme an, daB Fred die Werte sym-.
bolisiere, mit denen sie sich »verméhlt« habe und die irgendeinen anderen
Aspekt ihrer Personlichkeit gefihrden. Bei dem weiteren Gespriich stellte
sich indes heraus, daB der wirkliche Fred sehr eifersiichtig auf sie war, weil sie
die Moglichkeit hatte, sich jederzeit mit geistigen Dingen zu beschiiftigen,
withrend er zu Hause bleiben und Geld verdienen mithe; ich duBerte daher
die Meinung, daB sich der Traum eher auf ihre Ehe als auf etwas Symboli-
sches beziche. ,

Spiter schrieb mir Janis und bestitigte das: »Ich kam am 16. September zu
ARE und hatte den Traum am 20. Fred sollte am néichsten Tag nachkommen,
deshalb habe ich gar nicht daran gedacht, ihn anzurufen. Doch er wurde mit
jedem Tag eifersiichtiger und wiitender auf mich. Als ich mit Ihnen iiber den
Traum sprach, wuBte ich noch nicht, daB er wiitend war, weil ich nicht ange-
rufen hatte: das stellte sich erst heraus, als ich spiter mit ihm iiber den Traum
und das Eifersuchtsthema sprach. Deshalb bin ich jetzt sicher, da8 der Fred
im Traum ihn selbst darstellt und nicht einen Teil von mir. Wie Sie sagten,
kann eine Ehe kaputt gehen, widhrend man noch zu verstehen versucht, wel-
cher Aspekt des inneren< Ehemanns eifersiichtig ist . , . gewiB ist es bis zu ei-
nem gewissen Grad ein Aspekt der eigenen Seele, sonst wiirde man es nicht
erkennen oder in Begriffe fassen konnen; aber das heiBt nicht, daB es nicht
auch etwas anderes von groBerer unmittelbarer Bedeutung sein kann.«

Jon, der zu einer unserer Studentengruppen gehorte, beschrieb einen
Traum mit einem annihernd dhnlichen Thema in seinem SemesterschluBauf-
satz wie folgt:

»Ich bin in einem Zimmer im College und unterhalte mich mit einem
Freund. Als ich aus dem Fenster schaue, merke ich, daB ich iiber den Hof in
mein Zimmer im zweiten Stock hineinsehen kann. Sue liegt auf dem Bett mit
Roger, einem Freund von mir. Wihrend ich hinschaue, legt sich Roger auf
Sue und beginnt sie zu kiissen. Ich stiirze aus dem Zimmer und renne hiniiber
zu meinem Zimmer. Als ich hinkomme, liegen Sue und Roger blo8 auf dem
Bett und unterhalten sich.« v

Da Sue zur Zeit des Traums Jons feste Freundin war und Roger ein ge-
meinsamer Freund, der téglich mit ihnen beiden engen Kontakt hatte, war es
héchst wahrscheinlich, daB die Traumfiguren wortlich aufzufassen waren und
der Traum fast gewiB Jons Gefiihle iiber die beiden widerspiegelte. Die Er-
eignisse des Tages, wie Jon sie beschrieb, bekriiftigten diese Annahme: »Ro-
ger war andem Abend, ehe ich diesen Traum hatte, bei uns gewesenc, schrieb
er. »Ich habe gespiirt, daB Rogers Interesse an Sue zu Zeiten mehr als freund-
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schaftlich ist. Er macht Bemerkungen zu Sue wie: >Warum gibst du dieser
Tunte nicht den Laufpa8 und suchst dir einen richtigen Mann?<«

Die Bedeutung des Traums ist ganz klar, es blieb nur herauszufinden, ob er
eine objektive Wahrnehmung der Situation widerspiegelte oder lediglich
eine neurotische Paranoia von Jon. Nachdem er mit Sue iiber den Traum ge-
sprochen hatte, schrieb Jon: »Sie stimmte mir zu, da8 Roger sich auffiihrt, als
ob er sie mir abspenstig machen wolle. Ich glaube, mein UnterbewuBtes hat
das aufgegriffen und diesen Traum veranla8t, der meine Besorgnis iiber Ro-
gers Absichten widerspiegelt.«

Eine ideale Analyse in Jons Traumtagebuch wire etwa folgende gewesen:

Tagesereignisse und Assoziationen: Roger war gestern abend da und machte
seine iiblichen verbalen Anndherungsversuche bei Sue.

Traumthema: Freundin betriigt mit Freund.

Traumfiguren und Symbole: Sue und Roger — wortlich zu verstehen, sie
selbst.

Traumbotschaft: Ich bin beunruhigt iiber Rogers Interesse an Sue.

Mafinahmen: mit Sue sprechen.

Das ist ein sehr gutes Beispiel fiir die Art und Weise, wie Triume dramatisie-
ren, um ihren Standpunkt klarzumachen, denn Sue versicherte Jon, daB sie
ihn tatsichlich nicht mit Roger betrogen hatte. Der Traum warnte Jon, was
geschehen konnte, wenn man die Dinge weiter treiben lieBe. Viele Menschen
triumen von Afféren ihrer Partner mit anderen, und gewohnlich ist es ein
Anzeichen, daB das Verhiltnis auf irgendeine Weise verbessert werden
konnte. Sehr selten ist ein Traumpartner symbolisch. Das gleiche gilt fiir
Nachbarn und Kollegen, mit denen wir in ziemlich engem Kontakt sind. Ich
trdumte einmal, daB ein neuer Nachbar seine Frau verpriigelte, und war dar-
iiber verbliifft, denn er schien ein sehr freundlicher Mensch zu sein, aber bei
ndherem Kennenlernen stellte sich dann tatséchlich heraus, da8 er einen bos-
haften Charakter hatte und ganz deutlich zu primitivem, ménnlichem Chau-
vinismus neigte.

Auch hier hatte der Traum seinen Standpunkt dramatisiert — in Wirklich-
keit priigelt der Nachbar seine Frau nicht —, aber er zeigte, daB ich reale Hin- '
weise aufgefangen hatte, ohne es zu wissen.

Eines der dramatischsten Beispiele dafiir, da8 Traumgestalten wortlich
aufgefaBBt werden miissen, lieferte mir Rachel, eine Anhiéngerin der Gestalt-
therapie, die alle Traumsymbole als Teil der eigenen Personlichkeit ansieht
und es fiir unmoglich hilt, daB Traumfiguren sich selbst darstellen. In diesem
Fall war die Traumgestalt Rachels ungeborenes Kind, und sie berichtete die
Geschichte wie folgt:
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»In der Nacht, in der wir das Kind zeugten, triumte ich und behielt den
Traum, obwohl ich mich sonst selten an Triume erinnere. Im Traum war mir,
als ob ich ganz plotzlich geweckt wiirde, und das Licht ging aus. Mir wur-
den Dias vorgefiihrt. Es war nur ein einziges Bild im Schieber, und das Bild
stellte einen Foetus dar. Ich wuBlte gleich, daB8 mit dem Foetus etwas nicht
stimmte. ' ]

Ich wartete auf ein zweites Dia, aber es kam keins. Das Licht ging wieder
an, und ich schlief bis zum Morgen. In der nidchsten Nacht hatte ich denselben
Traum. Sie kénnen sich vorstellen, daB es nicht sehr erfreulich war. ‘

Der Traum kehrte in den drei Monaten meiner Schwangerschaft ungeféhr
jede fiinfte oder sechste Nacht wieder. Ich wurde im Schlaf geweckt, sah das '
Dia, und das war alles. Der Traum war mir morgens nicht mehr deutlich be-
wuBt, aber er verdiisterte mir den Tag. Nachdem das fast drei Monate so ge-
gangen war und ich dieses Erlebnis abwechselnd als neurotisches Verhalten
bezeichnete und fiir eine wichtige Botschaft hielt, kam ich eines Abends zu
dem SchluB, da8 irgend etwas hier grundverkehrt sei. >Ich weiB nicht, ob ich
bereit bin, ein Kind zu bekommen. Ich will das durcharbeiten.c Es war etwa
Mitternacht, als wir zu guten Freunden gingen (die Therapeuten sind) und ich
erklirte: >Ich bin sehr erregt. Ich glaube, ich bin nicht bereit, ein Kind zu be-
kommen.< Mein Freund, der mich recht gut kennt, sagte: >Rachel, du bist
wieder ungeduldig, du bekommst nicht gleich ein Kind. Man féhrt nicht mal
eben in die Stadt und bekommt ein Kind. Du muBt neun Monate warten. Mit
dir ist alles in Ordnung.c

Ich war erleichtert nach dieser kurzen Unterhaltung, die damit endete, da
wir uns um ein Uhr friih noch ein Salami-Sandwich zu Gemiite fiihrten, und
dann ging ich vergniigt ins Bett und bekam im Traum wieder das Dia vorge-
fiihrt. Am néchsten Tag setzten Krampfe ein, und am iibernédchsten Tag hatte
ich eine Fehlgeburt . . . die Ausschabung ergab, daB der Foetus von Anfang
an an der falschen Stelle gesessen hatte.«

Rachels triumende Seele hatte sehr deutlich das Gewahrsein ihres Korpers
von der Lage des Foetus hervorgehoben, die ihr waches BewuBtsein nicht
entdecken konnte.

In einigen seltenen Fillen kann indes eine Person oder eine Sache, die eng
zu Threm Leben gehort, in Trdumen eine symbolische Bedeutung annehmen.
Meine sechsjdhrige Tochter Fiona erscheint in meinen Traumen oft als sie
selbst, aber auch symbolisch als »mein Kind« — das hei8t meine Traumarbeit
— und als »natiirliche Tochter« meiner Personlichkeit. Sie kann auch als ein
kleines Tier irgendeiner Art erscheinen, je nachdem, was fiir Gefiihle ich zur
Zeit des Traums fiir sie hegte. Die goldene Regel lautet, eine Traumfigur so
lange nicht als symbolisch anzusehen, bis man die Moglichkeit ausgeschlos-
sen hat, daB sie buchstiblich sie selbst ist. Wenn Sie wirklich iiberzeugt sind,
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daB Sie das griindlich iiberpriift haben, dann und nur dann ist es berechtigt,
wenn Sie zu einer symbolischen Deutung iibergehen.

Symbolische Traumgestalten und -vorstellungen
Jim, der an einem unserer englischen Workshops teilgenommen hatte,
triumte:

»Ich gehe eine DorfstraBe entlang, an der Hindler ihre Waren ausgestellt ha-
ben. AuBer dem Gemiisehidndler, dem Metzger und so weiter ist da ein sehr
ehrbarer Schneider, der seine Anziige vor seinem Geschiift auf einen Klei-
derstiinder hiingt, und ich sehe mit einiger Uberraschung, daB er ein Biiffchen
triigt. Im Vorbeigehen wird mir plotzlich kiar, daB die ganze StraBe nicht echt
ist, sondern eine Tarnung fiir eine geheime Giftgasfabrik —undin diesem Au-
genblick werden mir plotzlich von hinten die Arme gefesselt, und ich wache
voll Panik auf, denn ich weiB, daB sie mich umbringen werden, weil ich ihr
Geheimnis entdeckt habe.«

Auf den ersten Blick rief das keinerlei Widerhall hervor. Jim war nicht am
Vortag auf einem offenen Markt gewesen und auch nicht bei seinem Schnei-

der. Ein gut Teil des Tages hatte er vielmehr mit seinem Rechtsanwalt ver-

bracht bei dem vergeblichen Versuch, seinen Scheidungsproze8 zum Ab-
schluB zu bringen, der sich jetzt bald vier Jahre hinzog, was fiir alle Beteilig-
ten unerfreulich und schmerzlich war. So schienen die Tagesereignisse nicht
den Schliissel zur Bedeutung des Traums zu bieten.

Als Jim indes iiber den Schneider nachdachte, fiel ihm ein Schnelder ein,
der in seiner Kindheit eine sehr autoritative Persdnlichkeit gewesen war. Er
hieB Ash —und dann wurde ihm blitzartig klar, daB das der Name seines An-
walts war. Fiir einen Englénder wurde damit das Wortspiel klar, denn »suit«

bedeutet unter anderem »Anzug« und auch »ProzeB«, und der Schneider,

der Anziige aufhingte, symbolisierte natiirlich den Rechtsanwalt, der den

»ProzeB hingen« lieB. Das war sehr interessant, denn Jim hatte seiner Frau |
die Schuld an der Verzogerung zugeschoben, wihrend sein Herz die Sache -

ganz anders sah: der Anwalt lieB aus religiésen Griinden — worauf das Baff-
chen im Traum hinwies — den Proze8 hingen. Nachdem Jon dariiber nachge-
dacht hatte, fiel es ihm wie Schuppen von den Augen, und als er sich Vorwiirfe

machte, daB er so blind gewesen war, wurde ihm klar, daB ihm der Traum |

auch den Grund fiir seine Blindheit gezeigt hatte, indem er Mr. Ash nicht als
Anwalt, sondern als eine autoritative Personlichkeit aus der Kindheit darge-
stellt hatte. Jims Scheu vor solchen autoritativen Personlichkeiten hatte ihn
daran gehindert, das Verhalten seines Anwalts in Zweifel zu ziehen. Die
Giftgasfabrik blieb indes unerklirt, bis eine Freundin von Jim mehrere Wo-

chen spéter erwihnte, daB eben dieser Anwalt durch seine frommelnde Ein-
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stellung gegeniiber Trennung und Scheidung ihr ganzes Familienleben ver-
giftet habe, bis ihr Mann dann starb.
Jim ergiéinzte diese Seite seines Traumtagebuchs wie folgt:

Tagesereignisse und Assoziationen: Besprechung mit Anwalt wegen Schei-
dung

Traumthema: Entdeckung einer gefihrlichen Situation

Wortspiele: »suit« bedeutet Anzug und ProzeB

Traumfiguren und -symbole:

Ash; der Schneider: Ash, der Anwalt

(eine autoritative Personlichkeit der  (eine autoritative Personlichkeit der

Vergangenheit): Gegenwart)

Biffchen: moralistische Einstellung

Giftgasfabrik: etwas Giftiges an der Situation

Metzger vad Gemiisehéndler: Requisiten: keine besondere Bedeu-
tung Lo :

Traumbotschaft: Ich habe das Gefiihl, daB Mr. Ash meinen Scheidungs-
prozeB wegen religiéser Vorurteile hiingen 148t, und seine Ehrbarkeit ist eine
Tarnung fiir eine wirklich giftige Situation. DaB ich mich nicht friiher dazu
durchrang, an ihm zu zweifeln, beruht auf meiner Furcht vor autoritativen
Personlichkeiten. '

Mapnahmen: Den Rechtsanwalt wechseln oder meinen Scheidungsproze8
genau iiberwachen und ihn so schnell wie moglich abschlieBen. Mich auf
lange Sicht von meiner Furcht vor autoritativen Persdnlichkeiten frei ma-
chen.

Mein Mann John triumte:

»Ich bin zu einem internationalen Bankett im WeiSen Haus eingeladen,
und die Feier beginnt damit, daB Prisident Nixons Kumpane um ihn herum-
stehen und >Heil dem Chef: singen, wihrend der Priisident eine scheinheilig
bescheidene Miene aufsetzt. Als wir dann iiber den Flur zum Bankettsaal ge-
hen, packt mich der Prisident am Arm und st68t hervor: >Sie miissen mir hel-
fen, John. Stellen Sie sich bitte vor mich und sorgen Sie dafiir, daB die ande-
ren mich nicht sehen . . <, woraufhin er sich anschickt, sich laut und unappe-
titlich in die Vorhiinge zu schneuzen. Aus dem Augenwinkel sehe ich Tschou
En-lai, den Ministerprisidenten der Volkstepublik China, und denke bei mir,
was fiir Fehler Nixon auch immer gemacht haben mag, er wird stets als der
groBe Integrator von Ost und West in Erinnerung bleiben. «

Die Ereignisse des Vortages waren keineswegs ungewohnlich gewesen —
John hatte das Haus iiberhaupt nicht verlassen, und es war auch kein Besuch
gekommen. Wir hatten den Tag damit verbracht, an dem Buch zu arbeiten,
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und hatten zuletzt eine kleine Meinungsverschiedenheit gehabt, aber keinen
ernstlichen Krach. |

Da John nicht wirklich ins Weile Haus eingeladen worden war und Prési- ;
dent Nixon zu jener Zeit nicht buchstiblich in seinem Leben eine Rolle spiel- -
te, muBte John sich fragen, ob Nixon ein Symbol fiir jemanden oder etwas in f"
seinem jetzigen Leben war. Johns erste Assoziation: unser Haus war gerade
wei getiincht worden, also bezog sich das Traumdrama offensichtlich auf
etwas, das in unserem »weiBen Haus« stattgefunden hatte. Als wir beim
Friihstiick iiber den Traum sprachen, nieste ich laut und schnaubte mir die
Nase, was John in Erinnerung rief, da sich bei mir am Vortag ein Schnupfen
eingestellt hatte. Da biB die Maus keinen Faden ab — Nixon symbolisierte
mich! Nachdem ich in Johns Triiumen mehrmals als Konigin Elizabeth er-
schienen war, muBte ich mit dieser Moglichkeit rechnen, aber Nixon, fand
ich, das ging ein biBchen zu weit! AuSerdem habe ich mich nie in die Vor-
héinge geschneuzt.

Aber mittlerweile war der ganze Traum klar geworden. John erinnerte
sich, daB ich am Vortag alte Post durchgesehen hatte, weil ich etwas von dem
Papierberg beseitigen wollte, und ihm ein paar Verchrerbriefe vorgelesen
hatte, ehe ich sie endgiiltig wegwarf. Dann hatten wir gearbeitet und den Tag
mit einem Streit gekront, bei dem ich mich, wie ich zugeben muB, nicht ge-
rade sehr wiirdevoll aufgefiihrt habe. Johns Traum spiegelte in prichtiger
Bildersprache wider, was er iiber den Tag dachte, und schilderte, wie sich
dann der »Prisident«; umgeben von bewundernden und »Heil dem Chef«
singenden Anhingern, absolut daneben benahm, was aber nur John sehen
konnte. Offenbar hat er sich im Wachzustand, ohne es bewuBt gewahr zu
werden, den Gedanken durch den Kopf gehen lassen, was meine Verehrer
wohl von mir halten wiirden, wenn sie wiiten, wie ich wirklich bin. »Sag es
ihnen nicht, John, stellt er sich vor, daB ich ihn bat, »hilf mir, bitte.« Aber
wihrend er noch in dieser geheimen Genugtuung schwelgt, bemerkt er
Tschou En-lai, was ihn daran erinnert, da88 er, was fiir ein Schlamassel ich
auch in meinem Privatleben anrichten mag, in mir den groBen »Integrator«
entgegengesetzter Meinungen und widersprechender Theorien in der Welt
der Triume sieht. Ich bin sehr dankbar dafiir, denn wenn ich im tédglichen Le-
ben einmal nicht gerade vollkommen bin, kann ich jetzt immer zu John sagen:
»Denke an Tschou En-lail« ’

John erginzte diesen Traum in seinem Tagebuch wie folgt:

Tagesereignisse und Assoziationen: Fassade unseres Hauses weiB gestrichen.

Ann las Verehrerbriefe vor, und wir arbeiteten am Buch. Wir hatten Streit.
Traumthema: Treffen und Interaktion mit beriilhmten Leuten.
Traumfiguren und -symbole: Das Weile Haus — unser Haus; Prisident

Nixon — Chef unseres weiBen Hauses — Ann; der Chef hat Schnupfen -
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Ann hat Schnupfén; Mitarbeiter — Verehrer; Vorhénge — Selbstbild, Perso-
na; in die Vorhénge schneuzen — Gesichtsverlust; Tschou En-lai ~ Traumex-
perte mit entgegengesetzten Ansichten.

Traumbotschaft: Ich empfinde, daB Ann es liebt, bewundert zu werden,
doch nicht will, daB die Welt ihre »Watergates« sieht, die ich sehe. Aber ich
empfinde sie als einen wirklichen Bahnbrecher, deshalb kann ich sie nicht zu
sehr ducken.

Mapfnahmen: In Zukunft Verdrgerung und Gereiztheit zum Ausdruck
bringen und nicht darauf warten, daB diese Gefiihle in einem Traum zum
Vorschein kommen.

Ich will hier kurz abschweifen, um darauf hinzuweisen, da alle Trdume, in
denen beriihmte Personlichkeiten oder Fiirstlichkeiten geschildert werden,
eine Bedeutung fiir das gegenwiirtige Leben des Trdumers haben, und wie je-
des andere Traumsymbol stellen diese Traumfiguren entweder einen Dritten
oder einen Teil von uns selbst dar. Zum Beispiel hatte ich kurz nach meiner
ersten Heirat wiederkehrende Tridume, in denen die Koniginmutter zu allen
Stunden des Tages unangemeldet bei mir erschien, um mir das neueste Re-
zept fiir ein billiges Rindfleischgericht zu geben oder mir die zur Zeit giiltigen
Preise fiir Fleisch und Gemiise zu nennen. In einem Traum kam sie wie iiblich
und wollte mir beibringen, wie man Hiihnersuppe kocht, obwohl ich ein-
wandte, daB wir beide eine Abmagerungskur durchmachten. Jedesmal
weinte ich beim Aufwachen vor Zorn und Frustration, denn wie hitte ich zur
Koniginmutter unverhiillt grob sein kénnen?

Wenngleich ich damals in der Kunst der Traumdeutung unerfahren war,
fiel mir bald auf, daB diese Trdume immer nach einem Besuch meiner
Schwiegermutter auftraten, und es war nicht schwierig, sie als die Konigin-
mutter in meinem damaligen Leben zu erkennen, die fiirstliche Herrscherin
im Hause meines Mannes, die entschlossen war, mich in der Haushaltsfiih-
rung zu unterrichten, obgleich sie genau wuBte, da8 ich studierte und promo-
vieren wollte. Die Triiume horten auf, als ich ein Machtwort sprach und be-
stimmte Besuchszeiten fiir sie festlegte, was sie mir nie verzieh. Seit unserer
Scheidung hat sie ihren Platz als Koniginmutter wieder eingenommen und
herrscht in der zweiten Familie meines Mannes in der Weise, wie sie es frither
gewohnt gewesen war.

Mir fillt in diesem Zusammenhang die groBe Zahl von Patientinnen in der
Praxis meines ersten Mannes ein, die von erfreulichen und oft erotischen
Triumen von Prinz Philip berichteten. Es war mir damals nicht klar, daB sie
wahrscheinlich von meinem Mann triumten, der auch Philip hie8, und da
ihre Triume ihn so darstellten, weil sie ihn als eine sehr stattliche, fiirstliche
Person sahen — einen echten Sohn der Koniginmutter!

Psychologen und Laien gleichermaBen neigen dazu, Triume von beriithm-



ten Personlichkeiten als bloBe Wunscherfiillung oder Ausgleich fiir die
Langweiligkeit des téglichen Lebens anzusehen. Typisch fiir diesen Stand-
punkt ist ein-Buch von Brian Masters, einem Englinder, mit dem Titel
Trdume von Ihrer Majestit der Konigin und anderen Angehorigen der konigli-
chen Familie, das iiber eine Fiille von Trdumen von Leuten berichtet, die in
ihrem Wachleben nie mit der koniglichen Familie zu tun hatten. Viele dieser
Tréume sind lustig: in einem hat die Konigin Pferde in ihrem Schlafzimmer,
weil die koniglichen Stille besetzt sind (»Es heiBt, es sei unhygienisch, aber
ich habe immer noch ein biBchen EinfluB«, sagte sie). Und in einem anderen
Traum steht die K6nigin unterhalb der Niagarafiille, murmelt etwas, daB sie
»diesen scheuBlichen Regenmantel« tragen miisse, und versucht gleichzeitig.
vergeblich, ihre blindgewordene Krone auf ihrer Regenmiitze festzuhalten,
»weil das Volk hier driiben es von einem erwartet«. Unziihlige Hausfrauen
trdumen davon, daB die K6nigin zum Tee zu ihnen komme: in einem Traum
ist sie sehr verlegen, weil sie einen unerwarteten Gast mitbringt, und hinter
der Tiir steht in Gummistiefeln und mit sehr dngstlicher Miene die Konigin-
mutter. Enttduschenderweise billigt Masters diesen Triumen nur eine ein-
zige Bedeutung zu, ndmlich daB sie etwas Farbe in das graue Dasein des
Traumers bringen. »Man triumt von Fiirstlichkeiten, weil erhabene, konigli-
che Gestalten ein Ausgleich fiir das Einerlei des tiglichen Lebens sind«,
schreibt er. »Sie machen die prosaische Welt ein wenig spannend. « Ich wiirde
mit Masters wetten, da, wenn einer von seinen Triumern mir einen Traum
dieser Art und dazu die Tagesereignisse und Assoziationen berichtet hiitte,
wir in der Lage gewesen wiren, die fiirstlichen Traumfiguren entweder als
Menschen in seinem Leben oder als Aspekte seiner eigenen Personlichkeit zu
identifizieren. Triume kommen nicht bloB, um uns zu unterhalten, obwohl
sie oft unterhaltsam sind. Sie kommen, um uns zu einer neuen Stufe des Ver-
stindnisses fiir andere und fiir uns selbst zu fiihren.

Mary, die an der Griindung einer kleinen Traumgruppe unter Freunden
beteiligt war, berichtete folgenden Traum:

»Ich bin an einem Ferienort, und irgend etwas stimmt mit dem Herd nicht.
Ich glaube, ich muB ihn reparieren lassen. Es gibt eine Explosion, ein Teil der
Herdplatte wird abgerissen, und auf dem FuBboden ist eine Pfiitze, Wasser
oder Gas. Ich habe das Gefiihl, ich miisse etwas tun, aber ich kann es nicht er-
tragen, mir die Bescherung anzusehen. Aus den Brennern steigt Rauch auf,
und es sieht aus, als ob ein Loch unten in die Herdplatte gebrannt sei. Die
Asche raucht immer noch.«

Mary befolgt unsere Regeln und iiberpriift ihren Herd, ob der Traum sie
womdglich auf einen Defekt hinwies, der eine gefihrliche Explosion zur
Folge haben konnte. Da sie nichts dergleichen fand, fragte sie sich, was
»Herdc« fiir sie bedeutete. Ihr fiel nichts anderes ein, als daB er zur Kiichen-
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einrichtung gehort und zum Kochen gebraucht wird. Wann immer es einem
Traumer schwer fillt, eine sinnvolle Assoziation zu einer Traumfigur oder

-vorstellung herzustellen, fordern wir ihn auf, es mit der Methode des »krea-

tiven Monolog« zu versuchen, die darin besteht, eben jene Traumvorstellung
zu »werden« und sie zu beschreiben. Mary setzte sich also auf ihren Stuhl,
schloB die Augen und versuchte sich in das Gefiihl hineinzuversetzen, das
man hat, wenn man ein Herd ist. Dann lieh sie dem Herd eine Stimme und
begann: »Ich bin ein Herd, ein Teil der Kiicheneinrichtung. Ich gehdre in die
Kiiche. Die Menschen stellen mich an, wenn sie mich gebrauchen wollen, und
stellen mich ab, wenn sie fertig sind . . . Ich habe es satt, so behandelt zu wer-
den. .. Ich werde ausgeniitzt und vernachlissigt . . . und wenn mir nicht bald
jemand Aufmerksamkeit widmet, werde ich explodieren.«

Die kreative Monologtechnik kann immer angewandt werden, wenn ein
Traumer Schwierigkeiten hat, eine sinnvolle Gedankenverbindung zu einer
Traumvorstellung herzustellen, und sie fiihrt nicht immer zu dem SchluB, die
Traumvorstellung sei ein Aspekt des Traumers selbst. Hitte zum Beispiel
Marys Mann von einem explodierenden Herd getrdumt, dann hiitte er die
Methode anwenden kénnen, um die Identitiit des Herds herauszufinden, und
hitte dabei Einblick in die explosiven Gefiihle seiner vernachlissigten Frau
gewonnen. Esist eine sehr wirksame Methode, die stiandig in unseren Traum-
gruppen angewandt wird, um schwer faBbare Traumsymbole zu erkennen,
und insofern besonders niitzlich ist, als sie Gruppenmitgliedern ermoéglicht,
manches zu sehen, was dem Trdumer entgangen sein mag, denn sehr oft tau-
chen Aspekte der Personlichkeit des Triumers auf, die ihm unbekannt sind,
wenn er die Rolle spielt. Wie ich bereits betont habe, sind Anregungen und
Kommentare von der Gruppe immer willkommen, aber sie miissen im Her-
zen des Trdumers Widerhall finden, um fiir ihn wirklich niitzlich zu sein.

Nachdem Mary den Herd als einen Teil von sich erkannt hatte, der in Ge-
fahr war, zu explodieren, warf sie einen Blick zuriick auf die Tagesereignisse
und entdeckte, was ihren Traum angeregt hatte. Sie schreibt:

»Als Jane, Alice und ich uns am 28. Februar trafen, hatten wir vorgehabt, ei-
nige meiner Trdume durchzuarbeiten, was ich nicht gern in der Gruppe tun
wollte, wenn mein Mann dabei war. Ich war am Morgen friih aufgestanden
und zornig gewesen, konnte mir aber nicht erkliren, warum — ich vermutete,
daB ich wieder getrdumt hatte, ein Dienstmédchen in meinem eigenen Haus-
halt zu sein, doch konnte ich mich an nichts erinnern. Jane war in einem ent-
setzlichen Zustand, als sie kam, und ich verga8 meine Wut rasch und ging in
dem Wunsch auf, ihr zu helfen, damit sie die nichsten drei Abende im Klub
durchhielt. Als ich spéter an dem Nachmittag die Tonbiinder abhérte, war ich
ganz entsetzt, wieviel Aggression in meiner Stimme durchklang, und iiber die
Art und Weise, wie ich Jane aufstachelte, den inneren strafenden Stimmen
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Paroli zu bieten. Kein einziges Mal hatte ich das Gefiihl, auf Jane wiitend zu
sein, und ich war es auch nicht, aber ich konnte mir den Eindruck nicht erkli-
ren, den mein Verhalten und meine Stimme auf dem Tonband bei mir hervor-
riefen. Obwohl Alice der Meinung war, daB bei mir tatséchlich Aggressionim

-'Spiel sei, was nétig zu sein schien, um Jane an diesem Punkt zu helfen, kam
ich mir immer noch wie ein Fischweib vor. Nachdem Jane gegangen war, ver-
brachte ich weitere drei Stunden mit Alice und horte mir an, warum sie in be-
zug auf ihr Kind deprimiert war. Am Ende des Tages saB ich immer noch mit
meiner Wut da, und weder ich noch jemand anderes hatte sich damit befaBt.
In jener Nacht triumte ich ven dem Herd.

Ich deute den Traum folgendermaBen. Ich bin natiirlich der Herd, und das
Gaswerk (Kraftwerk) ist die Traumkraft-Gesellschaft, die Gruppe, die ich
zusammengerufen hatte, um iiber meine elenden Triume, daB ich ein
Dienstmidchen sei, zu sprechen. Es war mir nicht moglich gewesen, in Ge- -
genwart meines Mannes iiber meine Gefiihle zu sprechen, daB ich von ihm
ausgenutzt und vernachléssigt werde, und ich hatte beschlossen, eine zusétz-
liche Gruppensitzung einzuberufen, wihrend er verreist war. Der Traum sagt
mir also vor allem, wie sich die Tagesereignisse abgespielt haben: Ich hatte
eine Versammlung der Gesellschaft einberufen, um iiber meine Triume zu
sprechen, denn es war mir klar, daB mit einem Teil von mir (der Herd) etwas
nicht stimmte. Die Probleme von Jane und Alice schienen vordringlicher zu
sein als meine, deshalb kiimmerte ich mich nicht um mein Bediirfnis nach
Aufmerksamkeit, sondern half ihnen, mit den ihren fertig zu werden. Alsich
spiiter meine Gefiihle betrachtete (die Asche), da war ich ausgebrannt und
rauchte noch, denn ich war explodiert, hatte die Wut (die Asche) nach unten
auf eine tiefere Ebene geschoben, wo sie noch rauchte und mir ein Loch in
den Bauch brannte. Es war eindeutig ich gewesen, die der Kraft-Gesellschaft
nicht mitgeteilt hatte, daB ich im Begriff sei, zu explodieren, wenn ich meiner
Wut keine Aufmerksamkeit schenkte —und diese Wut hatte ich in die Gruppe
mitgebracht, es war keine Wut, die ich auf Jane oder Alice empfand.

Der Traum sagt auch etwas iiber mein Leben im allgemeinen. Mein Gewis-
sen bellt mich immer an, daB meine Bediirfnisse ganz unten auf der Dring-
lichkeitsliste stehen. Die Botschaft des Traums an mich lautet, daB ich mei-
nen Gefiihlen lauschen und ihnen eine Stimme geben sollte, sonst wiirde ich
explodieren und Schaden verursachen. Ich verstand nicht, was die Pfiitze auf
dem FuBboden im Traum bedeutete, bis Jane eines Tages herkam, als ich
ganz am Boden zerstort war und dringend jemanden brauchte, der mich blo8
in den Arm nahm, und als sie das tat, brach ich sofort in Triinen aus. Ich bin
nun mal so veranlagt, da8 ich aufgestauten Gefiihlen entweder durch einen
Wutausbruch oder einen Trinenstrom Luft mache — und manchmal durch
beides. .

Lebt wohl — ich muB gehen und meinen Herd saubermachen! Mary.«
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So erscheint Marys Traum in ihrem Traumtagebuch:

Tagesereignisse und Assoziationen: Rief Traumgruppe zusammen, um meine
Triaume durchzusprechen, aber die Probleme der anderen waren so vordring-
lich, daB wir nicht mehr zu meinen kamen.

Traumthema: Explosion.

Wortspiele: Die Herdplatte wird abgerissen — da geht einem der Hut hoch.
Traumfiguren und -symbole: Herd— ein Teil von mir, der in Gefahr ist, zu ex-
plodieren, weil er sich gebraucht, aber vernachléssigt fiihlt.

Kraftwerk — Traumkraft, d.h. die Traumgruppe.

Pfiitze — Trénen

Asche — ausgebrannte Wut

Herdplatte — mein Bauch

Traumbotschaft: Ich muB meine Gefiihle (wenn moglich) zum Ausdruck
bringen, wenn sie aufsteigen, und Aufmerksamkeit fiir meine Bediirfnisse
verlangen, sonst werde ich in Wut oder Triinen ausbrechen, oder beides.
Mapnahmen: Immer mit meinen Gefiihlen in Beriihrung bleiben.

Barbara, eine Collegelehrerin aus Georgia, hatte in einer Nacht drei Trdume,
die sie wie folgt beschreibt:

1) Ich sehe drei Felder — ein kleines, eins von mittlerer GroBe und ein groBes.
Irgendwie sind sie fiir Sex symbolisch (als ich aufwachte, hatte ich das Bild der
Felder im Sinn und wuBte, da8 ich von Sex getrdumt hatte). Ich schlief wieder
ein.

2) Ich gehore zu einer Basketballmannschaft (ein wiederkehrendes Mo-
tiv). Ich iiberlege mit einer kleinen Gruppe, ob ich genug Energie haben wer-
de, um es mit ihnen aufzunehmen. Ich glaube es. Soll ich »Stiirmer» oder
»Verteidiger« spielen? Ich bin kleiner als mehrere andere Spieler, was meine
Technik als Verteidiger beeintrichtigen konnte, aber ich wei§ nicht, ob ich
gut genug werfen kann, um Stiirmer zu spielen.

3) Malcolm R. und seine Freundin Dawn besuchen uns. Die Stimmung
ist entspannt und freundschaftlich. Ich zeige Dawn die Kleider, die in mei-
nem Schrank hingen. Ohne mich zu beleidigen, schligt sie diskret Verbes-
serungen vor, die an meiner Garderobe vorgenommen werden miissen — vor
allem, daB ich an meinen Jeans ein paar Knopfe anndhen sollte. Obwohl
Charlie und ich in dem Haus wohnen, ist es mir relativ wenig vertraut. Ich
gehe am niichsten Morgen durch die Zimmer und bin erstaunt, da8 genug
Schlafzimmer da sind, um Giste iiber Nacht dazubehalten. Sie sind gerdumig
und sauber. Mir fillt das Bett auf, in dem Malcolm und Dawn schlafen. Es hat
einen hohen Rahmen, auf dem die Matratze liegt. Es sieht sehr massiv und .
stabil aus. ‘
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Auf den ersten Blick war keiner dieser Triume einleuchtend, und es schien
auch kein Zusammenhang zwischen ihnen zu bestehen. Es gab in Barbaras
Leben damals keine buchstiiblichen Felder oder Basketballspiele, und Mal-
colm und Dawn hatte sie in letzter Zeit nicht gesehen; auBerdem war sie in ih-
rer Kleidung immer sehr penibel, und ihre Jeans waren nicht reparaturbe-
diirftig. Sie erinnerte sich, daB sie am Vortag mit einigen Freunden iiber ihre
Ambivalénz beziiglich Mutterschaft gesprochen und noch daran gedacht hat-
te, als sie einschlief. Zur Zeit ihres Traums war Barbara Anfang Dreilig und
hatte keine Kinder.

Sie beschloB, die Traume der Reihe nach in Angriff zu nehmen, fand aber
keinen Anhaltspunkt fiir das erste Traumfragment; deshalb wandte sie die
kreative Monologtechnik an und »wurde« eines der Felder. Sie gab ihm eine
Stimme und begann: »Ich bin ein Feld und im Begriff, bepflanzt zu werden

. .« Nach nur ein paar Worten war offenbar geworden, da8 das Feld ein -
Mutterleibsymbol und Barbaras Herz der Meinung war, daB sie zur Schwan-
gerschaft bereit sei. Das deutete sofort auf die Moglichkeit hin, daB das Feld,
auf dem Barbara und die Mannschaft im zweiten Traum spielten, dasselbe
bedeuteten, und nachdem mehrere Wortspiele erkannt waren, wurde die Be-
deutung des Traums rasch klar. Der Traum schildert Barbara beim »Ballspie-
Jenc« (amerikanischer Slang fiir SpaB haben, z.B. beim Geschlechtsverkehr)
“und ihre Uberlegungen, ob sie in die Schwangerschaft »stiirmen« oder sich
dagegen »verteidigen« solle.

Der dritte Traum, der auf den ersten Blick keinen Zusammenhang mitden
anderen zu haben scheint, enthilt ein Wortspiel, das die Verbindung zwi-
schen den drei Triumen der Nacht herstellt. Dawn weist darauf hin, daB Bar-
baras Jeans (»Gene« wird auf englisch genauso ausgesprochen) in schlech-
tem Zustand seien — eine prachtvolle Traumkarikatur, die Barbaras Zweifel
an ihrer Erbmasse zum Ausdruck bringt. Barbara schreibt: »Hier bestehen
eindeutige Zusammenhiinge. Einige Wochen friiher hatte ich von meinem
jiingeren Bruder als einem Kindesmorder getriumt und meine Mutter im
Traum beschuldigt, die Ursache seiner Geistesgestortheit zu sein. Der jetzige
Traum scheint zu zeigen, daB ich mir unbewuBt Sorgen mache, ich kdnnte
meinen Nachkommen diese Probleme vererben.«

Zu diesem Traum bemerkte Barbara noch, da sie Dawn seit einiger Zeit
nicht gesehen habe, miisse sie sie als eine symbolische Traumfigur auffassen,
und deshalb fragte sie sich, was Dawn fiir sie verkorpere. Die Antwort laute-
te: »Kultiviertheit«, und Barbara schrieb: »Dawn ist die Tochter eines wohl-
habenden Grundbesitzers und in einem Midchenpensionat erzogen worden.
Sie ist eine bildende Kiinstlerin mit feinem Empfindungsvermdgen und auch
in Ubereinstimmung mit ihrem Kérper —sie reitet, schwimmt und treibt Joga.

. Sie scheint immer alles >beieinander«< zu haben, auch ihre Kleidung. Im Ge-

gensatz dazu muB ich mich darum bemiihen, alles beieinander zu haben, auch
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meine Kleider (ein wiederkehrendes Thema meiner Triume). Malcolm ist
vielleicht noch kultivierter, und sie sehen beide auBerordentlich gut aus.«

Barbara schlof8: »Der Traum zeigt meine Zweifel an meiner Vollkommen-
heit als Frau. Ich wuchs in wirtschaftlich und gesellschaftlich beengten Ver-
héltnissen auf und habe mein Leben lang bewuBt versucht, meine Benachtei-
ligung zu liberwinden. Dawn ist in dieser Hinsicht das Gegenteil von mir.
Wird mein Mangel an gesellschaftlicher und besonders weiblicher Kultiviert-
heit meine Fahigkeit beeintrichtigen, die sexuelle Erfiillung der Mutterschaft
zu erfahren? Aber mir wird gezeigt, daB mein Haus (das ich immer mit mei-
nem Selbst und meinen Fihigkeiten assoziiere) grofer ist, als ich dachte, und
viele Zimmer fiir Giste (Kinder?) hat. Uberdies versichert mir der Traum,
daB mein durch das Bett symbolisiertes Herkommen keineswegs unzuléing-
lich ist, sondern eine solide und stabile Basis fiir weiteres Wachstum dar-
stellt.«

Uber diese Triume schreibt Barbara in ihrem Traumtagebuch:

Tagesereignisse und Assoziationen: Hatte den Tag zuvor bei den Ks. ver-
bracht. Abends sprachen wir iiber meine Einstellung zur Familie und die
Moglichkeit, da8 ich kein Kind bekédme.

Traumthema: 1. Sex (Feld)

2. Basketballspielen (wiederkehrendes Motiv)

3. Etwas stimmt mit meiner Kleidung nicht (mederkehrendes Motiv)

4. Haus gréBer, als ich angenommen hatte (wiederkehrendes Motiv)
Wortspiele: »Stiirmer« — etwas vorantreiben

» Verteidiger« — auf der Hut sein vor etwas

»Basketball« — Geschlechtsverkehr

»Jeans« — Gene

»Bett« — Herkommen

Traumfiguren und -symbole:

Feld Mutterleib

Malcolm und Dawn gesellschaftliche Kultiviertheit

Haus mein Selbst, seelischer Raum,
Entwicklungsméglichkeiten

Traumbotschaft:Mein Korper fiihlt sich zur Schwangerschaft bereit, aber ich
bin mit mir selbst dariiber nicht einig in Anbetracht meiner »schlechten
Gene« und meines Mangels an Kultiviertheit. Doch mein Herz versichert
mir, daB ich es ruhig wagen kann und mein Herkommen keineswegs ein Hin-
dernis, sondern eine solide Basis fiir weiteres Wachstum ist.

Mapnahmen: Ein Kind bekommen!

Und das tat sie. Einige Wochen nach dem Traum schrieb Barbara, daB sie
schwanger und dariiber gliicklich sei. In einem weiteren Brief nach der Ge-
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. burt ihres Sohnes schrieb sie: »Charlie und ich haben nie ein Kind >geplant«
und auch keine drastischen MaBnahmen (d.h. die Pille) ergriffen, um kein
Kind zu bekommen. Es schien etwas zu sein, das zur rechten Zeit kommen
wiirde, wenn wir dafiir bereit wiren: So hat es sich wohl mit Jonathan zuge-
tragen.«

Margaret, eine Freundin, bei der wir in Kalifornien wohnten, schrieb uns
kurz nach unserer Abreise, sie habe von mir getrdumt und voll Begeisterung
festgestelit, daB sie den Traum selbst deuten konnte. Inihrem Brief beschrieb
sie den Traum:

»Ann (Faraday) ist mit meinem Freund Fred verlobt. Ich komme nur als Zu-
schauer vor und merke, daB Fred ihr wahnsinnig auf die Nerven geht. Ich mag
sie beide, und es tut mir leid, mitanzusehen, daB er sie durch sein Verhalten
" schlieBlich verlieren wird. Abends empfiehlt er ihr, friih ins Bett zu gehen, da
sie einen anstrengenden Tag gehabt habe; bei den Mahlzeiten driingt er sie,
mehr zu essen, weil sie abnehme; und als sie hinausgeht, holt er einen Pullo-
ver und legt ihn ihr iiber die Schulter — spielt sich also als jiidische Mutter auf.
Die Ann im Traum ist genauso wie im wirklichen Leben — absolut imstande,
fiir sich zu sorgen und ihre Entscheidungen selbst zu treffen, und Fred ist wie
der wirkliche Fred — ein sehr freundlicher Typ, der es viel notiger hat als sie,
daB man fiir ihn sorgt.«

Margaret beschreibt in dem an mich gerichteten Brief, wie sie an dem Traum
arbeitete: .

»Der Traum scheint mit mir iberhaupt nichts zu tun zu haben und offenbar
auch nichts mit Dir und Fred, denn ich habe Euch beide lange Zeit nicht gese-
hen. Ich glaubte schon, ich wiirde meine Trdume nicht deuten kénnen, nach-
dem Du jetzt nicht mehr da bist, und dann kam ich auf die Idee, Dich dort
»auszuleihen¢, wo immer Du auch bist. So zitierte ich Dich herbei und setzte
Dich im Auto neben mich, und — ob Du es glaubst oder nicht —>Duc hast all
die richtigen Fragen gestelit. Erstens hast Du mir gesagt, ich solle Fred fra-
gen, warum er so viel Getue um Ann mache, under< antwortete: >Weil ich sie
so liebe und das die einzige Moglichkeit ist, ihr die Liebe zu bekunden, die ich
dauernd fiir sie empfinde.c

Kurz und gut, ich setzte mich dann auf >Anns«< Platz und hatte sofort ein
deutliches Bild meiner Mutter vor Augen, die um mich Getue macht. Noch
heute, wenn ich sie besuche und ins Efzimmer komme, ruft sie mir zu:
>Komm und friihstiicke¢, und wenn ich mich gerade hinsetze, sagt sie: >Setz
dich hin und i8.« Wenn ich vorhabe, in die Stadt zu fahren, holt mein Vater
den Wagen fiir mich aus der Garage usw. usw. Vermutlich wuBte ich im
Grunde, daB all dies Getue bei Kleinigkeiten ein Zeichen von Liebe sei, aber -
dieses Wissen war verdeckt durch den Verdru8 iiber all das und den Unmut,

!
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daB sie mir sémtliche einfachen Dinge abnahmen, aber nichts von dem, was
wirklich z#hlt. Es war bloB eine Menge Geschwitz, aber wenn ich mir den
Traum betrachte, dann erkenne ich, daB sie einfach keine andere Méoglichkeit
hatten, ihre Liebe zum Ausdruck zu bringen, und ich konnte meiner Mutter
die gekriinkte Bestiirzung nachfiihlen, daB ihr Getue (d.h. ihre Liebe) zu-
riickgewiesen wurde.

Das machte mich aufgeschlossen fiir meine gegenwiirtigen Verlustgefiihle
~ daB ich meine Tochter Deborah hier in Kalifornien zuriicklasse, wenn ich
nach Washington zurtickgehe, und mir wurde klar, daB ich ihr neue Kleider
gekauft und dafiir gesorgt hatte, daB sie genug Wische hatte usw., und ich sah
ein, daB ich genau das tat, was Fred im Traum und meine Mutter in Wirklich-
keit tun wiirde. Daher erziihlte ich Deborah den Traum, und wir lachten iiber
die ersatzweise Verwendung von Schliipfern, um Liebe zum Ausdruck zu
bringen.«

Der vervollstindigte Traum erscheint wie folgt in Margarets Traumtagebuch:

Tagesereignisse und Assoziationen: Plante Riickkehr nach Washington.
Kaufte Wische fiir Deborah.

Traumthema: Aufspielen als jiidische Mutter.

Traumfiguren und -symbole:

Ann - Deborah in bezug auf ihre Unabhingigkeit

Fred - ich in bezug auf Uberfiirsorglichkeit

Traumbotschaft: Mein Getue um Deborah ist ein echter Ausdruck meiner
Liebe und Anteilnahme fiir sie, wird aber unser Verhiltnis triiben, weil es sie
argert.

Mapnahmen: Deborah den Traum erzihlen und versuchen, meine Gefiihle
offen zu zeigen. Auf lange Sicht sollte ich fiir mein eigenes Bediirfnis,
manchmal von jemandem umsorgt zu werden, aufgeschlossen sein.

Hitte der Traum lediglich darlegen wollen, daB Margaret ihrer Tochter ge-
geniiber iiberfiirsorglich war, dann hétte er wahrscheinlich Margaret selbst
gezeigt, wie sie um Deborah Getue machte. Aber offenbar hatte er mehr zu
sagen als das. Indem der Traum Fred erscheinen lieB, wies er zusitzlich dar-
auf hin, daB es jemanden gab, der selbst Liebe, Fiirsorge und Aufmerksam-
keit brauchte, und durch das Vorstellungsbild von Ann vermochte Margaret
die Botschaft aufzunehmen, da8 Deborah jetzt ein groBes Midchen war, das
selbst fiir sich sorgen konnte, und dadurch fiel es ihr viel leichter, sie zuriick-
zulassen. )

Margarets Methode, ihr anfiingliches Gefiihl der Hilflosigkeit angesichts
dieses Traums zu iiberwinden, war interessant: durch die Heraufbeschwo-
rung des Vorstellungsbildes von mir, das ihr sagte, was sie tun sollte, wurde
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ihr die Tatsache klar, daB sie in ihrem Inneren tatséichlich wuBte, was sie tun
sollte. Gewif§ hat Margaret nicht gewuBt, dafl das eine Methode ist, die viele
Jungianer anwenden, wenn sie nicht weiterkonnen — sie beschwdren die Ge-
stalt von Jung, verleihen ihm eine Stimme und vermégen dann ihre eigenen,
inneren Ressourcen anzuzapfen. Und Fritz Perls hat tatséchlich vorgeschla-
gen, es sollten zu demselben Zweck »Fritz-Puppen« auf den Markt gebracht
werden. Es wird mir also ein Vergniigen sein, mich zur Verfiigung zu stellen—
beim Friihstiickstisch, im Flugzeug oder wo immer Sie sich zufillig befinden

—, wenn Sie noch Hilfe bei Ihren Trdumen brauchen, nachdem Sie dieses
Buch gelesen haben.

Die drei Gesichter des Tréumens
Wenn Sie in der Kunst der Traumdeutung Ubung bekommen, werden Sie
bemerken, daB Thre Traume ihre wirksamste Bedeutung auf einer von drei
Energiestufen erhalten. In Dream Power nannte ich sie »Die drei Gesichter
des Traumens«, und ich will Thnen deutlich machen, was ich damit meine, in-
dem ich Thnen zeige, wie alle in diesem Kapitel geschilderten Triume auf ei-
ner oder mehreren dieser Stufen ihre wirksame Deutung fanden.

Nach auflen schauend, finden wir, daB viele Triume stichhaltige Auskiinfte
iiber Menschen oder Situationen in der AuBenwelt liefern. Solche Trdume
werden gewohnlich ausgeldst durch subliminale Wahrnehmungen oder un-
terschwellige Hinweise, die wihrend des Tages aufgegriffen, aber von der
wachen Seele nie bewuBt registriert werden. Zum Beispiel hatte Janis wirkli-
che Hinweise auf Eifersucht von Fred aufgegriffen; Jon hatte entdeckt, dal
Roger mehr als freundschaftliche Absichten gegeniiber seiner Freundin hat-
te; und Jim hatte richtig wahrgenommen, daB sein Anwalt seinen Schei-
dungsproze8 aus moralistischen Griinden in die Linge zog, was spéter von
einer Freundin bestiitigt wurde. Trdume, die ihre niitzlichste Botschaft auf
dieser Stufe iibermitteln, sind gewdhnlich Warnungen und Ermahnungen,
die zu ignorieren wir uns nicht leisten konnen, und sehr oft sind sofortige
MaBnahmen erforderlich. Aus diesem Grunde befassen wir uns nie mit kom-
plizierteren Deutungen, solange wir die duBere Stichhaltigkeit unserer
Triaume nicht nachgepriift haben.

Durch den Spiegel von Traumen erhalten wir Botschaften iiber unsere sub-
jektiven Reaktionen auf Menschen und Situationen in der AuBenwelt.-Alle
Triaume sind in einer Beziehung Bilder der subjektiven Realitit, aber manche
haben mehr objektive Stichhaltigkeit als andere, und es ist Sache des Trau-
mers zu entscheiden, wo sich die Energie seines Traums befindet. John hatte
nur das Gefiihl, daB ich mich wie Nixon benahm. Die Patientinnen meines er-
sten Mannessahen ihn als Prinz Philip, und ich habe eininneres Vorstellungs-
bild von seiner Mutter als Koniginmutter. Solche Tridume spiegeln unsere
persdnlichen Gefiihle iiber jemanden oder etwas in unserem Leben zur Zeit
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des Traums wider, die von anderen geteilt werden oder auch nicht. Ebenso
spiegelte Margarets Traum nur ihr Gefiihl wider, da8 sie sich wie Fred be-
nehme und daB Deborah wie ich sei — Gefiihle, die objektiv stimmen mogen
oder auch nicht. Spiegeltriiume scheinen ihre Energie im Gegensatz zu den-
jenigen, die nach auBen schauen und ihre Energie fast giinzlich auf einer ob-
jektiven Stufe finden, im gleichen Ausma8 aus der Innen- und der AuBenwelt
zubeziehen, so daB die objektive Realitit durch subjektive Gefiihle etwas ge-
triibt wird.

Nach innen schauende Triume geben uns ein Bild davon, wie wir unsere
personliche Innenwelt empfinden; ein Beispiel dafiir ist Marys Traum von
dem explodierenden Herd. Der Herd war nicht ein Symbol fiir jemanden
oder etwas in ihrer AuBenwelt, sondern stellte einen Teil von ihr selbst dar,
ebenso wie Dawn in Barbaras Traum von den »schlechten Genen« und Fred
in Margarets Traum. Diese beiden Triume bezichen sich auf Konflikte, aber
nicht mit Gestalten der AuBenwelt, sondern mit abgespaltenien Teilen des
Selbst in den Tiefen der Psyche. Teil ITI dieses Buches behandelt hauptséich-
lich das Nach-innen-Schauen und das Aufspiiren von Mitteln und Wegen, um
innere Konflikte zu 16sen, entfremdete Teile der Personlichkeit »zusammen«
zu bringen und eine ganze Person zu werden.

Das Ziel des Traumspiels ist es, Ausschau zu halten nach Botschaften wel-
cher Art auch immer, die Thnen Ihre Triume auf irgendeiner dieser Energie-
stufen zukommen lassen, und diese konnen Sie natiirlich erst nach AbschluB
Threr Deutung beurteilen. In manchen Fillen werden Sie feststellen, daB ein
Traum mebhr als eine Botschaft fiir Sie hat— wie in Margarets Traum, bei dem '
es sich herausstellte, daB er sowohl das Verhiltnis zu ihrer Tochter als auch
die »innere Tochter« betraf. Die Energiestufe des Traums bestimmt, welche
MaBnahmen Sie ergreifen, wenn Sie die Traumbotschaft beherzigen; deshalb
ist es wichtig, daB Sie selbst eine Beurteilung vornehmen und sich nicht von
der Deutung eines Dritten beeinflussen lassen. Wenn Sie eine Meinung dar-
liber haben, was die Gestalten in Ihrem Traum bedeuten oder nicht bedeu-
ten, dann vertrauen Sie dieser Meinung und nicht der Deutung irgendeines
»Experten«.

Wenn Ihnen die Bedeutung nach wie vor unk]ar ist, befolgen Sie Jungs Rat
und betrachten Sie den Traum von allen Seiten, lassen Sie Thre Phantasie da- -
mit spielen, sprechen Sie mit anderen Menschen dariiber. Wenn man so vor-
gehe, meint Jung, gebe einem der Traum alle moglichen Ideen und Assozia-
tionen ein, die uns zu seiner Bedeutung hinfiihren, und wenn man lange und
griindlich genug iiber einen Traum nachdenke, komme fast immer etwas da-
bei heraus.

Eine sehr wirksame Methode ist es, sich im Laufe des Tages bequem hinzu-
setzen oder hinzulegen und darum zu bitten, da8 einem ein Vorstellungsbild
in den Sinn komme, das einem einen Hinweis auf die Bedeutung des Traums
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gibt. Lassen Sie sich den Traum in allen Einzelheiten durch den Kopf gehen,
wiederholen Sie das Verfahren, lassen Sie sich dabei treiben und bleiben Sie

empfinglich fiir alle Vorstellungsbilder, die vielleicht auftauchen. Sie kénnen

das auch mitten in der Nacht tun oder morgens vor dem Aufstehen, wenn der

bild ein Gesicht sein, das Thnen einen Hinweis auf die Identitiit einer be-
stimmten Traumfigur geben mag, oder es kann eine Gedéchtnisriickblende

. Traum, den Sie gerade hatten, Thnen noch klar ist. Oft wird das Vorstellungs-

sein, die Sie an eine dhnliche Situation in der Vergangenheit erinnert. Es

klappt nicht immer, aber es lohnt sich, es zu versuchen.

Wenn alle Bemiihungen vergeblich sind, konnen Sie ein neues Experiment -
anstellen, das gut klappt: Bitten Sie Ihre Traume um Hilfe. Ehe Sie einschla-

fen, bitten Sie Ihre Triume, Thnen die'Bedeutung eines bestimmten, schwer

faB8baren Symbols zu iibermitteln oder sogar einen ritselhaften Traum noch
einmal in einer Weise zu wiederholen, die Sie verstehen konnen. Wir haben

diese Methode so wirkungsvoll gefunden, daB wir sie auch anwenden, um die
Gedanken unseres Herzens iiber Schwierigkeiten bei der Arbeit im Wachle-
ben, iiber menschliche Beziehungen und dergleichen oder neue Lebenspline
und Vorhaben zu erfahren.



8

Ihre Triume um Hilfe bitten

Bittet, so wird euch gegeben
MATTHAUS-EVANGELIUM

Da die Hauptschwierigkeiten, wenn man einen Traum verstehen will, darin
bestehen, herauszufinden, welches Problem, das Ihnen auf der Seele oder am
Herzen liegt, den Traum hervorgerufen hat, kdnnen Sie das Verfahren ab-
kiirzen, indem Sie vor dem Einschlafen Ihre Triume bitten, Ihnen bei einem
Problem von emotionaler Bedeutung behilflich zu sein. Sie konnen sicher
sein, daB es sich um ein Problem handelt, bei dem Ihr Herz beteiligt ist, wenn
Sie einen Traum nicht verstehen konnten, denn er ist von Anfang an von Ih-
rem Herzen gekommen. Jeder Traumer muB selbst herausfinden, wie er am
besten Hilfe von Trdumen erhalten kann. Ich wende mich gern an die
»Traumkraft«, und wenn ich ganz entspannt im Bett hege und das Licht aus
ist, formuliere ich meine Bitte etwa so:

»Ich danke dir, Traumkraft, fiir den Traum von der Insel (oder was immer
es war), den du mir in der letzten Nacht geschickt hast. Ich halte ihn fiir einen

T

wichtigen Traum, aber so sehr ich mich auch bemiihe, ich kann die Botschaft .

nicht verstehen. Bitte schicke mir heute nacht noch einen Traum und kleide
die Botschaft in eine Form, die ich verstehen kann. Ich werde mich besonders
bemiihen, mich meiner Triume zu erinnern, und verspreche, gleich beim
Aufwachen alles aufzuschreiben, was du mir schickst. Danke.«

Beim Einschlafen wiederhole ich diese Bitte und achte darauf zu betonen,
daB ich mich meiner Trdume erinnern und sie aufschreiben werde, und ich
fiige das »danke« hinzu als Zeichen meines Vertrauens auf die Traumkraft.
Manche Menschen ziehen ein entschlosseneres Vorgehen wie Autosugge-
stion vor, und es ist nichts dagegen einzuwenden, wenn man beim Einschlafen
zum Beispiel wiederholt: »Ich werde mich heute nacht (oder morgens) an ei-
nen Traum erinnern, der den Traum von der Insel in der letzten Nacht aufklii-
ren wird. Ich werde mich an meine Tréume erinnern und sie beim Aufwachen
aufschreiben.« Fromme Menschen, denen Gebete selbstverstiindlich sind,
werden vielleicht gern Gott um Aufkldrung iiber den Traum bitten. In welche
Form Sie Ihre Bitte auch kleiden, wesentlich ist, daB Sie Ihr Aufzeichnungs-
gerit zur Hand haben, denn wenn Sie das nicht haben, ist es ein sicheres Zei-
chen, daB Sie es nicht ernst meinen, und die unbewuBte Psyche 148t sich nicht
zum Narren halten.
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Traumkraft als Traumdeuter 1
Sehr oft scheint der Traum, den Sie als Antwort auf Thre Bitte um Klarstel- ‘3
lung erhalten, gar keine Ahnlichkeit zu haben mit dem -urspriinglichen
~ Traum, doch wenn man ein wenig Miihe darauf verwendet, zeigt sich bald, -
daB die grundlegende Botschaft dieselbe ist. Ein klassisches Beispiel dafiir
lieferte John mit der Losung eines Traumritsels, das so aufregend war wie ein
Kriminalroman.

Das Riitsel begann mit zwei Trdumen in derselben Nacht, die ein gemein-
sames Thema hatten: er fand unerwartete Werte in alten Mdbeln, die er von
seinem Vater, einem Handwerker, geerbt hatte. Im ersten Traum stellte sich
ein altes Sofa aus seiner Kindheit als ein wertvolles antikes Mébel heraus. Im
zweiten war er dabei, ein altes Harmonium zum Sperrmiill zu geben, das sein
Vater (im wirklichen Leben) ganz billig gekauft hatte, um abends darauf zu
spielen, und spéter zu einem Schreibtisch fiir Johns erste Wohnung umgebaut
hatte. Kurz bevor John es im Traum weggab, beschloB er, hinter den Fiichern
nachzusehen, ob irgendwelche Papiere dort hinuntergefallen waren, und
fand zu seiner Uberraschung eine groBe Geldsumme.

Das wiederholte Thema deutete auf eine wichtige Botschaft hin, und eine
wortliche Bedeutung kam nicht in Frage, da das Sofa und auch der Harmo-
nium-Schreibtisch lingst den Weg alles Irdischen gegangen waren. Es schien
daher, daB Johns Herz ihn dringte, Werte zu erkennen, die er von seinem Va-
ter geerbt und die keiner von ihnen richtig gewiirdigt hatte, und das wurde be-
stitigt, als wir die kreative Monologtechnik anwandten. John iibernahm die
Rolle des Sofas und sagte: »Du hast jahrelang auf mir gesessen, ohne meinen
Wert zu erkennen.« Das MiBliche dabei war nur, daB er sich nicht vorstellen
konnte, worin dieser Wert bestehen sollte, und weder der Traum noch ein
weiterer Dialog brachten den entscheidenden Hinweis. Deshalb bat er um ei-
nen aufklidrenden Traum.

Auf den ersten Blick schien dieser Traum iiberhaupt nichts mit der Bitte zu
tun zu haben. Er zeigte John, wie er an der AuBenseite des Gebéudes hinauf-
kletterte, in dem er mehr als zwanzig Jahre gearbeitet hatte, ehe er freier
Schriftsteller wurde. Da er im Traum beim Hinaufklettern groe Angst hatte,
beschloB er, durch ein Fenster einzusteigen und dann iiber die Treppe zu ge-
hen. Er fand sich in einem Zimmer wieder, dessen Tiir verschlossen war. Da
sich niemand sonst im Gebidude aufhielt und auch keine Moglichkeit bestand,
wieder durchs Fenster zu steigen, wachte er in einer klaustrophobischen Pa-
nik auf.

Als John am nichsten Morgen den Traum durcharbeitete, spielte er seine
eigene Rolle im Traum und sagte: »Es ist bedngstigend, sich aufien nach oben
zu arbeiten, aber innen ist es noch viel schlimmer, weil man sich ganz und gar
in der Falle fiihlt.« Das fand sofort Widerhall bei John, denn das war seine
Empfindung gewesen, als er die groBe Gesellschaft verlieB, die ihm in all den
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Jahren Schutz und Schirm gewihrt hatte — und plétzlich wurden die friiheren
Triume klar.

Johns Vater war sein Leben lang drmer gewesen, als er nach Ansicht seiner
Freunde hiitte sein miissen, denn er bestand hartnéckig darauf, selbstéindiger
Handwerker zu bleiben, was fiir einen Installateur im GroBbritannien der
1930er Jahre ein sehr schweres Leben bedeutete. Da er sich stipdig iiber
seine Armut beklagte, lieB John sich das eine Lehre sein und strebte nach
wirtschaftlicher Sicherheit, indem er einen Posten in der Industrie annahm.
Als er ihn schlieBlich aufgab, um draufen seinen Weg zu machen, hatte er
ausgesprochen Angst gehabt, und wenn er von Zeit zu Zeit von Panik ergrif- .
fen wurde, fragte er sich, ob er nicht wieder eine Stellung drinnen annehmen
sollte. Der Traum sagte ihm in unzweideutiger Weise, daB das ein Gefiihl der
Klaustrophobie mit sich bringen wiirde, die weit erschreckender sei als die
Unsicherheit eines Freischaffenden. Der Geldfund in dem Traum-Schreib-
tisch ermdglichte John auch, seine lange vergessenen, verborgenen Ressour-
cen und sein Zutrauen zu seiner Fahigkeit, drauBen zu iiberleben, zuriickzu-
gewinnen. Was John bei seinem Vater fiir neurotisch gehalten hatte — die
Weigerung, fiir einen anderen zu arbeiten —, erwies sich als ein befreiender
Wert, der, wiire er friiher erkannt worden, John viele lange Jahre der Einker-
kerung in der Industrie hitte ersparen kénnen.

Nachdem ich diese Methode der Traumaufkldrung jahrelang bei der indi-
viduellen und Gruppenarbeit angewandt hatte, stellte ich fest, daB Edgar
Cayce durch seine Trance-Arbeit schon viel friiher zu der gleichen Entdek-
kung gelangt war, und zwar ohne jede professionelle psychologische Sach-
kenntnis. Er fiigte einen Hinweis hinzu, den ich besonders faszinierend fand,
némlich daB der Bitte um einen aufkldrenden Traum manchmal durch einen
Traum besonderer Art entsprochen werde, den er einen » Versuch« nannte —
ein Bilddrama, begleitet von einer Erklirung, die in einem miindlichen
Kommentar von einem »Deuter« oder »Interviewer« abgegeben wird. Ich
war zuerst skeptisch, denn alle Erfahrungen lassen erkennen, daB miindliche
Aussagen nicht die normale Sprache von Triumen ist. Ich beschlo8 indes, das
Experiment anzustellen, und bat die Traumkraft ausdriicklich um einen sol-
chen Versuch, um ein bestimmtes Symbol aufzukliiren, das in meinen Tréu-
men immer wiederkehrte — das Symbol eines Flugzeuges, in dem ich manch-
mal reise, das ich aber oft vergeblich erwarte und sogar verpasse.

Bei meinem letzten Traum dieser Art, vier Tage, ehe ich meine Bitte aus-
sprach, stand ich auf einem Feld und wartete auf ein Flugzeug, das nicht
kam. Wiihrend ich noch wartete, sah ich einen altmodischen Zug, der sich
langsam iiber das Feld quilte, und wurde mir klar, daB ich am falschen Ort
sein muBte, denn hier konnte unmaglich ein Flugzeug landen. Ich machte
mich auf den Weg, um den Flugplatz zu suchen, von dem ich wuBte, daB er
nicht weit weg sein konnte, denn der Traum spielte auf einer kleinen Insel.
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Alsich am niichsten Tag an dem Traum arbeitete, vermutete ich, da8 der Zug
wahrscheinlich ein wortspielerisches Symbol fiir Im-Zug-sein im Sinne von
Ubung war — eine Metapher, die ich aus Johns Triumen stibitzt und mehrfach
inmeinen eigenen verwendet hatte; aber die Bedeutung des Traums als Gan-
zes blieb dunkel, bis ich um einen aufkldrenden » Versuch« bat und der »In-
terviewer« die Losung lieferte.

In einem sehr lebhaften Traum befand ich mich in einem Fernsehstudio
und im Begriff, ein Interview zu wiederholen, an dem ich einige Tage zuvor
teilgenommen hatte. Eine etwas erschopfte Interviewerin stiirzte herein,
setzte sich mir gegeniiber und fragte: » Was war doch unser Thema — waren es
astrale Projektion und auBerkorperliche Erlebnisse?« Ich antwortete la-
chend: »Das hoffe ich, denn dariiber habe ich gesprochen.« Und damit
wachte ich auf.

Ich war erstaunt — und auch héchst belustigt —, daB8 die Traumkraft Cayce
wortlich genommen und mir einen »Interviewer« von der Art besorgt hatte,
mit der ich im Wachleben durchaus vertraut bin, und mir gleichzeitig die
Klarstellung verschaffte, die ich suchte. Die Frage der Interviewerin verriet
mir, da das Flugzeug in meinen frilheren Trdumen ein wortspielerisches
Symbol fiir das »astrale Flugzeug« und ein Hinweis auf meine neuerlichen
Erfahrungen war, bei denen der Traumkorper (der in der okkulten Literatur
scheint und sich in einer weit realeren und lebendigeren Welt als Triumen
oder Wachen bewegt. Den Traum, in dem ich auf der Insel auf das Flugzeug
wartete, hatte ich zu einer Zeit gehabt, in der mein »astrales Fahrzeug« eine
Weile nicht erschienen war und ich mir iiberlegte, ob ich mein Joga und die
Meditation intensivieren sollte, um ein erh6htes Bewuftsein zu erreichen.
Der Traum gab mir die Antwort meines Herzens, ndmlich daB ich das als eine
entsetzlich langsame, quiilende »Ubung« ansah, die einen lebenslkinglich be-
schiftigen und nicht zu dem Erlebnis der Art fithren werde, auf das ich da-
mals aus war.

Cayce schlug vor, wir sollten sofort nach einem ritselhaften Traum um
Aufklirung bitten, entweder noch in der Nacht, wenn wir aufwachen und ei-
nen solchen Traum noch im Sinn haben, oder sonst in der nidchsten‘Nacht.
Das mag erkldren, warum meine »Interviewerin« erschopft wirkte, als ich
bat, etwas zu wiederholen, was vor mehreren Tagen gewesen war. » Ach, wis-
sen Sie, ich habe jede Nacht fiinf oder mehr Programmex, hatte sie tatsich-
lich gesagt, »da ist es ein biBchen viel verlangt, daB ich mich nach so langer
Zeit noch an eines erinnern soll. « Die Traumkraft indes erinnerte sich offen-
bar und sorgte entgegenkommend fiir die Lésung des Riitsels, doch faBte ich
die Bemerkung der Interviewerin als einen leicht riigenden Hinweis auf, sie in
Zukunft nicht zu sehr zu belasten. Ich habe seither das Experiment unter-
nommen, um einen vollstiindigen Versuch mit verbaler Deutung zu bitten,
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aber ohne groBen Erfolg, was mein Gefiihl bestitigt, daB die Traumkraft da-
mit iiberfordert ist, weil sie sich iiblicherweise der Bildersprache bedient. Die
Experimente mégen indes durch meine Erwartung ungiinstig beeinflut ge-
wesen sein, und es wiirde mich interessieren, von Lesern zu horen, die oft
aufkldrende Versuche in der von Cayce beschriebenen Form haben.

Ich stimme Cayce selbstverstindlich zu, daB, wenn Sie die Traumkraft um
Hilfe bitten, um einen Traum zu verstehen, es verniinftig ist, es bald zu tun..
Bringen Sie in einer Nacht nie mehr als eine Bitte vor und halten Sie sie so
einfach wie moglich. Aus diesem Grunde empfehle ich manchmal, sich darauf
zu beschrianken, nur um die Aufkldrung ritselhafter Symbole zu bitten, nicht
von ganzen Triumen, obwohl wir auch dabei bemerkenswerte Ergebnisse er-
zielten. Nachdem eine unserer Studentinnen getrdumt hatte, sie habe einen
Wolf getdtet, bat sie um Aufklirung dieses Symbols und nicht des ganzen
Traums, und sie trdumte dann, sie stehe am Grab ihres Vaters. Durch die Er-
kenntnis, da der Wolf ihr Vater war, wurde die Bedeutung des restlichen
Traums klar.

Indes findet man selten, daB alle Teile eines Traums zusammenpassen wie
die Teile eines Puzzlespiels, und es ist eine Verschwendung von guter Traum-
zeit und Energie, zu verlangen, daB jede Einzelheit einen vollstindigen Sinn
ergibt. Ich pflegte das in der Anfangszeit meiner Traumforschung zu tun, als
ich ganz berauscht war von den Wundern, die Trdume vollbringen, bis die
Traumkraft in ihrer Weisheit mir einen Sinn fiir richtige Proportionen eingab.
Ich hatte um Hilfe gebeten bei der Entritselung der Bedeutung gewisser un-
wesentlicher Bestandteile eines Traums und bekam einen Baum gezeigt.
Mein Gefiihl in dem Traum selbst war, daB ein Traum wie ein Baum sei, des-
sen Wurzeln im Boden bleiben miissen, wenn er wachsen und Friichte tragen
soll. Beim Aufwachen begriff ich es — Trdume sind wie das Leben,und wenn . )
man versucht, jede winzige Kleinigkeit zu entziffern, ist es, als ob man ver-
suchte, einen LebensprozeB zu blockieren. Wahrscheinlich mu8 das Gespinst
aus Assoziationen und Gedanken, aus dem der Traum erwichst, unbewust 0, , , .

_bleiben wie die Maschinerie hinter den Kulissen im Theater, wenn eine iiber-
zeugende Botschaft zum Vorschein kommen soll.

Das war eine sehr heilsame Lehre, und jetzt rate ich allen Schiilern, zufrie-
den zu sein, wenn sie eine niitzliche Botschaft von dem Traum erhalten haben
—die Friichte des Baums —, die sie veranlaBt, konstruktive MaBnahmen in ih-
rem Leben zu ergreifen. Das heiBt nicht, daB man bei der Traumdeutung
schludern soll - die wichtigsten Symbole und Geschehnisse miissen einleuch-
tend sein, damit er verstanden werden kann —, aber es ist nicht nétig, sich
schier umzubringen bei dem Versuch, fiir jeden einzelnen Punkt im Traum
eine Bedeutung zu finden.
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Traumkraft als Spiritus rector

Das letzte Beispiel zeigt, wie die Traumkraft die bewuBte Seele zu einem bes-
seren Gefiihl fiir Proportionen bringt, und das ist eine sehr wichtige Aufgabe
von Tridumen. Jung war so beeindruckt davon, daB er oft sagte, das Unbe-
wuBte wirke manchmal wie der Spiritus rector der mittelalterlichen mysti-
schen Theologen — eine innere Weisheit, die als eine regulierende oder aus-
gleichende Kraft dient, um einseitigen oder iibertriebenen Einsteungen der
bewuBten Secle entgegenzuwirken.

Ich warne die Menschen immer davor, wenn sie mir sagen, sie wollten ihre
Tridume so programmieren, daB sie sie aufmuntern, wenn sie bedriickt sind.
Mit einer Bitte oder einem Vorschlag dieser Art an die Traumkraft wird es
nur als einstweilige MaBnahme klappen, um Ihnen die Ermutigung und
Energie zu geben, die Sie brauchen, um mit einem Problem fertig zu werden,
aber das kann nicht als permanentes Fluchtmittel vor der Wirklichkeit ange-
wandt werden. Die Traumkraft wird sich unter diesen Umstiinden iiber eine
Bitte hinwegsetzen und statt dessen einen Traum hervorbringen, der zeigt,
was Ihr wirkliches Problem ist — und oft tut sie das mit sarkastischem Humor.
Als John um einen Flugtraum bat, flog er tatsiichlich die ganze Nacht — mit
PanAm, British Airways und jeder anderen vorstellbaren Linie! Das war kein
Witz, und John verstand die Botschaft, daB er sich ndmlich den groBten Teil
seines Lebens auf die Kraft der Industrie und der Technologie verlassen hat-
te, daB sie ihn in der Welt »hoch« bringen wiirde, daB er sich aber noch nicht
an den Gedanken gewohnt hatte, er konne mit eigener Kraft »fliegen«. Und
als ich die Traumkraft einmal bat, mich im Traum an einen erfreulichen Ort
zu bringen, da wurde ich buchstiblich die ganze Nacht in einem Auto dort
hingebracht — aber ich kam nie an. Der Traum sagte mir, wenn ich in meinem -
Leben wirklich zu erfreulichen Orten kommen wollte, dann miifite ich die
Geschwindigkeit verringern, nicht mehr herumrasen und mich mehr konzen-

.trieren. Und die Moral der Geschichte: »Wie im Leben, so in Triumen«.

Bedienen Sie sich also immer der Traumkraft, damit Sie fiir die Weisheit -
Thres Herzens aufgeschlossen sind, damit Sie im Leben vorankommen, aber
erwarten Sie nicht, da sie Thnen ein Fluchtmittel bietet oder wie ein guter
Geist wirkt, der fiir Sie alles durch Zauberei zuwege bringt. Mir wurde in die-
ser Hinsicht vor Jahren eine harte Lehre erteilt, als ich so etwas dhnliches wie
die dunkle Nacht der Seele erlebte, in der das Leben keinerlei Sinn mehr zu
haben schien. Ich bat die Traumkraft um Licht—und ich bekam es zusammen
mit einer Botschaft, die mich schier um den Verstand brachte. Ich traumte,
daB meine Mutter mich allein im Haus gelassen hatte, und das Licht ging aus.
Ich tappte eine Weile in der kleinen Kammer herum, dann wurde ich #ngst-
lich in der Dunkelheit und beschloB, hinauszugehen, bis sie wiederkam. Spé-
ter sah ich einen Lichtschimmer unter der Tiir und wuste, da8 sie, tiichtig wie
immer, das Licht repariert hatte.
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Der Traum lie8 mich erkennen, da8 ich mein Leben lang in bezug auf
»Licht« von meiner Mutter abhingig gewesen war und krank wurde und de-
primiert war, wann immer ich das Gefiihl hatte, ich wiirde den hohen Ideaten
nicht entsprechen, die mir als Kind eingebleut worden waren. Immer, wenn
ich in Wut geriet, warf mir ihre Stimme in mir vor, ich wire schrecklich und
unverbesserlich und litte woméglich an einer Driisenkrankheit; immer, wenn
ich mich entspannte, warf mir die Stimme Faulheit vor und dergleichen mehr
und erweckte bei mir das Gefiihl, das »Licht« von Gottes Billigung wiire mei-
nem Leben entzogen. Meine »dunkle Nacht« sei in der Tat nicht mehr als
Selbstbestrafung fiir meine Siinden, und das Licht wiirde wieder erscheinen,
wenn »Mutter« bereit sei, mir zu verzeihen. Der Traum zeigte, daB es ganz -
unnotig war, weiter auf diese passive Weise zu leiden, und daB ich selbst Licht
anknipsen konnte, wann immer ich wollte. Wenn jetzt Dunkelheit mein Le-
ben zu iiberschatten scheint, wei§ ich, daB die Losung nicht darin besteht, die
Traumkraft oder Gott zu bitten, sie zu beseitigen, sondern in mein Inneres zu
schauen und herauszufinden, was ich getan habe, das die Vorwiirfe der
Stimme meiner Mutter in mir hervorgerufen hat — und dann das Licht anzu-
knipsen, indem ich entweder ihre unméglichen Forderungen durchschaue
oder mir selbst immer wieder und wieder verzeihe ... denn es kommt eine
Zeit, da muB man sein Leben selbst in die Hand nehmen.

Traumkraft als Familienberater .

Bei den meisten Besorgnissen des Herzens dreht es sich um personliche Be-
ziehungen, und das ist ein Lebensbereich, in dem Bitten an die Traumkraft
ungeheuer hilfreich sein kénnen. Die Methode ist im wesentlichen die zu Be-
ginn des Kapitels beschriebene: sich im Bett entspannen und die Traumkraft
bitten: »Sei so gut und schicke mir heute nacht einen Traum, um mir zu zei-
gen, was ich in Wirklichkeit iiber meine Ehe ... meinen Mann ... meine
Freunde (oder was immer) denke.« Lassen Sie nicht auBer acht, daB es sich
um eine ernste Bitte handeln muB, die Ihr Herz betrifft.

Rob, der an einer unserer Studentengruppen teilnahm, kam eines Morgens
und sagte, er habe unser Bittexperiment ausprobiert, und es habe nicht ge-
klappt. Er hatte gerade eine sehr traumatische Liebesaffire hinter sich und
jetzt eine neue Beziehung zu einer Studentin angekniipft, und da er nicht
wieder schlechte Erfahrungen machen wollte, hatte er die Traumkraft nach
den Gedanken seines Herzens in dieser Angelegenheit gefragt. Er triumte,
Brot zu backen, was er im Wachleben oft und gern tat. Wir forderten ihn auf,
sich auf einen von zwei einander gegeniiber stehenden Stiihlen zu setzen, das
»Brot« auf den anderen Stuhl zu setzen und mit ihm zu reden. Er bewegte
Hiinde und Arme, als ob er Teig knetete, und begann: »Ich mache dich und
knete dich, und ich knete dich gern ...« Dann horte er auf, weil die Klasse
iiber das kostliche Wortspiel der Traumkraft in Geldchter ausbrach. (Kneten
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~ knead — klingt im Englischen genau wie brauchen — need. Anm. d. Ubers.)
Das Gefiihl, daB er das Midchen »brauchex, fand sofort Widerhall bei Rob;
er setzte sich auf den anderen Stuhl, gab dem »Brot« eine Stimme und fuhr
fort: »Und ich bin froh, daB du mich knetest (brauchst)« — ein gliickverhei-
Bender Beginn einer hoffentlich gliicklichen Beziehung.

Joan, eine Teilnehmerin an einem Wochenend-Workshop, bat die Traum-
kraft, ihr zu sagen, was sie im Grunde ihres Herzens von ihrer Ehe halte. Thr
Kopf wuBte, daB sie unbefriedigend war, aber sie hatte der Kinder wegen eine
Scheidung nicht in Betracht gezogen. Sie triumte, in dem beriihmten Kauf-
haus Marshall Field in Chicago sei ein Brand ausgebrochen, und drinnen
wiirden Kinder verbrennen. Sie holte sie heraus, aber als sie das Gebiude
verlieB, hatte sie eine Vision von einer Frau, die in einem kleinen, dunklen
Raum in einem der oberen Stockwerke mit Abrechnungen beschiftigt war
und nichts von der Gefahr merkte. .

Da sie Marshall Field immer als ein »Familien«-Kaufhaus angesehen hat-
te, fiel es ihr nicht schwer, den Traum auf ihre Ehe zu beziehen. Ihr Kopf
hatte sie bereits als unbefriedigend erkannt, aber ihr Herz sah sie als eine Ka-
tastrophe an, »in Flammen aufgehend« und die Kinder verbrennend. Joan
glaubte, die Frau, die oben mit Abrechnungen beschiftigt war, sei der Teil
von ihr, der sich nicht ehrlich mit der Situation auseinandersetzen wollte — die
Haushilterin, die weiter Abrechnungen macht, wihrend das Haus um sie
herum niederbrennt. Ich weiB nicht, wie die Geschichte endete. Damals war
es genug, daB Joan die Gedanken ihres Herzens in dieser Frage verstand und,
nachdem sie miteinander eins geworden war, eine verniinftige Entscheidung
traf.

Traumkraft als Berufsberater

Ebenfalls kénnen Bitten an die Traumkraft sehr niitzlich sein, wenn es sich
darum handelt, Entscheidungen iiber den weiteren Verlauf Ihres Lebens zu
treffen — wenn Sie zum Beispiel eine neue Stelle in Erwigung ziehen oder -
Thre Lebensweise dndern wollen. Auch hier sollte nicht auBer acht gelassen
werden, daB die Traumkraft nicht eine Art Orakel ist, das den Kopf von der
Verantwortung fiir verniinftige Entscheidungen freispricht. Sie hilft Ihnen
nur, dadurch ganz miteinander eins zu werden, daB Sie sich der Gedanken Ih-
res Herzens bewuBt werden — und Ihr Herz mag ganz andere MaBstibe anle-
gen als Ihr Kopf. Wilson Van Dusen driickt das in seinem Buch The Natural
Depth of Man sehr gescheit aus:

»Im allgemeinen befaBt sich das Innere mit der ganzen Qualitdt und dem Stil

Ihres Lebens. Es ist nicht sehr daran interessiert, ob Sie diese oder jene Stel-

lung annehmen usw., sofern die Stellungen nicht sehr anders erscheinen und

grundsiitzlich unterschiedliche Lebensauffassungen repréasentieren. Das In-

nere wird iiber Richtungen sprechen, die Sie jetzt einschlagen oder erwiigen,
3 o
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aber es prophezeit selten. Wenn Sie eine Auskunft von ihm haben wollen,
welche Aktien Sie kaufen sollen, wird es Sie wahrscheinlich damit aufziehen,
daB Sie so torichte Ziele haben. Obwohl es iiber die Zukunft Bescheid wissen
mag, wird es das selten zeigen. Es ist eher wie ein Psychotherapeut oder ein
sehr guter Freund. Sein Hauptanliegen ist die Gestaltung und Qualitit Ihres
Lebens, nicht aber, Sie reich oder beriihmt zu machen. Was die Gestaltung
und Qualitiit Ihres Lebens betrifft, so ist es ein meisterhafter Ratgeber ..

Als Janet und Dan an einem Wochenende- Workshop teilnahmen, waren sie
mit einem ebensolchen Problem beschiiftigt. Dan war ein neuer Posten in der
Republikanischen Partei in Ohio angeboten worden, und sie waren sich beide
nicht schliissig, ob er ihn annehmen sollte. Insbesondere fiir Janet bedeutete
es, ein Heim aufzugeben und den Lebensstil grundlegend zu @ndern. Deshalb
hielten sie es fiir durchaus berechtigt, die Traumkraft um Hilfe zu bitten. Am
nichsten Morgen berichtete Janet einen Traum, in dem sie in einer Spielhélle
war und Poker spielte. Als jemand sie aufforderte, ihre Karten vorzuzeigen,
antwortete sie: »Ich bin doch nicht The Cincinnati-Kid!«, womit sie die Ge-
danken ihres Herzens verriet, daB Ohio nicht der richtige Ort fiir sie sei. Und
als Dan zu dem Teil seines langen Traums kam, bei dem er sich in einer Schar
von Leuten befand, die alle den Arm zum Nixon-GruB erhoben, wihrend er
wie gelihmt dastand, betrachtete die ganze Gruppe einschlieBlich Janet und
Dan ihr Problem gelost. Als wir uns verabschiedeten, waren beide entschlos-
sen, den neuen Posten nicht anzunehmen.

Sehr oft ist die Kernfrage nicht so sehr die tatsachhche Entscheidung fiir
einen Posten, als vielmehr die Richtung, die das Leben einschligt oder ein-
schlagen sollte. Paul, der Psychiater, der Janet und Dan an jenem Wochen-
ende betreute, fragte die Traumkraft nach ihrer Meinung iiber sein Leben. Er
trdumte, er gehe iiber die Via Condotti in Rom, wo er vor kurzem einen Ur-
laub verbracht hatte. Die StraBen waren gerade und schmal und wimmelten
von Verkehr, und ihm fiel besonders die deutliche Trennungslinie zwischen
dem kréftigen Blau des Himels und der rétlichen Irdischkeit der StraBe auf.
Er deutete den Traum als den Gedanken seines Herzens, daB er in diesem
Augenblick sein Leben weiter seinen Patienten widmen sollte, denn das ita-
lienische Wort »con« bedeutet »mit«, und seine Patienten konnten eindeutig
als »dotty« (iibergeschnappt) bezeichnet werden. Den klaren blauen Himmel
assoziierte er mit der Welt des Geistes, die er manchmal gern erforschen wiir-
de, und die rotlichen StraBen mit der »geraden und schmalen«, praktischen
Aufgabe, die er in der wimmelnden Welt des menschlichen Konflikts an sei-
nen iibergeschnappten Patienten glaubte erfiillen zu miissen.

Einer unserer Studenten, Jefferson, bat die Traumkraft, ihm zu sagen,
warum er auf dem College sei und was fiir Konsequenzen das habe. Er triumte:
»Ich erhalte hier im College eine Elektroschocktherapie. Meine Eltern und
alle Beteiligten scheinen aufrichtig nur mein Bestes zu wollen und zu glauben,
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es sei die einzige Heilungsmoglichkeit fiir ein Leiden, von dem ich nicht wuB-
te, daB ich es hatte. Ich bekomme zwei Behandlungen und erinnere mich, daB
sie #uBerst schmerzhaft waren. Ich bin mir klar, daB ich nicht die lebende Lei-
che bin, fiir die ich gehalten werde, aber ich tiusche es vor in der Hoffnung
auf Flucht ... dann telephoniere ich mit meiner Mutter und versuche, sie da-
von zu iiberzeugen, daB die Schockbehandlung zu hart ist und ich sowieso gei-
stig gesund bin. Ich erinnere mich, daB ich im Traum das Gefiihl hatte, der
Anruf sei vergeblich gewesen.«

In seinem SemesterschluBbericht schrieb Jeff:

»Ehe ich in dieses College kam, hatte ich eine Vision von Menschen, die iiber
die kleinlichen Konkurrenzkidmpfe und das aggressive Verhalten, die ich in
der héheren Schule und in dem einen Jahr auf dem traditionellen College er- -
lebt hatte, erhaben sind. Ich stellte mir vor, wir wiirden alle sensibel und von
héherer Wahrheit, was immer das sein mochte, durchdrungen sein. Aber die
Studenten hier scheinen alle Gefiihle abgeschaltet zu haben und interesselos
zu sein, wie lebende Leichen. Ich gleite unmerklich in ihre Verhaltensweise
hinein, weil alle, einschlieBlich meiner Eltern, glauben, es sei gut fiir mich.
Aber ich weiB, daB sie krank sind und ich geistig gesund bin ... doch ist es
zwecklos, sie davon uberzeugen zu wollen. Sie sagen, ich miisse mich auf die
Welt der groBen Konkurrenzkdmpfe vorbereiten, aber ich will ihr nicht an-
gehoren. Wirklich interessiert bin ich an Bildhauerei.«

Ich weiB nicht, welche Entscheidung Jeff getroffen hat, und auch nicht, was
an dem College ihm so mifallen hat, aber es ist offensichtlich, daB er einen
entsetzlichen Preis bezahlen wiirde, falls seine Eltern oder sonst jemand ver-
suchte, ihn zum Weitermachen zu iiberreden, blo8 weil sie seine Einstellung
absurd finden. Gefiihle konnen nicht durch einen Willensakt gedndert wer-
den, nur weil jemand sie fiir falsch hilt, und wenn sie so stark sind wie diese,
sind sie ein Zeichen dafiir, da sich das College zumindest fiir Jeff als entsetz-
lich disharmonisch und qualvoll erwies, gleichgiiltig, was viele andere Stu-
denten dariiber denken. Wenn unsere Herzen solche heftigen Kummer-
signale ausstoBen, ist gewohnlich eine radikale Anderung des Lebensstils an-
gebracht — und heutzutage gibt es Alternativen fiir junge Leute.

Ann, eine Psychologie-Professorin, die an mehreren unserer Workshops
teilgenommen hatte und die Traumkraft jetzt in ihrem Unterricht verwendet,
hatte eine ganz spezielle Bitte. Ich zitiere wortlich aus ihrem Brief:

~ »Bitte: Traumkraft, mir bereitet etwas entsetzliche Kopfschmerzen. In einer
meiner Klassen geht es schrecklich zu, weil zwei Personen dem feindlich ge-
sinnt sind, was ich lehre. Ich habe groBe Angst vor erwas. Was geht vor? Ein
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Student wirft mir vor, ich manipulierte und fiihrte einen Kreuzzug allein fiir
meine eigene Auffassung der Psychologie. Stimmt das, Traumkraft?

Traum: Ich bin die erste Astronautin, die zum Mond fliegt. Ich lande mit
meinem Raumschiff und stiirze mit Geschienken zwischen der Mondoberfli-
che und dem Raumschiff hin und her. (Ich schenke dem Mond den ersten
Weihnachtsbaum und was nicht alles.) Ich bin so aufgeregt iiber meine Ge-
schenke, daB ich vergessen habe, die Funkverbindung mit der Erde aufrecht
zu erhalten — und ich habe vergessen, die wissenschaftlichen Experimente
durchzufiihren.

Ich wandere umher und erforsche und komme zu einem kleinen blauen
Haus hinter einem Lattenzaun. Als ich mich der Tiir nihere, kreischt eine
>klimakterische Frau< und briillt mich an, und ihr Mann drinnen sieht mich
drohend an. Ich habe nichts getan, was sie drgern kénnte. Sie scheinen ein-
fach miBmutige Leute zu sein. Ich erzéhle der Frau, daB ich die erste Astro-
nautin bin, die zum Mond fliegt, und sie ist unbeeindruckt, abgesehen von der
Tatsache, daB} ich die erste Astronawfin bin. Ich bitte um eine Zeitung und
lese sie und stelle fest, daB ich nicht auf dem Mond, sondern in Schweden bin.
>Auch gut, sage ich, »ich war noch nie hier.c

Deutung: Okay, Ann, du bringst eine Menge Neues mit deiner Methode,
an diesem College Psychologie zu lehren. Du bist was Besonderes. Aber in
dieser Klasse war deine Funkverbindung mit der Erde unterbrochen, weil du
so aufgeregt warst, da8 du deinen Studenten so viele Geschenke gemacht und
ihnen neue Erfahrungen vermittelt hast. Du muBt besseren Kontakt mit der
irdischen Seite der Dinge halten — was deine Studenten iiber den Kursus den-
ken, ob du sie in deiner Uberbegeisterung iiberfordert hast. Und du muBt
dem wissenschaftlichen Teil der Psychologie gerechter werden — mehr Ob-
jektivitdt, wenn du Auffassungen darstellst, mit denen du nicht iiberein-
stimmst. Der Student und die Studentin, die dir Scherereien machen, sind auf
ihrem eigenen Wut-Trip. Sie ist klimakterisch, da muB sie wohl so sein. Das
istdir noch nie widerfahren, du bist noch nie an einem Ort (in einer Klasse von
dir) gewesen, der so von der Anarchie geprigt war, die du mit Schweden as-
soziierst, also ist es Okay. Bleibe nur nichstesmal in Funkverbindung.

Es ist ein groBartiges Gefiihl, die erste Astronautin zu sein. Ich bin noch
nicht auf dem Mond gewesen, aber ich werde noch hinkommen ...«

Traumkraft als Seelenberater
Bei unserem Aufenthalt in Kalifornien lernten wir zu unserer Freude einen
unorthodoxen jungen Psychiater kennen, Dr. Douglas M. Gregg, der das
Medical Hypnosis Center in San Diego leitet, und freundeten uns mit ihm an.
Dr. Greggs Hauptinteresse gilt der gekoppelten Verwendung von Triumen
und Hypnose, aber er leitet auch Encounter-, Ehepaar- und Meditations-
gruppen und befaBt sich zusammen mit seiner Frau McGlenna mit Astrologie
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und verwandten Fichern. Ich war fasziniert, als sich herausstellte, daB er seit
Jahren in seinem eigenen Leben und in seiner Praxis mit Patienten die Me-
thode anwendet, um Trdume zu bitten. Wenn ein neuer Patient zur Behand-
lung kommt, wird jhm beigebracht, sich zu entspannen und sich in einen
leichten Hypnose-Zustand zu versetzen, und dann suggeriert ihm Dr. Gregg,
daB er von der grundlegenden Ursache seines Problems triumen werde.

In seiner Broschiire Hypnosis, Dreams and Dream Interpretation erklirt
Dr. Gregg, wie der Patient das zu Hause selbst tun kann:

»Entweder durch Suggestion im Wachzustand oder durch posthypnotische
Suggestion kann jeder sein UnbewuBtes darauf programmieren, Triume
- hervorzubringen, die so lebhaft sind, da8 sie ihn entweder wecken oder bis
zum Aufwachen am Morgen in seinem BewuBtsein bleiben. Zusitzlich dazu,
daB Trdume suggeriert oder erbeten werden, kann ihnen auch eine Richtung
gegeben werden. Dieser ProzeB ist auBerordentlich niitzlich, um Probleme
rasch zu erkennen und dadurch vollstéindig zu 16sen, daB die Problemberei-
che auf ihre jeweiligen Ursachen hin erforscht werden. Wenn von Triumen
richtig Gebrauch gemacht wird, ist es méglich, ein Programm zu entwerfen,
um die Gesundheit des Patienten dadurch wiederherzustellen, daB die Ursa-
che gewisser physischer und emotionaler Probleme beseitigt wird, statt ein-
fach zu versuchen, die Symptome zu lindern.«

_Als ich das las, fiel mir die Beobachtung von Wilhelm Stekel ein, die er in
seinem zweibindigen Werk The Interpretation of Dreams erwihnt, da8 jeder
einigermaBen lebhafte Traum ein Bild der Parapathie (Neurose) des Patien-
ten liefert, und so beschioB ich, Dr. Greggs Methode anzuwenden, um die
Traumkraft nach meinem eigenen Hauptkonflikt im Leben zu fragen. Ich
trdumte, ich war in einem Restaurant und wurde absolut nicht bedient. Ich
wurde sehr drgerlich und beschlo8, woanders hinzugehen, aber vorher wollte
ich einen Zettel schreiben, um meine Unzufriedenheit zum Ausdruck zu
bringen, und ihn auf dem Tisch liegen lassen. Mit groBer Miihe schrieb ich ein
Wort auf ein Stiick Papier, und als ich fertig war, sah ich das Wort »Opfer« in
groen Buchstaben iiber das Blatt gekritzelt. "

Die offenkundige Botschaft fand Widerhall bei mir — némlich da8 ich dazu
neigte, alle kleinen MiBlichkeiten im Leben zum AnlaB zu nehmen, das »Op-
ferspiel« zu spielen. Statt sie als normale Geschehnisse zu betrachten, die ih-
rem Wesen nach weitgehend zufillig waren, sah ich sie als absichtliche Ab-
lehnungen meines essentiellen Wertes an. Meine Hauptneurose war offen-
sichtlich eine paranoide Tendenz, und das leuchtete mir ein, als ich auf viele
Ereignisse in meinem Leben zuriickblickte.

Bei jeder Neurose miissen wir die Frage stellen: »Was bewirkt sie fiir den
Patienten?« Mit anderen Worten, der Patient muB etwas aus ihr herausholen,
wenn er so verzweifelt an ihr festhalt. (Psychoanalytiker nennen das »sekun-
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diiren Gewinn«.) Wir wissen, daB Krankheit uns Mitgefiihl, Fiirsorge und
Aufmerksamkeit seitens unserer Umgebung eintriigt und uns auBerdem von
allen moglichen unangenchmen Pflichten befreit. Deshalb fragte ich mich,
was das Opferspiel fiir mich bewirken kénnte, und kam zu dem Schiu8, daB
ich offenbar auf eine masochistische Weise das Leiden genoB, obwohl ich den
Grund dafiir nicht verstand. ,

Ich kam erst wieder auf das Thema zuriick, als ich die Tonbandaufnahme
eines Vortrags von Elsie Sechrist horte, der Verfasserin von Dreams — Your
Magic Mirror, in dem sie anregte, wir sollten unsere Triume bitten, uns das
groBte Hindernis fiir unser geistiges Wachstum aufzuzeigen. Wiihrend es mir
lieber gewesen wiire, mich nach meinem positivsten Aspekt zu erkundigen,
beschloB ich, ihr Experiment zu versuchen und das meine spiter nachzuholen
— und ich war wirklich sehr froh, daB ich ihren Rat befolgte, denn das ermég-
lichte mir, das unerledigte »Opfer«-Ritsel zu losen. Als Antwort auf meine
Bitte hatte ich drei Traume in derselben Nacht:

1. Traum: Elsie Sechrist steht vor meinem Fenster und schaut vorwurfsvoll
herein. )

2. Traum: Dr. Calvin Hall (der Traumpsychologe) hat mir fiir die Nacht
sein Haus in Santa Cruz iiberlassen, wihrend er bei seiner Mutter iibernach-
tet. Ich schlafe morgens lange und renne verzweifelt herum auf der Suche
nach dem Gliickszeichen, das er mir am Vorabend gegeben und auf das er die
Zahl 13 gekritzelt hatte. '

3. Traum: Ich rdume meine Schrankkammer auf und finde einige tote
Pflanzen, die wir Dornenkrone nennen. Ich verbrenne sie und bin wirklich
froh dariiber.

Als ich die Traume durcharbeitete, fiel mir ein, da8 einige von Edgar Cayces
Anhiingern das Hineinschauen in ein Fenster als einen Uberblick iiber das
UnterbewuBte oder Innenleben deuten — hier war also Elsie Sechrist, die bei
ihrer Arbeit mit Traumen von Cayce ausgeht, und sah sich mein Unterbe-
wuBtes genau an. Unter Verwendung der kreativen Monologtechnik fragte
ich sie, was sie tue, und »sie« antwortete: »Die Traumkraft hat mich herge-
schickt, um mir Anns UnterbewuBtes anzusehen, denn sie wollte wissen, wel-
ches ihr groBtes Hindernis fiir geistiges Wachstum sei. Ich bin sehr geschickt
darin, Schwiichen, Fehler und Siinden aufzuspiiren, und ich muB sagen, hier
gibt es eine Menge. Tatsichlich sind es so viele, daB es mir schwer fillt, das
Haupthindernis zu bestimmen.« Da das alles war, was ich aus diesem Traum
herausholen konnte, ging ich zum néchsten iiber, um zu erfahren, was »Elsie«
fiir unterbewuBte Schwiche hielt.

Da ich Dr. Hall seit iiber einem Jahr nicht gesehen hatte, konnte sich der
Traum nicht auf ihn persénlich beziehen, auch hatte er mir weder ein Gliicks-
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. zeichen gegeben noch erlaubt, in seinem Haus zu iibernachten. Méine unmit-
telbare Assoziation betraf seinen Namen Calvin, der stellvertretend fiir Pu-
ritanismus stehen konnte, ein Gedanke, der sofort durch die Tatsache besta-
tigt wurde, da8 Santa Cruz spanisch ist und »heiliges Kreuz« bedeutet, ein
Symbol des Leidens. So schien dieser Traum an denjenigen anzukniipfen,
den ich hatte, als ich Dr. Greggs Experiment unternahm — das Haupthinder-
nis fiir mein geistiges Wachstum war mein neurotischer Waunsch zu leiden. Im
Geist entschuldigte ich mich bei dem armen Dr. Hall, daB ich ihm diese Asso-
ziation aufgehalst hatte, denn im wirklichen Leben wire er der letzte, der ver-
suchte, Gliick durch Ungliick zu kompensieren, denn so sah ich es jetzt an,
daB er auf ein Gliickszeichen die Zahl 13 geschrieben hatte.

Ich war sehr dankbar dafiir, den Hinweis erhalten zu haben, daB mein
»Masochismus« etwas mit der puritanischen Uberzeugung zu tun hatte,
Gliick miisse durch Leiden abgelost werden — und ich war hocherfreut, da8 .
ich in mir die Ressourcen gehabt hatte, mit der Dornenkrone »aufzuridu-
menc, diesem weiteren Symbol des Leidens, was ich schon vor Jahren hitte
tun sollen. Aber mir war immer noch nicht klar, welchen sekundiren Gewinn
ich aus meinem Leiden ziehen kénnte, und so bat ich die Traumkraft um
Aufkldrung.

Die Antwort kam laut und deutlich in einem Traum, in dem ich Barfrau in
einem jimmerlichen Restaurant war und fiir ungefihr fiinfzig Cents die
Stunde Getrinke servierte und Geschirr spiilte. Als ich aufwachte, assoziierte
ich sofort das Servieren von Getrinken mit »dem heiligen Geist dienen« im
religiésen Sinn und wurde mir klar, da8 ich wohl mein Leben lang mit dem
(unbewuBten) Eindruck zu kimpfen gehabt hatte, ich konnte Gott nur wirk-
lich dienen, wenn ich ungliicklich, erfolglos und méglichst hungrig sei — denn
war mir nicht vor langer Zeit eingetrichtert worden, daB Gott dic Armen, die
Hungrigen, die Trauernden, die Verfolgten, die Verunglimpften und Ver-
worfenen liebt? Diese Lehren und viele ihresgleichen waren in mein kindli-
ches Gemiit eingedrungen und hatten mich veranla8t, mein Leben lang iiber
mein Gliickszeichen 13 zu schreiben, da Gott ja bekanntlich die gluckhchen
und erfolgreichen Menschen dieser Welt nicht liebt.

Dank meiner Traumkraft habe ich jetzt mit dieser Dornenkrone in der
Schrankkammer meines UnbewuBten aufgerdumt und kann das Leben ge-
nieBen, ohne mir siindig vorzukommen. Aber es ist traurig, daf ich es iiber-
haupt fiir notig hielt, das Opferspiel zu spielen, um Gottes Liebe zu erlan-
gen.

In meinem nichsten Traum war ich wieder in dem Restaurant und spiilte
Geschirr, aber diesmal dimmerte es mir im Traum, daB ich Psychologin und
Autorin war und solche Arbeit nicht mehr n6tig hatte— also kiindigte ich! Der
Traum war das, was Dr. Gregg einen » Verifikationstraum« nennen wiirde,
der auftritt, nachdem ein Problem geldst ist, und bestétigt, daB die Losung
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richtig ist. Wenn Sie jemals an einer Deutung Zweifel hegen, kénnen Sie im-
mer um eine solche Verifikation bitten.

Traumkraft und kreative Inspiration

Die Vorstellung, daB Traume die kreative Inspiration fiir Kunstwerke, Erfin-
dungen und wissenschaftliche Entdeckungen beschaffen konnen, ist uralt,
und es gibt eine Reihe beriihmter Fille, die oft zitiert werden: Robert Louis
Stevenson trdumte die Fabel von Dr. Jekyll and Mr. Hyde; Elias Howe
trdumte die Erfindung der Nihmaschine; Kekulé von Stradonitz stellte die
ringférmige Benzolformel auf, nachdem er von einer Schlange getriumt hat-
te, die sich in den Schwanz biB, und dergleichen mehr. Ich bin im Lauf meiner
Arbeit auf eine Reihe anderer Fille dieser Art gestoBen: Margaret Mead er-
zéhlte uns, sie fiihre seit Jahren ein Traumtagebuch und erhalte oft Rat-
schldge von ihren Traumen; Meredith Sabini, eine Doktorandin in Kalifor-
nien, schilderte 1972 in ihrer Dissertation iiber Traumgruppen, daB ein
Traum sie veranlaBte, ein anderes Thema zu wihlen, und daB sie Hinweise
und Hilfe von ihren Traumen erhielt, wihrend sie die Doktorarbeit schrieb;
und Kreskin, der beriithmte Mentalist, erziihlte mir, da8 ihm viele seiner »Ef-
fekte« in Triumen kommen.

Eine Inspiration von eher ungewéhnlicher Art hatte mein Mann, als wir bei
dem Komponisten John Benson Brooks und seiner Frau Peggy in New York
zu Gast waren. John hatte einen sehr seltsamen Traum, in dem er angewiesen
wurde, John Benson mitzuteilen, daB sein nédchster Song den Titel »Love Be-
comes an Owl« (Liebe wird eine Eule) haben sollte. John Benson nahm den
Traum tatséchlich sehr ernst, und das Ergebnis ist ein sehr schoner Song,
komplett mit Text und Musik, unter diesem Namen. Wir nennen ihn unseren
»Traumsong«.

Ob die trdumende Seele selbst schopferisch titig wird oder ob der kreative
Akt tagsiiber in verborgenen Gedanken vollzogen und dann in Trdumen her-
ausgebracht wird, ist eine im Augenblick noch offene Frage. Eine der am
hiufigsten zitierten Geschichten von Trauminspiration in der Wissenschaft
ist die des Biologen und Nobelpreistrigers Otto Loewi, der angeblich in ei-
nem Traum auf die Idee des Chemismus der Nervenleitung gekommen war —
aber die meisten, die diese Geschichte weitererzihlen, sind offenbar iiber die
Tatsache nicht im Bilde, daB Loewi spiter erkannte, daB er diese Idee acht-
zehn Jahre friiher bewuBt ausgearbeitet und sie dann vollig vergessen hatte.
In diesem Fall hat der Traum offenbar eine im Wachleben bereits gefaBte
Idee wieder hervorgeholt, was immerhin niitzlich war. (Viele andere faszinie-
rende Fille von Kryptomnesie — verborgenes Erinnerungsvermégen — wer-
den von Robert Merton in seinem Buch The Sociology of Science zitiert.)

Diejenigen, die in Trdumen eine kreative Inspiration erhalten, sind fast
immer im Wachleben mit jhrem Problem stark beschiftigt, deshalb sollte es
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nicht iiberraschend sein, daB wir auf diesem Gebiet unsere Triume um Hilfe
bitten konnen. Manchmal ist das Ergebnis nicht eine unmittelbare Inspira-
tion, sondern es wird gezeigt, was unsere kreative Energie im Wachleben
blockiert — aber meistens bedenkt uns die Traumkraft mit einer Losung. Als
ich zum Beispiel Barbara Seaman, Herausgeberin einer im ganzen Land be-
kannten Zeitschrift, auf einer literarischen Veranstaltung in New York traf,
war sie bekiimmert, weil sie nicht den »richtigen« Titel fiir ihr neues Buch
finden konnte, und ich gebe die Geschichte in ihren eigenen Worten wieder:

»Sechs Monate lang habe ich versucht, einen Titel zu finden, und die Titelsu-
che war Gegenstand einer Diskussion bei einer Versammlung der Society of
Magazine Writers, an der wir alle teilnahmen. Ann riet mir, ich solle beim
Einschlafen denken, da8 ich im Traum einen Titel finden wiirde. Sie sagte,
wenn ich aufwache, wiirde ich wahrscheinlich feststellen, daB der Titel wie
Himmelsschrift oder dergleichen erschienen sei. Es kdnnte aber auch sein,
daB ich scharfe Vorstellungsbilder aus meinen Trdumen behalte, und dann
sollte ich gedankliche Verbindungen zu ihnen herstellen. In dem Traum, an
den ich mich am néchsten Tag erinnerte, war Diana oder eine andere griechi-
sche Gottin durch den Wald gelaufen. Das war ein hochst ungewohnlicher
Traum fiir mich, denn in den meisten Trdumen, an die ich mich erinnere, bin
ich die Hauptfigur. Diana oder wer immer es war, trug das traditionelle wal-
lende Gewand, durch das man ihren wohlgestalteten weiblichen Kérper und
ihre kriftigen, aber schonen Arm- und Beinmuskeln sehen konnte. Sie war
sehr feminin, auch sehr stark und gliicklich. Ich assoziierte mit ihr, wie Ann
mich instruiert hatte, und das erste, woran ich dachte, war feminin und frei.
Dann fand ich, daB feminin zu affektiert klang und nicht iiberzeugend genug
war. Und so war mein nichster Gedanke >free and female« (frei und weib-
lich).«

Free and Female erschien bald danach, wurde ein groBer Erfolg und ist jetzt
als Taschenbuch herausgekommen. Im Vorwort dankt mir Barbara fiir die
Hilfe bei dem Titel — aber der Dank gebiihrt in Wirklichkeit der Traumkraft.
Offenbar vermochte ihre trdumende Seele das genau passende Motiv zu fin-
den, das sie brauchte, wihrend ihre wache Seele véllig ratlos war — sie hatte
dreihundert Titel aufgeschrieben, als wir uns trafen, und nicht einer davon
war »richtig«. Barbara war so beeindruckt von der Kraft der Triiume, da8 sie
sich ihrer seitdem immer bedient, um wichtige Konflikte in ihrem Leben zu
16sen.

Tridume haben bei der kiinstlerischen Kreativitiit immer eine groBe Rolle
gespielt und Kiinstler wie Leo Katz und Irene Rice Pereira zu einigen ihrer
- schonsten Werke inspiriert. Als ich Leo Katz kennenlernte, erzihlte er mir,
viele seiner Gemalde seien tatséchlich fast exakte Nachbildungen von Triu-
men oder Visionen, die er in verinderten BewuBtseinszustinden hatte. Eines
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seiner beriihmtesten Gemailde, Metamorphosis 1942, entstand nach einem
sehr schénen und lebhaften Traum, der ihm solchen Eindruck machte, daB er
sich an jede Einzelheit erinnern konnte. Der Traum erscheint jetzt auf einer
fast zehn Quadratmeter groBen Leinwand und wird von vielen als das wich-
tigste prophetische Gemilde des 20. Jahrhunderts angesehen.

Das Leben von Irene Rice Pereira, der Dichterin und Kiinstlerin, die 1970
starb, war auch untrennbar von ihrem Werk, und so ist es nicht iiberraschend,
daB ihre Trdume ebenfalls eine stindige Quelle der Inspiration und Anre-
gung waren. Thr Leben lang verzeichnete sie ihre Traume in einem Tagebuch,
und ich hoffe, Naheres dariiber zu erfahren, wenn ihre Papiere Forschern zu-
ginglich gemacht werden. Ehe sie abends einschlief, erteilte sie ihrer triu-
menden Seele Auftriige, und sie pflegte im Morgengrauen aufzustehen, um
die Gedanken und Eindriicke zusammenzustellen, die aufgetaucht waren. In
ihrer Illustrierten Mappe The Lapis* beschreibt sie einen Traum, der einen
kreativen Durchbruch in der kiinstlerischen Technik herbeifiihrte und damit
ihr Leben verédnderte:

»Ich iiberquerte eine Briicke. Das Wasser wogte hoch an beiden Seiten der
Briicke. Das machte es sehr gefihrlich. Die Briicke war ganz dicht an dem
wogenden Wasser; aber es war eine stabile Briicke, so iiberquerte ich sie heil
und sicher. '

Jetzt bin ich an einem Ort mit vielen Menschen. Jemand spricht mit mir
iiber einen Traum und schlégt vor, ich solle ihn malen. Ich sage: >Ich kann
nicht den Traum eines anderen malen, ich kann nur malen, was wirklich mein
ist.« Jetzt sehe ich das vorgeschlagene Bild. Es ist ein Vorstellungsbild und
recht schon, aber es ist nicht wirklich, denn das Vorstellungsbild liegt flach.

Wihrend ich jetzt die Szene betrachte, sehe ich die ganze Sache. Das Vor-
stellungsbild liegt flach auf einer kreisrunden Insel in der Mitte eines wunder-
schonen kreisrunden blauen Sees, umgehen von einer frischgriinen Land-
schaft mit Badumen und einem &therischen Himmel. Es ist wunderschon.
Aber ich bin traurig, weil das Vorstellungsbild flach liegt.

Als ich jetzt hinschaue und diese Szene betrachte, erhebt sich das Vorstel-
lungsbild aus eigenem Antrieb in eine senkrechte Position. Ich sehe es jetzt.
Es st ein ovaler Stein in LebensgroBe, glatt und poliert. Er ist etwa 30 Zenti-
meter dick und anderthalb, zweieinhalb oder drei Meter hoch. Das steinerne
Standbild ist ein polierter Lapislazuli, auf den eine weiBie Figur eingemeiBelt
oder eingeschnitten ist. Es war wirklich wunderschon. Die Figur sah aus wie
die Kameenschnitzerei im Lapislazuli eines Rings, nur in Lebensgrofe. Die
eingeschnittene Figur sah wie ein archaischer Grieche oder ein Prophet aus
dem Altertum aus. Was mich enttiduschte, war die Tatsache, daB die Riick-

* Corcoran Gallery of Art, Washington, D.C., 1957
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seite des Lapislazuli-Standbilds unbekannt war, d. h. auf ihr war keine Figur.

Jetzt ist mir alles klar. Ich sehe das Bild von dem, was ich malen sollte; es
kommt in Sicht. Es ist wundervoll beleuchtet und lebendig in einer beleuchte-
ten, dtherischen Atmosphiire von sphérischer Tiefe.«

Als sie aufgewacht war und meditiert und sich dann an die Arbeit gemacht
hatte, wurde ihr klar, daB sie sich vor ein fundamentales Problem der kiinstle-
rischen Imagination gestellt sah, denn sie merkte, da8 sie nicht die Gesamt-
heit ihrer Traumvision zu Papier bringen konnte, ohne Teile davon zu zersto-
ren. Die Biume im Vordergrund, die den See umgaben, muBten weggelassen
werden, damit der Stein iiberhaupt zu sehen war, und ein Teil der Hinter-
grundszenerie wurde unweigerlich durch den Stein selbst verdeckt. Sie ver-
brachte viele Wochen mit dem Versuch, zu irgendeiner Losung zu gelangen,
studierte alle moglichen wissenschaftlichen Werke iiber Perspektive und er-
forschte die Beziehung zwischen der Geschichte der Malerei und der sich
wandelnden Naturauffassung der Menschheit. Sie kam zu dem Schlu3, da
geometrische Denksysteme das Unendliche vermieden haben, wihrend die
visuelle und intuitive Wahrnehmung das Unendliche einschlieBt, indem sie
uns erméglicht, das Ganze zu sehen. Zu guter Letzt brachte die Traumvor-
stellung sie zu einer ganz neuen Licht- und Raumauffassung in ihrem Werk
und zu einem neuen Verstindnis ihrer Weltanschauung als Kiinstlerin.

Robert Masters und Jean Houston von der Fqundation for Mind Research
in New York haben viele faszinierende Experimente iiber die Anwendung
hypnotischer und dhnlicher Techniken ausgefiihrt, um die Blockierung der
Kreativitét bei Kiinstlern, Schriftstellern und Musikern zu iiberwinden, und
eine besonders interessante Entdeckung von ihnenist, daB eine Versuchsper-
son, wenn ihr suggeriert wird, die Zeit vergehe langsam, einen kreativen Akt
in einem Bruchteil der normalerweise benétigten Zeit vollbringt. Das muf§
mit der Beschleunigung der Gehirnprozesse zusammenhéngen, eine Hypo-
these, die sie in ihren Biichern The Varieties of Psychedelic Experience und
Mind Games darlegten. Wenn ich recht habe, daB das REM-Tréumen eine
dhnliche Beschleunigung der Gehirnprozesse zur Folge hat, konnte das be-
deuten, daB Triume ungeheure Moglichkeiten bieten, die die kreativ Tatigen
fordern.

. Masters und Houston glauben, ernste Blockierungen der Kreativitit wiir-
den dadurch verursacht, daB die psychischen Energien in einem tiefen, inne-
ren Konflikt arretiert werden, der auf »kultureller Trance« beruht, wie'sie es
nennen, einer F1x1erung auf iiberholte Werte und Institutionen. Das schlieBt
unmittelbar an meine eigene Erfahrung an, daB eine gewaltige Menge kreati-
ver Energie freigesetzt wird, wenn man sich der Trdume bedient, um solche
inneren Konflikte zu konfrontieren und zu iiberwinden. Kurz vor seinem Tod
hat der Philosoph Ernest Becker in einem bemerkenswerten Interview mit
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Sam Keen in Psychology Today im April 1974 auf sehr interessante Weise .
dieses Phénomen genau dargelegt: »Als ich Mitte DreiBig war«, sagte er,
»begann ich plotzlich groBe Angst zu verspiiren, und ich wollte herausfinden,
warum. Deshalb legte ich, wenn ich ins Bett ging, einen Block und einen Blei-
stift bereit, und wenn ich mitten in der Nacht aus einem wirklich eindrucks-
vollen Traum aufwachte, schrieb ich ihn auf und auch, was fiir Gefiihle ich an
bestimmten Punkten im Traum hatte. Mit der Zeit sagten mir meine Traurn-
botschaften, mein UnbewuBtes, was mich quilte—ich lebte von iibertragenen
Kriften. Meine Kraftquellen waren nicht meine eigenen, und sie waren in der
Tat fossil.« Im nédchsten Teil des Buches will ich zeigen, was einige dieser
itbertragenen Krifte sind — jene inneren Stimmen von Eltern, Lehrern, Pfar-
rern und anderen Autorititen, die langst fossil und fiir das jetzige Leben und
Wachstum des Individuums irrelevant sind — und wie Triume uns behilflich
sein konnen, um aus der kulturellen Trance auszubrechen, damit wir unsere
verlorene Unabhiingigkeit, Vitalitit und Kreativitit wiedergewinnen.






Dritter Teil
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9
— Die Hollénhunde

Nicht die Liige, die einem durch den Sinn geht, sondern die Liige, die in ihn eindringt
und sich festsetzt, ist es, die Schaden anrichtet.
FRANCIS BACON

Vor einiger Zeit brachte unsere Lokalzeitung eine Episode aus Jack Moores
Karikaturenreihe Kelly, die ein wichtiges psychologisches Problem beriihrt.
Es begann damit, daB Kelly, der kleine Junge, den jungen Hund Duke fragt,
warum er Kleider trage.

»Ich horte diese Stimme >Duke, Duke« rufen«, antwortet der junge Hund
und deutet hinauf zum Himmel.

»Und was hast du gesagt?« fragt Kelly.

»Was? Was?« antwortet Duke und legt die Hand hinters Ohr, als ob er
lauschte. »Dann sagt mir die Stimme, ich soll in die Welt hinausgehen und alle
schmutzigen und abscheulichen Dinge verdecken.«

»Was fiir Dinge?«

»Die Stimme sagte, ich kénnte damit anfangen, meinen KORPER zu be-
decken.«

»Wie klang die Stimme?« fragt Kelly.

»Laut, hysterisch und schrill«, antwortet Duke.

»Die Mutti?« fragt Kelly.

»Die Mutti«, antwortet Duke.

Eine der wichtigsten Lehren, die wir aus Triumen ziehen konnen ist, daB
unser Leben beherrscht, unsere Energie vergeudet und unser Gliick getriibt
wird durch Stimmen aus der Vergangenheit, die uns in einer fiir die Gegen-
wart vollig ungeeigneten Weise konditionieren. Ebenso wie Duke sind die
meisten von uns iiberzeugt, daB das, woran wir glauben und was wir tun, von
Gott dekretiert wurde oder uns in Fleisch und Blut iibergegangen ist, weil ein
Wohlverhaltenskodex, dem wir uns nicht entzichen kdnnen, es uns vor-
schreibt, und dabei erfiillen wir lediglich Gebote unserer Eltern, Lehrer, reli-
gioser Gurus oder anderer Autoritéiten der Vergangenheit, die sich unserem
Sinn so fest eingeprigt haben, daB wir sie fiir selbstverstiandlich halten. Die
ganze Psychotherapie befaBt sich auf die eine oder andere Weise mit den
schwichenden Konflikten, die sich in den Menschen dann abspielen, wenn
diese tief eingeprégten autoritdren Stimmen im Widerspruch stehen zu wirk-
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lich grundlegenden Bediirfnissen der Personlichkeit; aber nicht nur »kranke«
oder »neurotische« Menschen leiden auf diese Weise — in der heutigen Ge-
selischaft unterliegen wir alle die meiste Zeit irgendwelchen Einschriinkun-

. gen. Wahrscheinlich 148t sich die Gesundheit oder Krankheit einer Gesell-
-schaft tatséichlich nach dem AusmaB beurteilen, in dem das Leben ihrer Mit-

glieder durch solche verheerenden inneren Kémpfe beherrscht wird—und ich
vermute, daB darin das zentrale psychologische Problem der gesamten
Menschheit besteht.

Kreud stieB gleich auf dieses Problem, als er begann, das UnbewuBte zu er-
forschen, und sein Modell des Menschen weist ein gieriges, triebhaftes Es auf,
das stéindig bestrebt ist, sexuellen und aggressiven Triebbediirfnissen gegen

_ die moralischen Diktate eines kulturell konditionierten Uber-Ich Ausdruck

zu verleihen. Die einzige Losung sah er in der Sublimierung dieser Grundbe-
diirfnisse in kulturell kreative Aktivititen wie Kunst oder in harmlose aggres- -
sive Aktivitdten wie Sport. Das ist eine sehr pessimistische Auffassung von
der menschlichen Natur und eine, die keine Moglichkeiten zur Transzendenz
bietet. Der Psychologe, der das Problem am klarsten und einfachsten dar-
stellte, es aber auch am griindlichsten untersuchte und die Méglichkeit auf-
zeigte, es zu transzendieren, war meiner Ansicht nach Fritz Perls, der »Erfin-
der« der Gestalttherapie. Er nannte die inneren autoritiren Stlmmen die
»Topdogs« der Seele; stindig, wenn auch vergeblich, versuchen sie, der iibri-
gen Personlichkeit ihren Willen aufzuzwingen, die sich wie ein »Underdog«
verhiilt, sich beim Topdog anbiedern will und gleichzeitig versucht, ihren Wil-
len durchzusetzen. Ich ziehe das dem Freudschen Modell eines » Uber-Ich«,
das gegen Triebe kimpft, und auch Eric Bernes Vorstellung von einer inne-
ren Eltern-Instanz, die stindig ein inneres »Kind« wegen unannehmbaren
Verhaltens ausschilt, vor. Perls’ Modell 1a8t die Tatsache erkennen, daB es
viele verschiedene Arten von Topdogs geben kann und jeder von uns sich im
Laufe seines Lebens mit mehreren und ganz getrennten auseinandersetzen
muf — nicht nur mit den absolut grundlegenden Tabus in bezug auf Sex und
Gefiihlsbeherrschung, die uns von den Eltern eingeimpft werden, sondern
auch mit den Geboten und Werten von Schulfreunden, Nachbarn, Landsleu-
ten, Religionslehrern usw. In diesem und in spéteren Kapiteln werde ich ei-
nige der vielen und unterschiedlichen Rassen von Topdogs beschreiben, die
im Verein mit ihren entsprechenden Underdogs in unseren Traum-Work-
shops zum Vorschein gekommen sind.

Perls fand heraus, daB Topdogs und Underdogs oft spontan auftauchen,
wenn der Trdumer mit Hilfe der Dialogtechnik seinen Traum in wacher
Phantasiefolge spielt, wobei er zweien seiner Traumfiguren eine Stimme ver-
leiht und sie miteinander reden ld8t. Wenn auch der Traumdialog selbst nicht
eine Entdeckung von Perls war, so war doch seine Methode, sich auf diese in-
neren Konflikte zu konzentrieren und sich durch sie hindurchzuarbeiten bis
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zu einer kreativen Lsung, ein wichtiger Durchbruch in der Traumpsycholo-
gie, durch den unsere eigene Arbeit mit Triumen gewiB eine tiefere Dimen-
sion erhielt. Nach Perls’ eigenen Worten bringt sie einen in sehr kurzer Zeit
ins Zentrum der Personlichkeit — obwohl es viel linger dauern mag, sich bis
zur Freiheit durchzuarbeiten! '
" Das folgende Beispiel aus einem unserer Workshops zeigt, wie sich ein
derartiger Dialog abspielt und eine der in unserer westlichen Zivilisation ver-
breitetsten Topdog-Arten zutage fordert. Um zu veranschaulichen, worauf
es mir ankommt, habe ich absichtlich einen kurzen, einfachen Traum ausge-
wihlt, der zu einem typischen Topdog-Underdog-Konflikt fiihrte.

Topdog an der Futterkrippe*
Im Traum angelte Sam, ein leitender Angestellter mittleren Alters, am Ha-
fendamm seines Wohnorts, als ein schwarzes Auto auf der StraBe hinter ihm
zu hupen begann. Zuerst versuchte er, sich nicht darum zu kiimmern, aber
bald drgerte es ihn, da der Krach nicht aufhorte, und er ging nach Hause.
Das schwarze Auto erinnerte Sam an den Wagen, den der Prisident seiner
Firma fuhr, aber der Gedanke, daB er zur Zeit des Traums, den er an einem
Wochenende gehabt hatte, den Prisidenten oder seinen Wagen im Sinn ge-
habt haben konnte, rief keine Resonanz bei ihm hervor. Der Traum schien
vielmehr einen Konflikt in seinem eigenen Herzen zum Ausdruck zu bringen,
und zwar zwischen der Pflicht, zu arbeiten, und seiner Leidenschaft fiir das
Angeln als Entspannung, und er rdumte ein, der Traum sei wahrscheinlich
dadurch ausgeldst worden, daB er kiirzlich insgeheim geplant hatte, fiir ein
langes Wochenende allein wegzufahren, um sowohl der Arbeit als auch den
familidren Belastungen zu entflichen. Indes schien das nur der Anfang der
Geschichte zu sein, deshalb forderten wir Sam auf, sich auf einen Stuhl zu set-
zen, das Auto des Présidenten auf dem Stuhl gegeniiber Platz nehmen zu las-
sen und mit ihm zu reden. Der Dialog ging etwa so vonstatten:
SAM: Warum hupst du dauernd? Du hast mich beim Angeln gestort.
AUTO (von Sam gespielt, der sich auf den anderen Stuhl setzt): Das kann ich
mir vorstellen. Du héttest auch iiberhaupt nicht angeln diirfen, wenn du zu
Hause so viel Arbeit hast.
SAM (setzt sich wieder auf seinen Stuhl): Aber ich brauche mal eine Pause.
Ich habe in letzter Zeit wirklich zu viel gearbeitet ...
AUTO: Unsinn. Nur Schwiichlinge brauchen Pausen. Nun komm schon, rei
dich zusammen. .
SAM (miBmutig): Aber ich will heute nicht arbeiten. Ich will angeln. Es hat
mir wirklich Spa8 gemacht.
* Die englische Redewendung vom »Hund an der Futterkrippec, die einen Neidham-

mel bLzeichnet, geht auf eine Fabel von Asop zuriick: Aus Futterneid 148t ein Hund,
obwohl er gar kein Heu friBt, die Kuh nicht an die Raufe. Anm. d. Ubers.
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AUTO: Du bist nicht auf der Welt, um SpaB zu haben. Und du muBt die Auf-
trige fiir die nichste Woche vorbereiten.

SAM (flehentlich): Ja, ich weiB, aber das wollte ich morgen tun. Hor jetzt mal
auf und laB mich heute in Frieden angeln, ich verspreche dir, daB ich mor-
gen alles nachholen werde.

AUTO: Bestimmt nicht. Wenn du heute blau machst, wird das eine Gewohn-
heit. Und denke immer dran: >Morgen, morgen, nur nicht heute, sagen alle
faulen Leute.c Und denke dran, was Baba Ram Dass in dem Buch sagt, das
du gerade gelesen hast — du muf}t die Trigheit iiberwinden, um zu geistiger
GroB8e heranzuwachsen.

SAM (weinerlich): Ja, ja, aber du kennst auch das Sprichwort: >Immer Ar-
beit, nie ein Spiel, wird dem Knaben Hans zuviel.<

AUTO (streng): Darum geht es gerade, Sam. Wann wirst du endlich begrei-
fen, daB du kein Kind mehr bist? Du bist ein erwachsener Mann und hast °
Verpflichtungen deiner Frau und deiner Familie gegeniiber. Du lebst nicht
mehr nur fiir dich allein. Deine arme Frau wird maBlos enttduscht sein,
wenn du diese Beférderung nicht bekommst. Sie wird gar keinen Respekt
mehr vor dir haben ... (seufzt) Ich wiinschte, du wiirdest begreifen, daB ich
dir nur helfen will, denn ich weiB, was fiir dich gut ist.

SAM: Ach ja, ich weiB ... fiir Ellie bedeutet es sehr viel.

AUTO: Und dein armer Vater wiirde sich im Grabe umdrehen, wenn er den
Eindruck hitte, daB du bloB herumgammelst — nach allem, was er fiir dich
getan hat.

SAM: Ach ja, ich weiB ... ach du liebes biBchen.

Bei jedem derartigen Dialog wird die wahre Identitit der Topdog-Stimme
hinter der Maske der einschiichternden Traumvorstellung plotzlich klar. In
diesem Fall stellte sich heraus, daB das Auto, das an einem Punkt als Sams
»Antrieb« zum beruflichen Erfolg hitte verstanden werden konnen, mit den
Geboten auf ihm herumhackte, die ihm vor langer Zeit von seinem Vater ein-
geschirft worden waren, einem erfolgreichen Geschéftsmann, der sein Be-
stes getan hatte, Sam zu seinem Ebenbild zu machen. Da Sam mit liebevoller
Anerkennung belohnt wurde, wenn er den MaBstdben seines Vaters ent-
sprach, ihm diese Anerkennung aber entzogen wurde, wann immer er prote-
stierte oder rebellierte, war er wihrend seiner ganzen Kindheit und Jugend
gezwungen gewesen, zwischen der Zufriedenstellung seiner im Grunde
leichtlebigen Natur und der Anerkennung seines Vaters zu wihlen. Da der
Entzug der elterlichen Liebe dem psychischen Tod eines Kindes sehr dhnlich
ist, entschied sich Sam fiir die Anerkennung seines Vaters, trat in die Firma
ein und versuchte, haargenau das Leben seines Vaters nachzuvollzichen.
Und obwohl der Vater schon lange tot war, weil seine Arbeitswut ihm einen
Herzinfarkt eingetragen hatte, lebte seine Stimme in Sam weiter und norgel-
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te, wann immer Sam von dem geraden und schmalen Pfad der puritanischen
Arbeitsethik abwich. Wenn er sich ein wenig Entspannung gonnte, versuchte
Sam natiirlich dann und wann, es damit zu rechtfértigen, daB er um der Ge-
sundheit willen etwas Erholung brauche, aber unweigerlich erhob sich die
norgelnde Stimme wie das Bellen des Hundes an der Futterkrippe und ver-
darb ihm das Vergniigen.

Ehe ich zeige, wie ein solcher Topdog/Underdog-Konflikt gelost wird, ist
es zweckmiBig, auf die grundlegenden Charakteristika von Topdog und Un-
derdog hinzuweisen, die in diesem Dialog (der typisch ist) sehr gut zum Aus-
druck kommen, so daB Sie, wann immer Sie bei der Durcharbeit Threr
Triume auf solche Figuren stoBen, das Schema erkennen, selbst wenn es sich
bei Ihrem Problem um ganz etwas anderes handeln mag.

Topdog
1) Seine Lieblingsworte sind »diirfte« und »miiBte« — du diirftest nicht an-
geln, du miiftest arbeiten.

2) Er weiB immer, was fiir Sie am besten ist und beharrt darauf, daB das,
was er tut, Ihnen zugute kommt.

3) Er liebt Klischees, Gemeinplitze und Zitate und zieht méglichst viele
heran, um seinen Standpunkt zu erhérten—~ »Morgen, morgen, nur nicht heu-
te, sagen alle faulen Leute«. Er hat auch die hiBliche Angewohnheit, gerade
die Leute zu zitieren, die Sie am meisten bewundern. — »Baba Ram Dass
sagt«.

4) Er predigt nicht mehr und nicht weniger als Perfektion.

5) Seine ganzen Argumente beruhen auf einer katastrophischen Erwar-
tung, daB, wenn du einem Bediirfnis nachgibst, es bald die Oberhand iiber
dich gewinnen und dich zugrunde richten wird — » Wenn du herumgammelst«
—oder »Deine Freunde werden dich nicht mehr schitzen» oder »Deine Frau
wird keinen Respekt mehr vor dir haben«.

6) Er ist rechthaberisch und trifft autoritire Feststellungen wie »Du bist
verantwortungslos« und »Du bist ein fauler Gammler«, statt seine eigene
personliche Meinung zu duBern und etwa zu sagen: »Ich mag es nicht, wenn
du dich ausruhst, es bekiimmert mich.«

7) Er hiilt sehr gern kleine Moralpredigten — »Du bist nicht auf der Wellt,
um SpaB zu haben« oder »Du lebst nicht mehr nur fiir dich allein«. Wenn der
Underdog irgendwie erkennen 148t, daB er ihm die Stirn bieten oder gegen
ihn rebellieren will, wird er oft eine vorwurfsvolle und verletzte Miene aufset-
zen und sagen: »Wie kannst du so grausam sein, mich so zu behandeln, wenn
mir doch nur dein Wohlergehen am Herzen liegt?« — ein Trick, den auch El-
tern und andere in der Wirklichkeit anwenden, die entschlossen sind, ihre
Herrschaft aufrechtzuerhalten, wenn es mit dem regelrechten Tyrannisieren
nicht klappt. '

149



Kurz und gut, der Topdog ist ein Moralprediger, ein Prinzipienreiter, ein
Perfektionist und ein Tyrann — aber wenn Sie genau hinschauen, dann ist er
auch ein Hypnotiseur und iibertrieben scheinheilig. Er ist all das, was Jesus an
den Phariséern verurteilte.

Underdog
1) Die Argumente von Topdog machen ihn fertig, daher ist er kleinlaut und
entschuldigt sich — »Ich habe in letzter Zeit wirklich zu viel gearbeitet.«

2) Indes weiB er auch, wie stark seine Bediirfnisse sind, deshalb jammert
und bettelt er: »La mich heute angeln.«

3) Er neigt zu der Annahme, daB Topdog sowohl Recht als auch Macht auf
seiner Seite hat, deshalb verlegt er sich auf Versprechungen — »Ich verspre-
che dir, daB ich morgen alles nachholen werde.«

4) Wenn ihm zugesetzt wird, wehrt er sich nicht sehr iiberzeugend und ver-
sucht oft, auf Topdogs Spriichemacherei seinerseits mit Sprichwortern zu
reagieren — »Immer Arbei_t, nie ein Spiel, wird dem Knaben Hans zuviel.«

5) Er versucht, Topdogs Verzeihung durch Selbstbezichtigung zu erlangen
— »Ach ja, ich weiB ... ach du liebes biBchen ...«

6) Zu guter Letzt gibt er Topdog gegeniiber gewShnlich klein bei, weil er
das Gefiihl hat, da88 er ohne seine Anerkennung nicht leben konne —aber ...

7) ... wenn Sie genau hinschauen und zuh6ren, werden Sie merken, daB er
in Wirklichkeit nicht ganz und gar klein beigegeben hat — insgeheim hofft er
immer noch, irgendwie das zu bekommen, was er will, ohne sich Topdogs
MiBbilligung zuzuziehen.

Kurz und gut, Underdog (prachtig verkorpert durch Jack Moores Duke) ist
der archetypische Feigling, Opfer, Masochist und Gefoppte — aber er ist auch
ein Betriiger, der auf hinterhéltigen, krummen Wegen zu bekommen ver-
sucht, was er haben will, ungeachtet seiner offen zur Schau getragenen Gefii-
gigkeit.

Dieser letzte Punkte ist entscheidend, um zu verstehen, warum das
menschliche Leben stindig von diesen Konflikten bedroht ist, und warum
Perls den Kampf zwischen Topdog und Underdog das »Selbstquiilerei-Spiel-
chen« nannte, das endlos zwischen diesen Clowns der Personlichkeit im

" Gange ist—das Spiel des »ich sollte«, »ich sollte nicht«; »ich kanne, »ich kann
nicht«; »ich werdec, »ich werde nicht«. In Dialogen wie dem von mir be-
schriebenen kann ein aufmerksamer Beobachter gewohnlich entdecken, daB
Underdog insgeheim entschlossen ist, eine Moglichkeit zu finden, um zu be-
kommen, was er haben will, wenn der Beobachter auf die Haltung des Betref-
fenden achtet, sobald er auf dem Underdog-Stuhl sitzt, und auf seinen Ge-
sichtsausdruck, der seine demiitigen und reumiitigen Worte oft Liigen straft—
und wenn Sie den Dialog fiir sich allein machen, werden Sie vielleicht Thre
verschlagenen Hintergedanken bemerken konnen. Ein Karikaturist wiirde
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die Situation durch eine Sprechblase iiber Underdogs Kopf mit den Worten
darstellen: »Er denkt: Wenn ich wie verriickt arbeite, wird es meine Gesund-
heit vielleicht so angreifen, daB der Arzt mir einen Angelurlaub verordnet«
oder dergleichen.

Dennim Leben findet Underdog unweigerlich Mittel und Wege, um durch
geschickte Manipulation der Umstéinde das zu bekommen, worauf er aus ist,
und dann den Anschein zu erwecken, als wire es ohne sein Zutun geschehen.
Eine Unzahl von Krankheiten 148t sich auf dieses Verfahren zuriickfiihren,
gewohnlich wenn Underdog sich ausruhen oder umsorgt werden will. Aber
das ist nur einer seiner vielen heimlichen Tricks. Ein anderer besteht darin,
daB er seinen Partner oder seine Familienangehdrigen dazu bringt, ihn darum
zu bitten, das zu tun, was er tun will, so daB er dann tatséchlich zu Topdog sa-
gen kann: »Mir wiirde es natiirlich nicht im Traum einfallen, so etwas zu ma-
chen, aber ...« Sind seine Bediirfnisse sexueller Art, versteht er es so einzu-
richten, daB er verfiihrt wird, oder er schafft es irgendwie, daB die Umstiinde
eine »iiberwiltigende Versuchung« darstellen, und dann verspricht er, er
werde nie wieder der Schwiéiche nachgeben. Wenn wir uns auf diese Weise
selbst manipulieren, wird das gewohnlich euphemistisch mit dem Wort »Ge-
wissen« bezeichnet und gerechtfertigt — was keinen jemals daran hinderte, zu
tun, was er wollte, bloB daB er es dann nicht genoB!

DaB wir auf die Stimme des »Gewissens« nicht gehort und unseren inneren
Vollkommenheitsidealen nicht entsprochen haben, ist zu allen Zeiten gang
und gidbe gewesen, und Paulus hat das auf klassische Weise zum Ausdruck
gebracht, als er im Brief an die Romer schrieb: »Denn das Gute, das ich will,
das tue ich nicht, sondern das Bose, das ich nicht will, das tue ich.« Aber diese
traditionelle Ausdrucksweise gibt in Wirklichkeit ein vollig falsches Bild von
der ganzen Situation, und das ist der Grund, warum die Menschheit so wenig
Fortschritte macht.

Der entscheidende Punkt, der durch die traditionelle Sprachregelung im
dunkeln gelassen wird, ist, daB eine Blockierung nur entsteht, wenn das Gute,
das wir zu tun versuchen, auf irgendeine Weise unrealistisch ist, entweder fiir
das Individuum oder fiir die Gesellschaft als Ganzes, etwa wenn man von ei-
nem Mandelbaum verlangen wiirde, er solle. Apfelsinen tragen. Der Bose-
wicht des Biihnenstiicks ist Topdog, der seine eigene Voremgcnommenhelt
zugunsten von Apfelsinen predigt, als ob das zum géttlichen (oder Natur-)
Gesetz des Wachstums fiir alle Pflanzen gehorte. Eltern, Lehrer, religidse
Gurus und andere Autorititen tun das in Wirklichkeit i immer, aber der Ein-
druck wird in der Seele des heranwachsenden Kindes durch die Tatsache ver-
stirkt, daB es, um zu iiberleben, vollig auf die Anerkennung der Erwachsenen
angewiesen ist und nicht wissen kann, daB deren Gebote gar nicht gottlich
sind. Manchmal stellt Topdog Forderungen, die der wahren Natur des Indivi-
duums absolut zuwiderlaufen — etwa daB ein von Natur aus introvertiertes
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Kind zu einem extrovertierten werden soll, ein Typus mit wenig Tatkraft zu
einem dynamischén und stiirmischen, ein Mensch mit kiinstlerischen Nei-
gungen zu einem Intellektuellen, ein geborener Jogi zu einem Kommissar
und umgekehrt — und das fiihrt dann zu einer Art Zusammenbruch.

Aber normalerweise finden die Gebote von Topdog bei etwas in der Kon-
stitution des Individuums wirklich Anklang, und darum fillt es dem armen
Underdog so schwer, sich dagegen zu wehren. Das beruht auf der irrigen An-
nahme, da die Art und Weise, wie Topdog das Gute erreicht — durch immer
mehr Kontrollen und Disziplin —, richtig sei, statt zu erkennen, daB es gerade
die Kontrollen sind, die Wachstum und Fortschritt wirkungslos machen und
verhindern. Wenn eine innere Stimme leise fliistert, daB Sie sich vielleicht et-
was mehr bemiihen kdnnten, um ein erwiinschtes Ziel zu erreichen, und Sie
konnen das ohne allzu viel Anstrengung tun, dann kommt es nicht zu einer
Topdog/Underdog-Blockierung, und das bedeutet, daB das Ziel fiir Sie reali-
stisch ist, obwohl es das fiir andere nicht sein mag. Aber wenn Sie niemals Th-
rem inneren Ideal zu entsprechen vermégen, dann tun Sie etwas Verkehrtes,
und es ist an der Zeit, da8 Sie einen Haken schlagen und Ihr Ideal dndern,
statt sich in ein Prokrustesbett zu zwiingen, das fiir einen anderen bestimmt
ist. Wir wachsen, indem wir uns entfalten, mcht dadurch, daB wir uns klemer

machen. L

Der groBe Fehler aller Sittenprediger, angefangen von Paulus bis zu den
Durchschnittseltern oder -lehrern, besteht darin, daB sie Underdogs Wider-
stand gegen Topdog als etwas Boses ansehen, das iiberwunden werden mu8,
gleichsam als ein wildes Pferd, das sich nicht zihmen ldBt, wihrend es in
Wirklichkeit die » Weigerung« der Mandel ist, eine Apfelsine zu werden. Der
Sittenprediger (und der Topdog in jedem von uns) sicht nur die hidBlichen
und plumpen Sché8linge, das Ergebnis des Konflikts zwischen seinen Bemii-
hungen, die Pflanze nach seinem Willen zu ziehen, und der ihr inhirenten Na-
tur, und nie nimmt er sich die Zeit, dariiber nachzudenken, da8 die Pflanze
die Fihigkeit hat, sich allein zu etwas sehr Schonem zu entwickeln, wenn er
nur bereit wire, ihr zu helfen, statt ihr sein Klischee aufzuzwingen. Statt des-
sen kommt er zu dem SchluB, sie bediirfe einer noch strengeren Zucht, um
eine Apfelsine zu werden, was die Lage nur verschlimmert. Die wirklich gro-
Ben Religionsdenker haben das immer erkannt —und die moderne Psycholo-

- gie kann lediglich die Weisheit von Laotse bestitigen, die in seinen Worten

zum Ausdruck kommt:

Wenn ich mich nicht in die Angelegenheiten der Menschen einmische, wer-
den sie selbst fiir sich sorgen,

Wenn ich den Menschen keine Befehle erteile, benehmen sie sich gut,

Wenn ich die Menschen nicht dauernd ermahne, bessern sie sich,

Wenn ich die Menschen nicht beeinflusse, werden sie sie selbst.
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- - . oder die moderne Lehre von Don Juan, dem alten mexikanischen India-
ner, der Carlos Castanedas Mentor wurde und in Reise nach Ixtlan zu ihm sag-
te: »Was dem Geist schadet, ist, immer jemanden hinter sich zu haben, der
einen schligt und einem sagt, was man tun oder lassen soll.« In der jiidisch-
christlichen Uberlieferung findet sich dieselbe Weisheit in der Geschichte,
daB das Bose in der Welt von Luzifer stammt, dem Engel des Lichts (» Gewis-
sen«), der sich erhohen und Gott gleich sein wollte.

Die Menschheit hat die Form des Familienlebens oder der sozialen Ord-
nung noch nicht gefunden, die Laotses Ziel erreicht, und so bleibt der Top-
dog/Underdog-Konflikt ein wichtiges Lebensproblem, auch in den meisten
angeblich »toleranten« Kreisen. Er ist nicht beschriinkt auf Leute wie Sam,
die sich duBerlich der Autoritiit ihrer Eltern oder Lehrer fiigen. Kinder, die
rebellieren und ihren Eltern oder anderen moralischen Autorititen Trotz
bieten, entgehen ihrem inneren Topdog nicht, sondern zahlen fiir ihre
scheinbare Freiheit einen entsetzlich hohen Preis in Gestalt von Schuldgefiih-
len, wie ich aus eigener, schmerzlicher Erfahrung weiB.

Mein Haupt-Topdog stammt von meiner Mutter, die mir das Ideal ein-
trichterte, kiihl und entschlossen frei zu sein von Emotionen und kérperli-
chen Gefiihlen — Sex, Vorliebe fiir gutes Essen und Komfort, Wirme, Herz-
lichkeit, Arger, Angst oder auch begeisterte Freude. Wenn ich sie als Kind
umarmen wollte, hieB es, es sei doch allgemein bekannt, daB sie sich nicht
gern kiissen lasse; wenn ich weinte, hieB es, ich solle mich nicht wie ein Baby
auffilhren; wenn ich einen Wutanfall bekam, hie8 es, ich benihme mich wie
ein Ungeheuer; und als ich im Alter von fiinf Jahren bei sexuellen Erfor-
schungen mit dem kleinen Nachbarjungen erwischt wurde, hallte die ganze
Nachbarschaft wochenlang von dem anschlieBenden Gezeter wider. Die
ganze Situation war unmdglich, und obwohl ich mich sehr bemiihte, meine
aufgestauten Emotionen zuriickzuhalten, brachen sie von Zeit zu Zeit aus —
und eben das bestitigte die Erwartung meiner Mutter, wie abscheulich sie
sein kdnnten; sie schlug sogar vor, mich zu einem »Psychiater« zu bringen,
damit ich geheilt werde. Als ich mit der Schule fertig war, rebellierte ich, ging
nach Europa und stiirzte mich in eine Orgie der Promiskuitit, aber die Frei-
heit war recht illusorisch, denn mein innerer Topdog brachte es immer ir-
gendwie fertig, mir den SpaB zu verderben.

AuBerdem setzte sich dieses vergebliche Hin und Her zwischen Verdrin-
gung, Explosion, Schuldgefiihlen und weiterer Verdringung noch immer
fort, nachdem mein Kopf lidngst begriffen hatte, daB die Gebote, die meine
Mutter fiir ihr Kind aufstellte, das Ergebnis davon waren, daB sie selbst in ih-
rer Kindheit unter emotionaler Deprivation gelitten hatte. Erst als ich im Zu-
sammenhang mit der Gestalttherapie an meinen Triumen arbeitete, lernte
ich, das Selbstquilerei-Spielchen zu beenden und wirklicher Freiheit fihig zu
werden — und damit ist die Freiheit gemeint, Bediirfnisse zum Ausdruck zu
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bringen und in Schach zu halten, und zwar je nach Lage der Dinge (der einzig
berechtigte MaBstab), nicht weil man sich strengen Regeln, die von einer du-
Beren oder inneren Autoritit diktiert werden, fiigt oder gegen sie rebelliert.
Wenn Underdog hervorkommt, heimlich wie Sam oder in einer Art offener
Rebellion wie ich, dann geht er oft zu weit, iiber das hinaus, was das Indivi-
duum eigentlich will, und zwar aus dem einfachen Grund, weil er so lange
niedergehalten wurde — aber man kann nicht wissen, was seine wirklichen
Bediirfnisse sind, wenn Topdog immer in den Kulissen darauf lauert, heraus-
zukommen, mit dem Finger zu drohen und zu sagen: »Da hast du’s. Das habe
ich dir doch gesagt. Ich habe dich gewarnt. Das willst du ja iiberhaupt nicht.
Hittest du doch bloB von Anfang an auf mich gehort.«

Ein Hauptziel aller psychologischen Therapien ist es, das Gewissen umzu-
erziehen, damit wir unser natiirliches menschliches Selbst akzeptieren und in
Ubereinstimmung mit ihm leben konnen, und Perls’ Ziel ist es, Underdog.
dazu zu bringen, da8 er Topdog unumwunden die Stirn bietet und alle seine
Primissen voll Uberzeugung anficht, was ganz etwas anderes ist als Rebel-
lion. Sam machte in seinem Dialog einen schwachen Versuch zu rebellieren,
als er sagte: »Immer Arbeit, nie ein Spiel, wird dem Knaben Hans zuvielg,
und im Wachleben hatte er insgeheim das lange Angel-Wochenende geplant.
An Punkten in einem Dialog wie diesen pflegte Perls einzuwerfen: »Ich hére
dich winseln«, und das pflegte er sogar zu wiederholen, wenn Underdog sei-
nen ganzen Mut zusammennahm, um noch aggressiver zu rebellieren, denn
Schimpfen ist nur verstecktes Winseln. So ging es auch in Sams Fall, denn an
dem Punkt, an dem er dem Norgeln des »Topdog-Autos« nachgab, schrie
ihm die ganze Gruppe zu, er solle sich wehren, und tapfer versuchte er es. Da
es mittlerweile offenkundig war, daB das »Auto« seines Traums mit der
Stimme seines Vaters sprach, schlugen wir vor, er solle seinen Vater auf den
anderen Stuhl setzen und den Dialog mit ihm fortsetzen, der sich dann etwa
folgendermaBen abspielte:

SAM: Hor mal, ich bin es nachgerade leid, daB du mir ewig im Nacken sitzt.
Du hast geschuftet, bis dich ein Herzanfall ins Grab gebracht hat, und ich
werde es dir nicht gleichtun. Ich bin jetzt erwachsen und kann selbst meine
Entscheidungen treffen, also hor auf, mir das Leben zu vergillen.

An dieser Stelle klatschte die Gruppe Beifall, was oft vorkommt, und Sam sah
sehr selbstzufrieden aus, aber wir wuBten, daB Siege iiber Topdogs nicht so
leicht zu erringen sind, und deshalb forderten wir Sam auf, sich auf den ande-
ren Stuhl zu setzen und fiir seinen Vater zu antworten.

VATER: Aber, Sam, du weit doch, ich wiirde nicht auf dir herumhacken,
wenn es nicht zu deinem Besten wire. Gegen das Angeln ist nichts einzu-
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wenden — ich wiinschte, ich hétte Zeit dafiir gehabt, aber ich habe mir im-
mer zu viel Sorgen um dich und deine Mutter gemacht. Doch da deine Be-
forderung vor der Tiir steht, ist es jetzt nicht gerade angebracht. AuBer-
dem weilt du im Grunde deines Herzens ganz genau, daB du, wenn ich dich
nicht dauernd daran erinnern wiirde, deine Arbeit einfach vergessen wiir-
dest — und was wiirde dann aus deiner armen Familie? Wir brauchen ein-
fach etwas Uberwachung im Leben, sonst fangen wir an'zu bummeln.
SAM: Ich habe dir doch gesagt, daB ich groB genug bin, um fiir mich zu sorgen
und selbst meine Entscheidungen zu treffen . . . (seine Stimme war immer
leiser geworden, und dann wandte er sich an die Gruppe) . . . aber er hat
recht. Wir brauchen etwas Uberwachung. Es konnte leicht passieren, daB
ich manchmal einfach angeln gehen wiirde und die Arbeit Arbeit sein lieBe
. . und das ist verantwortungslos und leichtfertig. Ich konnte nicht mit mir
leben, wenn es dazu kdme.

Das ist die Sackgasse, der »tote Punkt«, an dem die Energien der Personlich-
keit vollig blockiert werden — und wer versucht, gegen den Topdog zu rebel-
lieren, leidet ebenso wie derjenige, der ihm nachgibt. Er kann den Topdog
nicht in den Miilleimer werfen, weil er wirklich glaubt, ohne Topdogs Hilfe-
leistung wiirde er in der Tat ein verantwortungsloser, leichtfertiger Bumme-
lant oder sonst was werden. Wenn man in die Sackgasse gerit, riskiert man,
sein kostbares Selbstbild zu verlieren, und das bedeutet, wie Sam sagt, den
Tod, wenn man das Gefiihl hat, ohne es nicht leben zu kénnen. Darum sah
Perls die »Todesschicht« hinter der Blockierung lauern — die katastrophische
Erwartung, da wir, wenn wir unsere Bediirfnisse und Gefiihle zum Aus-
druck bringen, ungeliebt, bestraft, verfolgt sein und sterben werden, und es
wird uns zumute sein wie einem Kind bei der Aussicht, die Liebe seiner El-
tern zu verlieren. Statt also durch die Blockierung hindurch in die Schicht des
Todes zu gehen, implodieren wir unsere Energien, wir ziehen und ballen uns
zusammen in einer Art katatonischer Lihmung und sind bestenfalls nur noch
halb lebendig. Zur ersten Blockierung kommt es in der Kindheit, wenn dem
Kleinkind klar wird, daB es nie um seiner selbst geliebt werden wird, sondern
um dessentwillen, was die Eltern von ihm erwarten, da es das werde, und
gewohnlich verbringt es den Rest seines Lebens damit, die Rollen zu spielen,
die ihm Liebe und Anerkennung eintragen. Doch besteht ein groBer Unter-
schied zwischen der miBlichen Lage eines Kindes und der des Erwachsenen:
wihrend das Kind wirklich keine Moglichkeiten hat, ohne die Fiirsorge seiner
Eltern am Leben zu bleiben, besitzt der Erwachsene die Moglichkeit, doch
weil er sich immer noch als Kind sieht, wird er sich dariiber nicht klar und
bleibt in der Blockierung.

Zwar war Perls durchaus dafiir, da88 die Menschen ihre eigenen Ressourcen
mobilisieren und ein gewisses MaB von Selbsttherapie vornehmen, doch sah
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er die Blockierung als einen Punkt an, iiber den man ohné Hilfe nicht hinweg- |
gelangen kann, und zwar aus dem einfachen Grund, weil man selbst das nicht
sehen kann, was fiir einen anderen offenkundig ist. Darum empfehlen wir,
daB in Gruppen oder paarweise gearbeitet werde; doch unsere eigene Erfah-
rung und die zahlloser anderer Menschen zeigt, daB die Befreiung von der
Blockierung fiir den Traumer, der allein arbeitet, nicht unméglich ist. Derbe-
freiende Schriti ist eineintellektuelle Ubung, bei der man versucht, Topdog bei
einer Liige zu ertappen — einer so ungeheuerlichen und doch versteckten
Liige, daB man sie sein Leben lang nicht bemerkt hat. Da Sam seinen Traum
in einer Gruppe durcharbeitete, will ich an seinem Beispiel veranschaulichen,
wie die anderen Mitglieder ihm halfen, diese Liige zu erkennen (wir weichen
insofern von der strengen Gestalttherapie ab, als wir zulassen, daB Grup-
penmitglieder an der Erfahrung des einzelnen, der seinen Traum durcharbei-
tet, teilhaben); doch bitte denken Sie immer daran, da8 Sie das genauso gut -
allein tun konnen.

Sam hatte an dem Punkt aufgehort, an dem er mit Topdog vollig einig war,
daB »wir einfach etwas Uberwachung brauchen« —und es schien, als wire die
Blockierung erreicht. Sam sah keinen Ausweg aus dem Dilemma.

GRUPPENMITGLIED: Ja, Sam, das finde ich auch — etwas Uberwachung
brauchen wir . . .

EIN ANDERES GRUPPENMITGLIED: Er hat recht. Du kannst nicht

* dauernd angeln . . .

SAM (verbliifft): Aber ich will ja gar nicht dauernd angeln, nur manchmal,
wenn mir danach zumute ist. Meine Arbeit macht mir ja auch Spa8 . ..

Die Gruppe lachte und klatschte Beifall und wurde wieder still, als Sam of-
fenbar ein Licht aufging: »Mensch«, sagte er, beugte sich auf seinem Stuhl
vor und bot »Vater« die Stirn. »Du gemeiner Betriiger, du Schwindler . . .
mein Leben lang hast du durchblicken lassen, ich wiirde total vergammeln,
wenn du mich nicht bei der Stange hieltest. Ich will ja gar nicht dauernd an-
geln, du altes Ekel. Das habe ich nie getan und werde es auch nie tun — es be-
steht nicht die geringste Gefahr, da8 ich vergammele. Ich sehe jetzt, was du
mir angetan hast — du befiirwortest gar nicht etwas Uberwachung, du willst
mein ganzes Leben beherrschen und iiberwachen. Na, damit ist es nichts. Das
lasse ich nicht zu — also verdammt nochmal, verschwinde aus meinem Leben.
Verschwinde, verschwinde!«

An diesem Punkt durchbrach Sam die Blockierung mit einer Energie-Ex-
plosion, die er spiter als seltsam, schrecklich und wundervoll fiir ihn be-
schrieb. Fiir solche Gelegenheiten haben wir immer ein paar Kissen in Re-
serve (und Papiertaschentiicher, wenn der Durchbruch Tréinen hervorruft),
und wir warfen Sam eins zu, damit er es knuddeln konnte, wihrend er sich von
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der Wut auf seinen Vater, dem Arger und der Frustration seines ganzen Le-
bens befreite. Meine eigene Wut auf meine Mutter wurde auf dhnliche Weise
freigesetzt, als ich mir klar wurde, daB ich ihr mein Leben lang die verriickte
Idee abgenommen hatte, ohne ihre totale Uberwachung wiirde ich einer ent-
setzlichen Gefiihlsduselei ausgeliefert sein. (DaB ich mir iiber meinen sehr
passiven Vater Sorgen machte, kam in einer anderen Gruppe heraus, an der
ich teilnahm, als der Leiter mich fragte, warum ich versuchte, sein Leben fiir
ihn zu leben. »Nac, erwiderte ich, »einer muB es doch tun«, woraufhin ein all-
gemeines Geléchter ausbrach, weil ich von vornherein unterstellte, daB er es
nicht selbst konne!) Als néchstes werden wir uns dann dariiber klar, daB die
Menschen, denen nachzueifern wir uns so sehr bemiihen, oft selbst ganz trau-
rige Gestalten mit wenig Eigenleben sind — aber das Erstaunliche ist, daB
selbst diejenigen von uns, die bewuBt beschlieBen, sie wollten anders sein als
ihre Eltern, immer noch die Gebote und katastrophischen Erwartungen im
Sinn haben, die sie von ihnen gelernt haben, und gegen ihren Willen unwei-
gerlich betriibliche Ebenbilder von ihnen werden. All die implodierte Ener-
gie, die wir in unseren Korpern als Angst aufgestaut haben, explodiert, wenn
wir durch die Blockierung durchbrechen, in eine Erregung, die eben die
Energie und Essenz des Lebens ist. Das Ergebnis ist oft ein Mini-Satori, wie
Perls das nennt, wobei ein lebloser Roboter lebendig wird.

Indes ist das selten das Ende der Geschichte, denn Topdog kann ein sehr
durchtriebener Bursche sein, wenn seine Autoritiit angefochten wird: wir
glauben vielleicht, wir hitten ihn aus unserem Leben verdriingt, und merken
mit einemmal, daB er zur Hintertiir wieder hereinschleicht. Ein dafiir t'ypi-
scher Fall war der einer jungen Frau in einem unserer Workshops, die triium-
te, daB eins jhrer Kinder sich vernachlissigt fiihle, wihrend das wirkliche
Kind keine derartigen Gefiihle hatte (oder keine, iiber die sie nicht schon Be-
scheid wuBte). Als sie die Rolle des Kindes spielte, das ein tapferes Gesicht
aufsetzte, um die Schwierigkeiten des Lebens zu bewiltigen, zu denen auch
der Tod des friih verstorbenen Vaters gehorte, wurde sie aufgeschlossen fiir
ihr eigenes Bediirfnis nach Liebe und Trost, das hinter ihrem stoischen AuBe-
ren verborgen war, als sie in der Kindheit den Tod ihres eigenen Vaters und
spéter den ihres Mannes bewiltigen muBite. Das war in dem Augenblick eine
Offenbarung fiir sie, und bei den Gruppenmitgliedern, die sie gut kannten,
fand dieses verborgene Bediirfnis auch Widerhall; aber in der niichsten Wo-
che kam sie wieder und sagte, sic kénne unmdoglich zulassen, daB sie in
Selbstmitleid verfalle. Wir lachten und fragten, wer etwas von Selbstmitleid
gesagt habe — und da wurde sie sich klar, da8 Topdog sich wieder eingeschli-
chen und versucht hatte, sie mit seinen alten listigen Liigen und katastrophi-
schen Erwartungen, was geschehen wiirde, wenn er die Uberwachung aufgi-
be, zu verfithren.

Eben die Tatsache, daB Topdogs Gebote uns allen zusagen, bedeutet in
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Wirklichkeit, daB seine guten Eigenschaften bereits da und unserem Wesen
fest éingepragt sind, und sie tauchen in unserer Entwicklung auf, ohne daB
wir dauernd zu kimpfen und uns abzumiihen haben, als ob sie aus einem ganz
und gar widerspenstigen Material herausgemeiBelt werden miiiten. Was die
elterlichen Topdogs betrifft, so sind viele ihrer wirklichen guten Eigenschaf-
ten wahrscheinlich ganz buchstiblich in unseren Genen — aber natiirlich ha-
ben wir auch noch andere Charakterziige, und nur dann kénnen wir uns auf
realistische Weise entwickeln, wenn eine Harmonie zwischen unseren samtli-
chen Eigenschaften besteht. Fiir Eltern und Autoritdtspersonen ist das indes
gewohnlich nicht genug, denn sie sind mehr an unserem Gehorsam als an un-
serer Entwicklung interessiert, und das gilt sogar noch mehr fiir unsere inne-
ren Topdogs. Wie Luzifer begniigen sie sich nicht damit, Teil des gréBeren
Ganzen zu sein und der gesamten Organisation der Personlichkeit dadurch zu
dienen, daB sie ihre eigenen, speziellen Begabungen beisteuern, wenn sie ge-
braucht werden. Sie wollen herrschen und werden uns das Leben zur Holle
machen, um das zu erreichen, wie Satan, der Vater der Liigen in Miltons Das
verlorene Paradies, dessen Motto es war: »Lieber in der Holle herrschen, als
im Himmel dienen.«

Das wirkliche Geheimnis, wie wir uns von unseren kleinen, persdnlichen
Hollen befreien konnen, besteht nicht darin, daB wir versuchen, unsere Top-
dogs einfach in den Miilleimer zu werfen — das geht gar nicht, denn sie sind ein
Teil von uns —, sondern ihrer tyrannischen Herrschaft iiber uns ein Ende zu
bereiten, da wir wissen, da wir die von ihnen geriihmten guten Eigenschaf-
ten bereits in uns haben. Darum versuchen wir in unseren Workshops, eine
kreative Losung herbeizufiihren, indem wir Topdog und Underdog beide
fragen, was einer am anderen schétzt und wie sie in Zukunft als ein Ganzes
(eine Gestalt) zu funktionieren gedenken. Der SchluB von Sams Dialog mit
seinem inneren Vater verlief etwa folgendermaBen:

SAM: Nun hor mal, du alter Gauner — versteh das richtig, Ich schitze eine
ganze Menge an dir — deine Fiirsorge, dein Bediirfnis nach einer Art hohe-
rem Leben, deine Ausdauer —, aber du hast das ganz verkehrt angefangen.
Du hast deine eigenen Anstrengungen sabotiert. Ich werde viel eher der
von dir gewiinschte Mensch sein, wenn du mich zufrieden 148t und auf-
horst, an mir herumzunorgeln. Du konntest dich sogar sehr niitzlich ma-
chen, wenn du ein Berater statt ein Beherrscher wiirdest — die Aufgabe
kannst du tatsidchlich iibernehmen und mich von Zeit zu Zeit anstupsen,
wenn ich es mal zu bunt treiben sollte.

VATER: Okay, Sam, Eins zu Null fiir dich. Und wenn ich ehrlich bin, muB
ich sogar zugeben, daB ich dich deswegen bewundere. Ich habe mir nie et-
was gefallen lassen und hoffte immer, auch du wiirdest dich eines Tages auf
die Hinterbeine stellen. Und ich bewundere es, daB8 du dich entspannen
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und die Dinge leicht nehmen kannst — ich konnte nie abschalten, und das
hat mich umgebracht. Und du hast ein so gutes Verhltnis zu Ellie, wie ich
es mit deiner Mutter nie geschafft habe. Ich werde in der Niihe bleiben —
ich meine, ich hétte das sowieso nicht so lange getan, wenn ich dich nicht
gern hitte — und werde beobachten, wie du wichst, und das Beschneiden
und Diingen besorgen, wenn du es notig hast. WeiBt du, eigentlich ist es
sehr schén, daB ich mich nicht mehr um dich zu sorgen brauche — als aller-
erstes werde ich mich woh!l mal ein biBchen ausruhen . . .

Das Ergebnis ist kein KompromiB, denn bei einem KompromiB verlieren
beide Seiten, Es ist eine kreative Losung, bei der beide Seiten gewinnen, weil
beide alles Reale, das sie haben wollen, bekommen. Praktisch werden zwei
Energieladungen freigesetzt, um kreativ zu leben — die eine, die bisher fiir das
Selbstqualerei-Spielchen vergeudet wurde, und die andere, die im Underdog
selbst zuriickgehalten worden war. Jetzt stehen sie Sam ganz zur Verfiigung,
und mit einemmal merkt er, daB er seine Arbeit doppelt so schnell erledigen
kann wie friiher, so daB er genug Zeit zum Angeln hat. (Spiter horten wir von
Sams Frau, daB er; sehr zu ihrer Erleichterung und Freude, nie mehr seine
Aktentasche voller Arbeit mit in den Urlaub nahm.) Das einzige, das verlo-
rengeht, ist Topdogs Herrschaft iiber das Kénigreich von Sams Persénlich-
keit, aber seine wirklichen guten Eigenschaften zeigen sich deutlicher denn je
zuvor. Seiner usurpierten Macht beraubt, kehrt Luzifer.zu seiner eigentlichen
Rolle als Schutzengel oder Engel des Lichts zuriick. In dieser neuen Rolle
kénnen Sie ihn sogar Gewissen nennen, wenn Sie wollen, solange Sie dessen
eingedenk sind, daB8 das Gewissen oder der Schutzengel wie Feuer ist — ein
guter Diener, aber ein entsetzlicher Gebieter. Es gibt ein Prinzip der
»Rechtschaffenheit« in uns, das insgesamt ein héheres ist als das Gewissen,
denn das Gewissen ist im giinstigsten Fall sozial konditioniert. Das wahre
gottliche Prinzip ist eines der Ganzheit im Kern unseres Wesens und bewirkt,
daB wir in einem sich selbst regulierenden System, in dem »Selbstvervoll-
kommnungc iiberfliissig ist, natiirlich wachsen und funktionieren. Das be-
deutet, daB sich im Underdog weit mehr géttliche Energie findet als im Top-
dog. Wie Jung sagte, ist die »Schatten«-Seite der Personlichkeit, die wir im
Interesse irgendeines »héheren« Guten normalerweise zu unterdriicken ver-
suchen, zu neunzig Prozent reines Gold,

Es ist unwahrscheinlich, daB die eingefleischten Gewohnheiten eines gan-
zen Lebens nach einem einzigen Erlebnis, wie dramatisch auch immer, abge-
legt werden; es ist also eher anzunehmen, daB die Herbeifiihrung einer krea-
tiven Losung wie der von Sam den Beginn eines neuen Lebensstils ankiindigt,
der im Laufe von Monaten oder gar Jahren konsolidiert werden mu8, aber
nicht ein endgiiltiger Durchbruch ist. Die Topdogs versuchen immer wieder,
sich Geltung zu verschaffen, und wenn wir unsere Triume beobachten, kén-
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nen wir in Erfahrung bringen, wann das geschieht. Doch ein wirklich lebhaf-
ter Traumdialog wie der von Sam bleibt einem im Gedichtnis als eine stin-
dige Mahnung an Topdogs Liigen, und wenn wir ihn weiterhin energisch auf
denihm zukommenden Platz verweisen, lernt Underdog zu guter Letzt, keine
krummen Wege einzuschlagen, sondern die Verantwortung fiir sich zu iiber-
nehmen und sich seiner Haut zu wehren, was natiirlich bedeutet, da8 er dann
nicht mehr Underdog ist. Das ist das Zutagetreten des wahren gottlichen
Prinzips in der Personlichkeit. ‘

Ein weiterer Punkt sollte nicht vergessen werden, ndmlich dal die meisten
von uns nicht nur einen, sondern mehrere innere Topdogs haben, da wir uns
in unserer Jugend mit mehreren Autoritatspersonen auseinandersetzen muf-
ten. Sam zum Beispiel hatte nicht nur seinen »Topdog der puritanischen
Ethik«, sondern sah sich in einer spiteren Gruppe einem »finanziellen Top-
dog« gegeniiber, wie man ihn nennen konnte, der ihm im Wachleben zusetzte
und in seinen Tridumen erschien, wann immer er glaubte, Sam gebe zu viel
Geld fiir etwas »Frivoles« aus. Sam brauchte einige Zeit, bis er lernte, daB es
ganz in Ordnung ist, wenn man sich gelegentlich eine kleine Frivolitit leistet,
und da3 man sich dafiir nicht entschuldigen oder vorgeben mu8, sie diene in
Wirklichkeit einem niitzlichen Zweck. Ich selbst hatte mit einem »Topdog
des christlichen Leidens« und einem »Topdog vortrefflicher akademischer
Leistungen« zu kiimpfen sowie mit den von meiner Mutter stammenden se-
xuellen und emotionalen Topdogs plus einigen kleineren. Deshalb ist es
wichtig, Ihre Trdume daraufhin zu beobachten, ob diese Clowns, die Ihnen
das Leben zur Holle machen, darin auftauchen, sie dann bei ihren Liigen zu
ertappen und dem Selbstquilerei-Spielchen ein fiir allemal ein Ende zu be-
reiten.

Ich wiirde gern all die verschiedenen Arten von Topdogs vorstellen, die in
unseren Traumgruppen zum Vorschein gekommen sind, aber aus Platzgriin-
den muB ich mich hier auf ein oder zwei beschrianken, doch werden in spite-
ren Kapiteln noch weitere erwihnt werden. Wihrend Sam in seinem Traum
als Underdog zu erkennen war, ist Mike in dem folgenden Beispiel ein Zu-
schauer des Selbstquilerei-Spielchens, das auf der Biihne seines Traums auf-
gefiihrt wird.

Ein Ehe-Topdog — und Underdog
ist mit seinem Latein am Ende
Mike, ein Musiker mit drei halbwiichsigen Kindern, hatte ein paar Jahre vor
dem Traum die Familie verlassen und mit einer seiner Schiilerinnen gelebt.
Spiter war er zu seiner Frau zuriickgekehrt, war wieder ausgezogen und dann
von neuem bei seiner Familie, als wir ihn besuchten. Dieses Hin und Her zwi-
schen der Ehefrau und der Geliebten hatte fiir alle Beteiligten einschlieBlich
der Kinder Frustration und Zorn zur Folge gehabt, weil keiner wuBte, woran
er mit ihm war. Mike selbst beschrieb sein Verhalten mit Perls’ Worten als
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»weder scheien noch vom Topf aufstehenc, eine Situation, bei der Topdog
und Underdog in eine Sackgasse geraten waren. Eine Woche vor unserer
Ankunft triumte Mike:

»Ich bin an einem schénen, sonnigen Tag in Miami und stehe dort an der
Schnellstrae, wo sie eine HochstraBe ist. Zusammen mit einigen Zuschauern
sehe ich iiber eine Absperrung auf der dstlichen Seite der Strafe hinweg, wo
der Verkehr blockiert worden ist, auf einen mittleren Teil, wo ein groBer
Lastwagen-Sattelschlepper umgestiirzt und nur noch ein Triimmerhaufen ist.
Es war ein entsetzlicher Unfall, und ich bin krankhaft interessiert daran. Die
anderen Zuschauer unterhalten sich dariiber, wie gefihrlich die Schnell-
straBe ist, und ich sage: »Man kann sie fahren, ich hab’s getan, aber vorsich-
tig.c

Ich schaue wieder hin und sehe einen Polizisten mit verbissenem Gesicht
neben einer Zeltbahn knien. Ich schaue genauer hin; er scheint einen schwar-
zen Schlauch, der wie ein Feuerwehrschlauch aussieht, aufzurollen und zu
entwirren. Ich springe iiber das Gelédnder, iiberquere die StraBe und gehe
dicht heran. Es ist entsetzlich. Der Lastwagenfahrer ist bewuBtlos, eingehiillt
in einen Taucheranzug, wie es scheint, oder eher eine Fliegermontur, aber sie
ist naB, mit Salzwasser getriinkt, denn der Fahrer hat entsetzliche Brandwun-
den. Sein Kopf und das Gesicht sind mit Plastik verhiillt, als ob er mit Sauer-
stoff versorgt wiirde. Aber unterhalb der Brust ist sein Kérper aufgeplatzt . . .
aus seinem Bauch quillt schwarzes Geddrm heraus. Der Polizist ist dauernd
dabei, den Darm zu entwirren, zusammenzurollen und wieder in die Bauch-
hdohle zu stopfen. Aber er bliht sich immer wieder auf, als ob er ein eigenes
Leben hiitte. Abgesehen von meinem Entsetzen bewundere ich die Disziplin
und Sorgfalt des Polizisten.«

Mike war iiberzeugt, daB der Traum etwas iiber seine Ehe-Misere aussagte.
Die Unterhaltung iiber die Gefahren der SchnellstraBe assoziierte er mit der
Tatsache, daB er, wenn er gefragt wird, wie man zurecht kommt, wenn man
verheiratet ist und Kinder hat, antwortet: »miihsam«, analog der alten
Scherzfrage, wie Stachelschweine sich paaren — »sehr vorsichtig«. Miami be-
zeichnet er auch gern als »moralische Glasfaser«, womit er einen Ort meint,
der ihm nicht koscher vorkommt. Der Traum schien also ein klares Bild von
einem Unfall auf dem Schnellweg seiner Ehe zu sein, verursacht durch einen
Mangel an moralischem Riickgrat (Glasfaserverstiarkung), weil er seine Fa-
milie im Stich gelassen hatte. Mike selbst deutete den Traum wie folgt:

»Ich bin ein Zuschauer (riickblickend betrachtet), weil ich Brandwunden da-
vongetragen habe und mein Gedédrm herausgequollen ist, und weil ich im Be-
griff bin, mich (miihsam) von der Katastrophe zu distanzieren und mich zu-
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sammenzureiBen. Fiir mich bedeutet der offenliegende und herausquellende
Darm, daB ich mich fiir Kate (die Geliebte) absolut angreifbar gemacht habe;
jetzt (im Traum) versuche ich, mich zusammenzureiBen, um wieder auf die
StraBe zu kommen, die zum Leben fiihrt.« .

Wir sprachen mit Mike dann und wann wihrend des Tages iiber den Traum,
und er gab zu, daB hier im Traum selbst ein Topdog/Underdog-Konflikt dar-
gestellt wurde. Polizisten und dhnliche Autorititspersonen symbolisieren
gewohnlich die Topdogs, wihrend sich der Darm auf eine typische Under-
_dog-Weise verhielt, als er sich allen Bemithungen von Topdog, ihn in Schach
zu halten, entzog. Wihrend Mike im Traum offenkundig auf Seiten des Poli-.
zisten war und sein sorgsames und diszipliniertes Vorgehen, als er versuchte,
den Darm zuriickzuschieben, billigte, vermochte er sich durch weitere Arbeit
an dem Traum in die Gefiihle des Darms hineinzuversetzen — jenes Teils von
ihm, den Perls als »entfremdet« oder unannehmbar bezeichnen wiirde. Der
Dialog ging etwa so vor sich:

POLIZIST: Nun komm schon, sei ein braver Darm, geh wieder dahin, wo du
hingehorst. Wenn du so herausquillst, bist du ekelhaft — ganz schwarz und
voller ScheiBe. Du bist kein hiibscher Anblick —es regt die Leute auf. Gehe
bitte wieder hinein, da wirst du in Schranken gehalten, hast es gemiitlich
und kannst mit dem iibrigen K6rper harmonisch funktionieren. _

DARM: Ich habe es da drinnen gar nicht gemiitlich, und harmonisch funk-
tioniert habe ich auch nicht. Ich bin zu gro8, um da eingepfercht zu werden
— darum bin ich herausgequollen. Ich brauche mehr Platz und Freiheit,
obwohl ich sagen muB, es ist ein wenig bedngstigend, iiberhaupt nicht in
Schranken gehalten zu werden . . . und ich nehme dir deine Bemerkung
iibel, ich sei voller Scheifie — und die Schwirze ist das Gefiihl von Leblosig-
keit, weil ich so lange in einem zu kleinen Raum eingesperrt war.

POLIZIST: Nun komm schon, du weit doch ganz genau, daB ein Darm
drinnen sein sollte — wenn du drauBen bleibst, wird dieser arme Kerl hier
sterben.

DARM: Ach du liebes biBchen, ich fiirchte, du hast recht, Diarme sind nicht
dazu da, herauszuquellen, unc} ich will wirklich niemandem ein Leid antun.

Das war die treibende Kraft, die Mike jedesmal, wenn er versucht hatte,
sauszubrechen«, wieder nach Hause brachte — und es hdtte natiirlich in der
Tat das Ende von Mikes Selbstbild als freundlicher, liebevoller, fiirsorglicher
Familienvater bedeutet, wenn er beschlossen hitte, wegzubleiben. Indes
machte der Traum deutlich, daB Underdog mit seinem Latein am Ende und
es fiir ihn Zeit war, sich gegen Topdog etwa auf folgende Weise zur Wehr zu
setzen:
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DARM: Weillt du, wenn ich konnte, wiirde ich es ja tun, aber ich kann nicht.
Da drinnen ist einfach nicht genug Platz fiir mich. Ich bin zu gro8 dafiir.

POLIZIST: Unsinn, du versuchst es gar nicht richtig. Sag »Ich will nicht«
statt »Ich kann nicht«. Das ist einfach Mangel an moralischem Riickgrat.
Wenn du dich genug zusammenziehen wiirdest, konntest du es tun.

DARM: Na schon, du wolltest es ja so haben. Ich will nicht wieder nach drin-
nen, ichwill mich nicht so zusammenzichen, daB ich nicht mehr funktionie-
ren kann, ich will mich nicht dauernd zu Knoten verschlingen und versu-
chen, das zu tun, was fiir andere Leute gut ist . . . ganz abgesehen davon,
daB ich in diesem leblosen Zustand nur Schaden angerichtet habe. Wenn
ich drauBen bleibe, bedeutet es den Tod dieses Mannes, aber wenn ich
wieder hineingehe, ist es mein Tod — und das bedeutet Tod fiir beide.

POLIZIST: Ich werde den Chirurgen rufen, damit er dich einndht und du
nicht mehr heraus kannst.

DARM: Dann werde ich eben einen Eingeweidebruch verursachen. Ich gehe
nicht wieder rein, das sage ich dir . . . wir miissen eine andere Losung fin-
den.

POLIZIST: Aber es gibt keine.

DARM: Doch. Wie wire es, wenn man den Korper dieses Menschen gro8er
machte, damit ich mehr Platz habe: Auf diese Weise hétte er eine Chance,
am Leben zu bleiben, aber wenn ich immer wieder aufplatze, stirbt er be-
stimmt.

POLIZIST: Na schon, Eins zu Null fiir dich. Und weiSit du was, ich bewun-
dere es, wie entschlossen du auf deinen Bediirfnissen bestehst. Dazu ge-
hort wirklich Schneid.

DARM: Und ich weiB es zu wiirdigen, daB du an diesem Mann hier und an
mir solchen Anteil nimmst. Du hast recht, von etwas mu8 ich in Schranken
gehalten werden, sonst richte ich Unheil an, aber es muB gréBer sein. Doch
das konntest du nicht wissen. Bei einem anderen hétte es klappen kénnen.
Was fiir den einen richtig ist, ist nicht unbedingt fiir alle richtig.

Mike fiel es nicht schwer, die Botschaft zu verstehen — daB er eben einen gro-
Beren, freieren Lebensstil als seine jetzige Ehe finden miisse. Noch wichtiger
war Mikes Erkenntnis, daB er in seinem Inneren Platz schaffen muBte fiir den
fiihlenden Teil seines Wesens, den er im Interesse der Vernunft und des Ver-
standes sein Leben lang unterdriickt hatte. Weil er stindig versucht hatte, bei
allen Aspekten des Lebens seine Gefiihle in Schach zu halten, neigten sie
dazu, sich aufzubldhen, wenn er es am wenigsten erwartete, und wahrschein-
lich hatte er sich fiir Kate angreifbarer gemacht, als er eigentlich wollte. Nur
wenn er das Selbstbild des freundlichen, verniinftigen, fiirsorglichen Fami-
lienvaters, der das Leben im Griff hatte, aufgab, konnte er zu etwas viel Gro-
Serem und Besserem werden und damit eine weitere psychische Hernie und

163



mdglicherweise eine physische verhindern. Er lebt jetzt mit seiner Frau in ei-
ner »offenen Ehec, und beide bauen sich nun ein neues Leben auf, ohne die
einengende gegenseitige Abhingigkeit der traditionellen Ehe. Mike hat jetzt
ein-so harmonisches Verhiiltnis zu seiner Familie wie nie zuvor. Thr Wohler-
gehen, das dem Polizisten am Herzen lag, ist nun gesicherter, als es hiitte er-
reicht werden kénnen, als er Mike zwingen wollte, sich dem alten Verhal-
tensmuster anzupassen. Mike schrieb kiirzlich, er habe keine Ahnung, ob er
die Ehe beibehalten werde oder nicht— er will das von der Lage, nicht von ei-
ner Regel entscheiden lassen. In einem weiteren Brief schrieb er:

»Ich mache mir mit einiger Betriibnis Gedanken iiber Kate und wie es ihr
wohl geht . . . Ich habe mich nicht mit ihr in Verbindung gesetzt, und sie sich
nicht mit mir. Ich sehe erwartungsvoll neuen Abenteuern, neuen Lieben ent-
gegen und fiihle mich viel freier als seit Jahren. Und ich sche, da8 das roch
mehr auf meine Frau zutrifft. Wer weiB — wie Zorba werde ich vielleicht mei-
nen Giirtel lockern und Hals iiber Kopf eine andere Frau auftun, nur werde
ich mich diesmal weniger belastet fiihlen. Jedenfalls ist es schon, am Leben zu
sein! Ich liebe mich und auch andere Leute und finde mich groBartig. Und be-
scheiden!«

Mikes Problem ist so verbreitet, daB wir es begriiBen miissen, wenn heute
viele Menschen mit Alternativen zu der auf der monogamen Ehe beruhenden
Form des Familienlebens experimentieren. Solange wir an der gesellschaftli-
chen Annahme festhalten, daB diese Form die richtige und angemessene fiir
jedermann sei (eine héchst unwahrscheinliche Vorstellung angesichts der
gewaltigen Ungleichheit des menschlichen Charakters), wird eine noch so
groBe Liberalisierung der Scheidungsgesetze oder der Sexualethik nicht ver-
hindern, daB die Menschen unter Druck stehen, weil sie wissen, daB ihre Fa-
milienangehdrigen darhuf rechnen, daB sie sich an die bestehenden Normen
halten, wie sehr sie ihnen auch gegen den Strich gehen. Das Ausbrechen er-
fordert in der Tat wirklichen Schneid, wenn einem die innere Stimme wie im
Fall von Mike sagt: »Du darfst nicht nur an dich und deine eigenen Bediirf-
nisse denken; das Leben von anderen steht auf dem Spiel, versuche es also
mit etwas mehr Willenskraft.« Die hier versteckte Liige beruht auf dem Man-
gel an Einsicht, daB Partner und Kinder noch mehr darunter leiden werden,
wenn sie mit jemandem zusammenleben, der sich innerlich umbringt, weil er
seine Bediirfnisse unterdriickt (oder es versucht, aber dann doch immer wie-
der ausbricht). Alle Lebensformen erfordern natiirlich etwas Disziplin, aber
wenn jemand so zermiirbt wird wie Mike, wird keine Disziplin der Welt be-
wirken, daBl etwas Gutes dabei herauskommt ~ was alle dann letztlich einsa-
hen. Welchen Schaden auch immer Mikes Familie durch seine Entscheidung
erleidet, er wird gewiB geringer sein als der Schaden, den jede andere Hand-
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lungsweise anrichten wiirde, die eine Folge des Versuchs wiire, seine Bediirf-

nisse zu unterdriicken. Tatséichlich hat sich keine seiner diisteren Erwartun-

gen erfiillt, und offenbar fiihlen sich jetzt alle in ihrer Haut wohler als zuvor.

Wenn wir experimentell lernen kénnten, eine Gesellschaft zu schaffen, die

viele verschiedene Formen des Zusammenlebens bietet — Gruppenehen,
Kommunen und monogame Ehen mit oder ohne sexuelle Freiheit und der-
gleichen mehr —, so daB die Kinder nicht mit starren Vorstellungen von der
»richtigen« Art und Weise, wie Bediirfnisse zu befriedigen sind, aufwachsen,
bestiinde Hoffnung, daB sich die Zahl der Fille verringert, in denen Probleme

wie die von Mike entstehen, oder daB diese Probleme iiberhaupt aus der Welt
geschafft werden. Fromme und andere Konservative, die glauben, das wiirde

ein gesellschaftliches Chaos bedeuten, iibersehen die Tatsache, daB das
Chaos bereits herrscht. Die traditionellen Normen brechen zusammen, nicht

aus Mangel an Willenskraft, sondern weil wir nicht linger gewillt sind, ...
scheinheilig das Leid zu vertuschen, das immer im Verborgenen schwirte. .- eds
Wer meint, es bestiinde kein Bedarf an Alternativiosungen, solite, ehe erver- ' G
sucht, sein Fehlverhalten anderen aufzuzwingen, der Worte von William
Blake eingedenk sein:

»Diejenigen, die das Begehren unterdriicken, tun es, weil das 1hre S0
schwach ist, daB es sich unterdriicken 1i8t; und der Unterdriicker oder die
Vernunft maBt sich dessen Platz an und beherrscht den Unwilligen.«

Einem so komplexen Lebewesen wie dem Menschen muB die Welt so viele
Wahlméglichkeiten bieten, wie es nur geht, denn es kann nicht eine einfache,
ideale Lebensform fiir alle geben, nicht einmal fiir denselben Menschen in
verschiedenen Phasen seines Lebens.

Die Bulldoggen-Rasse
Perls erwihnte einmal, daB es uns schwerer fallen mag, uns von Topdogs zu
befreien, als es sein miiBte, weil wir aus einem ziemlich miesen Grund an ih-
nen festhalten. In Gestalt- Therapie in Aktion sagt er:

»Normalerweise nehmen wir selbstverstindlich an, daB der Topdog im Recht
ist, und in vielen Fillen stellt der Topdog unerfiillbare perfektionistische
Forderungen. Wer also mit Perfektionismus gestraft ist, der ist absolut unten
durch. Dieses Ideal setzt einen MaBstab, der einem dauernd Gelegenheit
gibt, sich selbst einzuschiichtern, sich selbst und andere zu bekritteln. Da die-
ses Ideal unerfiillbar ist, kann man es nie im Leben verwirklichen. Der Per-
fektionist liebt seine Frau nicht. Er ist in sein Ideal verliebt, und er verlangt
'von seiner Frau, daB sie in dieses Prokrustesbett seiner Erwartungen hinein-
paBt; und er tadelt sie, wenn sie’s nicht tut . . . das Wesen des Ideals ist, daB es
jenseits des Moglichen liegt, unerreichbar, so recht eine gute Gelegenheit
zum Beherrschen und Mit-der-Peitsche-Knallen. Neulich hatte ich ein Ge-
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sprich mit einer Freundin. Ich sagte zu ihr: >Bittschon, bring das in deinen
Schidel hinein: Fehler sind keine Siinden¢, und sie war nicht halb so erleich-
tert, wie ich gedacht hatte. Dann sah ich es ein: Wenn Fehler keine Siinden
mehr sind, wie kann sie dann noch andere ziichtigen, die Fehler machen?«

. Das scheint das sehr verbliiffende Verhalten eines gewissen Topdog von der
Bulldoggen-Rasse zu sein, der als britischer Topdog bekannt ist. Dieser be-
sondere Topdog verhohnt und verachtet den Materialismus, die Hemmungs-
losigkeit, die Ungeschliffenheit, den Mangel an Geschmack und die Ge-
schiftstiichtigkeit seiner amerikanischen Vettern und zégert keine Minute,
die »oberflichliche« amerikanische Lebensweise zu verurteilen — aber von
Zeit zu Zeit findet man ihn jenseits des Atlantik, wo er Vortriige hilt oder
gewinntrichtige Geschiftsabschliisse titigt, wann immer er knapp bei Kasse
ist. Die dem zugrunde liegende treibende Kraft trat zutage, als ein mit uns be-
freundeter Akademiker uns in Florida nach einer sechswéchigen Vortrags-
reise besuchte, die zum groBten Teil, wie er sagte, wegen des Trubels und der
Oberflichlichkeit sehr unerfreulich gewesen sei, doch habe er das auf sich
nehmen miissen, weil er das Geld brauchte, um seine Tochter in England aufs
College zu schicken. Driiben hitte er fast ein Jahr gebraucht, um dieselbe
Summe Geldes zu verdienen, und wéhrend er sich sehr bemiihte, uns gegen-
iiber zu betonen, daB die gesamten Steuern abgezogen wiirden, war eindeutig
klar, daB er den Gedanken nicht aus seinem Herzen verbannen konnte, das
ganze Unterfangen sei unredlich und eine unverzeihliche Siinde seinerseits,
und das ging auch aus seinem Traum in der ersten Nacht hervor.

Darin beobachtete er voll Abscheu und MiBbilligung, wie ein Amerikaner
mit einem groBen, protzigen Wagen eine Auffahrt riickwirts herunterkam,
dabei iiber eine Ecke des Gartens fubr und eine ziemliche Verheerung an-
richtete. Als er uns beim Friihstiick den Traum erzihlte, bemerkte er dazu,
daB er die Amerikaner so sehe — immer in solcher Eile, Geld zu verdienen, .
daB sie gar nicht merken, was fiir Verheerungen sie dabei anrichten. Da er
sein Flugzeug nicht verpassen durfte, hatten wir nur noch Zeit, ihn daran zu
erinnern, daB Triume niemals kommen, um uns etwas zu sagen, was wir
schon wissen, aber als er fort war, konntent wir nicht umhin, dariiber zu la-
chen, daB er am Vorabend seine lukrative Vortragsreise durch die USA als
das gerechtfertigt hatte, was zu tun die Kinder Israel in der Bibel geheiBen
wurden: »So nahmen sie es von den Agyptern zur Beute.«

Wiire er linger bei uns geblieben, hitten wir ihm vorgeschlagen, daB er, da
ihm der Traum nichts Neues sagte iiber seine Einstellung zu den Amerika-
nern, die Moglichkeit erforschen konnte, ob der Traum vielleicht ihn darstell-
te, wie er iiber eine sehr groBe Ecke des Gartens fuhr, um in sehr kurzer Zeit
. genug Geld fiir die Ausbildung seiner Tochter zu verdienen. Der Fahrer des
Wagens hitte dann einen »hiBlichen amerikanischen« Underdog in ihm
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symbolisiert, der von seinem feinfiihligen britischen Topdog mit dem guten
Geschmack und dem geringen Geschiiftsinn verachtet wird und dennoch ei-
nen Vorwand findet, um das zu tun, was er tun will. Ein Dialog zwischen un-
serem Freund X und dem Fahrer hitte sich wie folgt abspielen konnen:

X: Da haben wir es wieder, wie du losstiirzt, um Geld zu verdienen. Typisch!
Du hast es so eilig, daB du alles kaputt machst. Du solitest dich schimen.
FAHRER: Aber ich brauche dieses Geld. Ichrhabe Familienverpflichtungen.

X: Das ist kein Grund, etwas kaputt zu machen. Du hast eine entsetzliche
Verheerung angerichtet. Du bist so gefiihlsarm.

FAHRER: Ach herrjemine, das war mir gar nicht klar . . . Das habe ich nicht
bemerkt. Nichstes Mal werde ich besser aufpassen.

X: Ich hoffe von Herzen, es wird kein Néchstesmal geben. Du brauchst dieses
zusitzliche Geld nicht. Du hast schon zwei Hiuser, einen sehr guten Po-
sten und kannst es dir wirklich leisten, deine Tochter aufs College zu schik-
ken, ohne dich auf solche hektischen Unterfangen einzulassen.

FAHRER: Na ja, du wirst wohl recht haben — aber mir gefillt es eben. Es
macht mir Freude, mal wegzufahren — es ist nicht bloB das Geld, es ist die
ganze Szene. Es ist reichlich langweilig, dauernd zu Hause zu bleiben oder
auf meinem guten Posten zu arbeiten. Ich brauche dann und wann etwas
Anregung. .

X: Ich kann dazu nur sagen, es ist sehr unreif von dir, und du solltest dich be-
miihen, diese kindische Regung zu korrigieren.

FAHRER: Ja, ich weiB, ich werde versuchen, nicht wieder schwach zu wer-
den. (Denkt: Ich werde schon einen Weg finden.)

Wihrend ich dies schreibe, muB ich wieder lachen, denn dieser Dialog ist vol- -
lig frei von mir erfunden, und doch wiirde ich eine groe Summe Geldes wet-
ten, daB er eine genaue Wiedergabe eines Gesprichs zwischen unserem
Freund und seiner Frau vor seiner Reise war. Vor seinem Besuch hatte sie uns
geschrieben, sie bleibe lieber daheim in der Friedlichkeit und Stille des engli-
schen Landlebens und schaue zu, wie die Zwiebeln wachsen, und sie lie8
durchblicken, daB ihr Mann ein unreifer und gefiihlsarmer Halbwiichsiger
sei, weil er den Trubel und die Pébelhaftigkeit der groen amerikanischen
Szene vorziehe. Man kann sich leicht vorstellen, wie er seinerseits einwandte,
daB sie das Geld brauchten. Ich vermute jetzt, was mir vorher nicht klar war,
daB X darauf brannte, die Vereinigten Staaten kennenzulernen, eine Ab-
wechslung von seinem in sich gekehrten, ruhigen und undramatischen Dasein
in England (zu uns war er aus Kalifornien gekommen, wo er von seinen be-
riihmten Freunden einen groen Bahnhof bekommen hatte), aber er konnte
es nicht iiber sich bringen, das seiner Frau einzugestehen — und nicht einmal
sich selbst.
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Internationale Beobachter haben in den letzten Jahren viel iiber die »Neu-
rose« geschrieben, die seit dem Zweiten Weltkrieg die britische Wirtschaft
befallen zu haben scheint. Ein Grund dafiir ist gewiB die Tatsache, daB die
Engléinder nicht zugeben wollen, daB auch ihnen der Sinn nach Geld, Erfolg
und Anregungen steht, weil sie fiirchten, die unmittelbare Folge wiirde dann
sein, daB ganz GroBbritannien alsbald von der amerikanischen Geschifts-
tiichtigkeit in ihrer schlimmsten Form iiberrollt wiirde. Die Bulldoggen-
Rasse wiirde erheblich gesiinder und weniger scheinheilig sein, wenn sie mit
sich selbst iiber die Realitiit ihrer Gefiihle einig wiirde — aber dann wiire na-
tiirlich ihrer Kritik an den Amerikanern der Boden entzogen, und die letzte
verbleibende Bastion des britischen Uberlegenheitsgefiihls wiirde fallen!

In Topdogs verwandelte Underdogs

Ahnliche Haltungen wie die des britischen Topdog habe ich bei einigen ame-
rikanischen Akademikern gefunden, aber hier ist gewohnlich ein ganz ande-
rer Antrieb am Werk. Wiihrend die von stolzer Uberlegenheit iiber »hem-
mungsloses Geltungsbediirfnis« und »eklatanten Materialismus« geprigte
britische Haltung ein soziales Verhaltensmuster ist, das mehrere Generatio-
nen zuriickreicht und im nationalen Erziehungssystem fest eingebaut ist, re-
bellieren Amerikaner, die diese Haltung einnehmen, nach meiner Erfahrung
gewdhnlich gegen die vorherrschenden Werte der Gesellschaft, in der sie auf-
gewachsen sind — und damit wird ein sehr wichtiger, allgemeingiiltiger Ge-
sichtspunkt angeschnitten.

Weil Underdog (solange er Underdog bleibt) die sadistischen, moralisie-
renden Primissen von Topdog akzeptiert und versucht, ihm mit gleicher
Miinze heimzuzahlen (d. h. ein Klischee mit einem Klischee zu beantworten),
konnen Menschen, die in der Gesellschaft Underdogs sind, sehr ekelhafte
neue Topdogs erzeugen, wenn sie erfolgreich rebellieren und versuchen, ei-
nen auf ihrer Rebellion basierenden Lebensstil zu schaffen, ohne das inihnen
selbst bestehende Problem wirklich durchzuarbeiten. Auf der politischen
Ebene geschah das mit fiirchterlichen Ergebnissen bei den nationalsozialisti-
schen und kommunistischen Revolutionen, wobei die jenigen, die die Under-
dogs der Gesellschaft gewesen waren, gegen eine Ordnung rebellierten, die
ihnen kein legitimes Betiitigungsfeld fiir ihre Energien lieB, und dann ihre ei-
genen Werte und Vorurteile auf noch grausamere Weise als die alte Ordnung
durchsetzten. Indes ist das hervorragendste Beispiel in der Geschichte wahr-
scheinlich das Christentum, das einer Generation nach der anderen spielver-
derberische Topdogs eingeimpft hat, gestiitzt auf Aussagen von Jesus, die er
zu seiner Zeit machte, um den Armen, den Leidenden, den Unterdriickten
und den sexuell Ausgebeuteten Mut zuzusprechen.

Christliche Topdogs treten in mancherlei Gestalt auf und sind gerade des-
halb besonders schwer zu durchschauen, weil die ethischen Werte von Jesus
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im groBen und ganzen so offenkundig bewundernswert waren. William Blake"
war so beeindruckt von diesem Phiinomen, da8 er sagte, die melsten Chnsten
seien in eine Falle geraten und beten Satan unter dem Namen Jesus an. So-"
bald man das wesentliche Prinzip des Topdog/Underdog-Selbstquilerei-
Spielchens indes begriffen hat, kann man Topdogs ertappen, die genau wie
jeder andere Topdog, aber in christlicher Ausdrucksweise Moralpredigten
halten iiber die Notwendigkeit von Demut, Selbstlosigkeit, Armut, Keusch-
heit, Leiden oder was nicht immer. Immer und iiberall ist die Topdog-Liige
die gleiche, niimlich daB das rechtschaffene Leben dadurch erreicht werden
muB, daB wir uns von der inneren Stimme iiberwachen lassen, die uns triezt,
etwas zu tun, was wir gar nicht tun wollen. Blake sagte, wenn Jesus das ge-
wollt hiitte, dann wire er Pharisder gewesen, aber nicht einer, der die Phari-
séer haBte. Wenn Jesu Werte iiberhaupt bei uns Anklang finden, dann wer-
densie sich ganz von selbst und auf ihre Weise einstellen, wenn sie die Zeit fiir
gekommen halten, und zwar entsprechend unserer eigenen grundlegenden
Wachstumsanlage. Jeder Versuch, das mit Gewalt oder Zwang zu erreichen,
wird nur das gegenteilige Ergebnis herbeifiihren. Perls sagte dazu:

»Wir sind alle mit der Idee der Veridnderung beschiftigt, und die meisten ge-
hen da heran, indem sie Programme machen. Sie wollen sich dndern. >Ich
sollte so sein< und so weiter. Was aber tatsichlich geschieht, ist, daB die Idee
einer vorsitzlichen Anderung niemals, nie und nimmer, funktioniert. Sobald
man sagt: >Ich méchte mich d&ndern<— ein Programm aufstellt —, wird eine Ge-
genkraft in einem erzeugt, die von der Verinderung abhilt. Anderungen fin-
den von selbst statt. Wenn man tiefer in sich hineingeht, in das, was man ist,
wenn man annimmt, was da vorhanden ist, dann ereignet sich der Wandel von
selbst. Das ist das Paradoxe des Wandels.«

Bei unserer Arbeit mit Studenten ist uns sehr deutlich ein neuer, zum Topdog
gewordener Underdog aufgefallen, der seinen haBlichen Kopf unter denjeni-
gen erhebt, die sich fiir Anhinger oder Forderer der Gegenkultur halten.
Auch das ist ein Topdog, bei dem die Schlechtigkeit oft schwer zu erkennen
ist, weil er so vieles sagt, was offenbar richtig ist. Es stimmt, daB die westliche
Gesellschaft oft korrupt, habgierig und unmenschlich ausbeutend ist; es
stimmt, daB8 unsere wissenschaftliche Weltanschauung in ihrem engstirnigen
Materialismus lebensverneinend ist und unsere Technologie die Umwelt zer-
stort; vor allem aber stimmt es, daB wir unbedingt neue Méglichkeiten finden
miissen fiir diejenigen, die der Meinung sind, die »konventionelle« Welt
biete ihnen keine Gelegenheit zum Wachstum und essentiellem Selbstaus-
druck. Aber sobald die gegenkulturell eingestellten Menschen zu moralisie-
ren anfangen und predigen, daB jeder friedlich und sanft sein sollte, warm-
herzig und fithlend statt intellektuell sein solite, mit anderen teilen sollte, nie
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auf einen Ego-Trip gehen sollte, nie Geld verdienen sollte und so weiter, ver-
fallen sie dem schlimmsten Ubel der konventionellen Gesellschaft — was un-
vermeidlich eine neue Generation von emotional Gestérten zur Folge haben
mu8. .

Ich entdeckte diesen Gegenkultur-Topdog eines Tages bei mir selbst am
Werk, als ich mir ziemlich teure Héuser mit eigenem Seeufer angesehen hat-
te. In jener Nacht trdumte ich, ich fliege, aber mein Gegenkultur-Topdog
zwang mich dadurch zu landen, daB er mir eine Injektion gab (eine anti-auf-
geblasene Kapitalistenspritze vermutlich). Ich befand mich dann an einem
Bergabhang, wo junge Leute herumsaBen und Fl6te spielten und nihten. Ein
Midchen sagte, sie wolle mir ein Kleid fiir 200 Dollar machen. Als ich gerade
noch dachte, das sei ein sehr teures Kleid, fliisterte mir eine Stimme ins Ohr:_
»Aber sie braucht es«, was heiBen sollte, daB die Gegenkultur mein Geld n6-
tiger brauchte als ich. Als ich aufgewacht war und den Traum verstand,
konnte ich nur auf echte Underdog-Weise antworten: »Ja, du hast gani
recht.« Aber tief in meinem Inneren war ich wiitend iiber die Verletzung
meiner-angeborenen Integritiit durch einen Topdog, der glaubte, ich miisse
gezwungen werden, mein Geld auf die richtige Weise auszugeben. Ich zog
daraus die Lehre und schrie ihn an: » Verflixt nochmal, verschwinde aus mei-

- nem Leben. Halte du mir keine Moralpredigten. Ich weiB alles iiber deine
neuen Werte, und ich werde entscheiden, wann ich von ihnen Gebrauch ma-
chen will. Ich bin durchaus imstande, mein Geld verniinftig auszugeben. Je
mehr du norgelst, um so wahrscheinlicher ist es, daB du dich bei mir nicht
durchsetzt. Also verschwinde aus meinem Leben.«

Innere Topdogs kommen nie wie ein Blitz aus heiterem Himmel: sie miis-
sen irgendwoher stammen und eine reale Stimme haben. Diesen Topdog
hatte ich aus dem hdchst moralischen Tonfall so mancher Sprecher der Ge-
genkultur in mich aufgenommen. Viele Eltern werden dieselbe Prahlerei aus
den Stimmen ihrer Kinder heraushoren, und in unseren Traumgruppen ha-
ben wir zahireiche junge Leute gefunden, die durch ihren inneren Gegen-
kultur-Topdog véllig verriickt gemacht werden, weil er ihnen das AuslaB-
ventil fiir ihre natiirlichen Energien und Bestrebungen verweigert. Ich wiirde
der Gegenkultur raten, sich ins Gedéchtnis zu rufen, was sie iiber die Ein-
mischung der Topdogs der konventionellen Gesellschaft dachten, und zu ver-
suchen, eine psychologische Lehre zu ziehen, statt bloB das Pendel nach der
entgegengesetzten Seite ausschlagen zu lassen. So schrieb auch der kalifor-
nische Kongrefabgeordnete John Vasconellos im Journal of Humanistic Psy-
chology, daB die Politik die inneren Realitiiten beriicksichtigen miisse:

»Mir wird immer klarer, daB die Entdeckung einer neuen Politik fiir unsere
Kultur von meinem Leben und Erleben und dem Entdecken einer >neuen Po-
litik¢ in mir abhéingt — so aufgeschlosser\l sein fiir alle Teile meines eigenen
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Wesens, daB ich aus dem sich ergebenden innerlichen Einssein heraus im-
mer mehr enthiillend leben werde, um die Institutionen und Gebrauche unse-
rer Kultur zu entlarven, die dem Einssein in uns, zwischen uns, zwischen uns
und der Erde im Wege stehen.«

Fritz an der Futterkrippe
Wie dieses und die folgenden Kapitel zeigen, glaube ich, daB Perls dadurch
einen wichtigen Beitrag zur Psychologie und Psychotherépie geleistet hat,
daB er uns das » Topdog/Underdog«-Modell geschenkt hat, das jeder anwen-
den kann, um aus dem Selbstquilerei-Spielchen auszubrechen. Das mag
nicht der SchluBstrich unter Therapie oder psychischem Wachstum sein, doch
ist es gewil der erste wesentliche Schritt, um den unterbewuBten Teil unserer
Psyche auszurdumen und wieder ganz beisammen zu sein, denn solange wir
mit der Personlichkeit auf dem KriegsfuB stehen, werden wir mit der Welt auf
dem KriegsfuB stehen. Selbst diejenigen, die sich dem religiosen oder geisti-
gen Wachstum verschreiben, sollten dessen eingedenk sein, daB man Gott
nicht die Hilfte von sich anbieten kann — es mu8 alles oder nichts sein, und
wir konnen dem Hund des Himmels nicht begegnen, ehe wir nicht frei sind
von den eitlen Handgemengen der Hollenhunde.

Weil ich die Gestalttherapie so hoch einschétze, kriankt es mich, daB sie ih-
rerseits oft ein neues Dogma wird und alle anderen Auffassungen von Thera-
pie und Triumen ablehnt. Zum Beispiel beharrt Perls darauf, daB alle
Traumvorstellungen unweigerlich Teile von einem selbst seien und entfrem-
dete Elemente der Personlichkeit darstellen, die man wegschiebe, weil man
sie nicht mag. Wie ich in diesem Buch durchweg zu zeigen versucht habe —
und ich betone es noch einmal auf die Gefahr hin, mich zu wiederholen —,
kann ein Traum auf vielen verschiedenen Ebenen verstanden werden, und oft
tritt die Schonheit und Genauigkeit eines Traums mit einer klaren Botschaft
in Erscheinung, ohne da man Dialoge zwischen den Traumfiguren abhalten
muB. Sich darauf zu versteifen, in allen Traumen Topdog/Underdog-Kon-
flikte zu suchen, geht zu weit, ebenso wie Psychoanalytiker zu weit gehen, die
nicht zufrieden sind, wenn sie einen Traum nicht auf etwas Sexuelles zurtick-
fiihren.

Wenn man versucht, alle Trdume in irgendein begrenztes Modell oder eine
Theorie zu zwingen, dann schlieft man sich damit der Schar der Traummor-
der an. Bei unserer eigenen Arbeit versuchen wir, die Trdume sich von selbst
offenbaren zu lassen, und bedienen uns der Mittel und Wege, die fiir die Si-

_ tuation geeignet sind, und gewiB auch der Deutungen, wenn das zweckmiBig
ist. Indes stoBen wir immer wieder auf Gestalttherapie-»Top-Dogmatiker,
die behaupten, jeder Versuch, nach der Bedeutung eines Traums zu suchen,
sei »mindfucking« (Rationalisieren), wodurch den wahren emotionalen Pro-
blemen aus dem Weg gegangen werde.
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Natiirlich kann ein Gestalttherapeut das Argument anfiihren, er wolle den
Traum auf die Art und Weise fiir die Therapie verwenden, die er am besten
versteht, und den Traum selbst nicht erértern — wogegen nichts einzuwenden
ist, vorausgesetzt, er gibt es zu und versucht nicht, andere Einsichten aus
Triumen herabzusetzen. Perls’ Modell der integrierten Personlichkeit ist
bemerkenswert, weil es die Erweiterung des BewuBtseins betont, um auch
»unannehmbare« Teile des Selbst sich zu eigen zu machen; es ist schade, daB
seine Nachfolger nicht ebenso aufgeschlossen sind fiir andere Auffassungen,
wie man sich der Trdume bedienen kann. Wenn Sie also je in eine Gestalt-
gruppe gehen und finden, daf8 .der Leiter top-dogmatisch in bezug auf
Triume ist, dann sagen Sie ihm, daB Sie es besser wissen, und notfalls zitieren
Sie Perls’ eigenes Gestaltgebet:

Ich tu, was ich tu; und du tust, was du tust.
Ich bin nicht auf dieser Welt, um nach deinen Erwartungen zu leben,
Und: du bist nicht auf dieser Welt, um nach den meinen zu leben.

Du bist du, und ich bin ich,
Und wenn wir uns zufillig finden — wunderbar.
Wenn nicht, kann man auch nichts machen.



10

Die geheimen Saboteure '

Als ich die Treppe hatt’ erklommen,
Traf ich 'nen Mann, der war nicht dort,
Auch heute ist er nicht ggkommen -
Ich wiinscht’, er blieb’ fiir immer fort.
HUGHES MEARNS

In einem Studenten-Workshop entdeckten wir hinter den Geschehnissen ei-
nes Traums einen versteckten Schurken: Amy hatte getrdumt, sie habe von
Zuhause ein Paket Noten geschickt bekommen, aber ihre Bemiihungen, ein
Klavier zu finden, auf dem sie spielen konnte, seien immer wieder durch-
kreuzt worden. Als sie schlieBlich eins fand, waren die Noten weg, und als sie
die wiederhatte, war das Klavier besetzt; und als sie sich an das nachste Kla-
vier setzte, stellte sie fest, daB es kaputt war.

Dieser Teufelskreis nahm kein Ende, bis Amy schlieSlich aufwachte und
vor Zorn und Frustration weinte, weil ihre Versuche, zu spielen, stindig sa-
botiert wurden. '

Amy sagte uns, sie habe tatsichlich am Vortag ihre Noten von Zuhause be-
kommen und sich darauf gefreut, Musik zu machen. Als wir fragten, warum
sie sich selbst dieses frustrierende Traumskript geschrieben habe, war sie um
eine Antwort verlegen, denn die Vorstellung, daB sie eigentlich nicht spielen
wollte, fand keinen Widerhall bei ihr. Indes gab sie zu, daB sie auf irgendeiner
Stufe mit sich selbst uneins gewesen sein miisse, und deshalb forderten wir sie
auf, mit der Amy zu reden, die nicht Klavier spielen wollte — dem geheimen
Saboteur, der im Traum selbst gar nicht vorkam, der aber dafiir gesorgt hatte,
daB sie ihre Noten nicht fand und das Klavier besetzt war oder kaputt. In ei-
ner etwas vereinfachten Fassung gebe ich den Dialog wieder:

AMY: Warum versuchst du, mich vom Spielen abzuhalten? Es hat mir wirk-
lich gefehlt, seit ich aufs College gekommen bin, und ich habe mich so dar-
auf gefreut, wieder Musik zu machen.

SABOTEUR: Du weifit ganz genau, da88 du nicht spielen solltest. Es ist eine
totale Flucht nach innen, und du weiBt doch, daB du aus dir herausgehen
solltest, dir Freunde anschaffen und lernen muBt, gesellig zu sein. Ich tue
das zu deinem Besten. Wenn du in der Welt lebst, muBt du mit Menschen
Umgang haben, mit ihnen reden, dich ihnen zuwenden. Wenn du das jetzt
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nicht lernst, wird es dir spiter leid tun. Glaube mir, ich weiB, was fiir dich
am besten ist. ) .
AMY: Es ist keine Flucht, Papi.

An diesem Punkt brachen Amy'und die Gruppe in Lachen aus, als die Identi-
tiit des verborgenen Schurken enthiillt war. Aus dem Dialog lie8 sich ent-
. nehmen, daB dieses Gesprich schon mehrfach gefiihrt worden war, und Amy
bestitigte es. Sie hatte ihre Noten absichtlich zu Hause gelassen, als sie ins
College gekommen war, damit sie mehr oder weniger gezwungen wire, aus
sich herauszugehen, um das zu sein, was ihr Vater von einem gesunden jun-
gen Médchen erwartete. Doch hatte ihr die Musik so gefehlt, daB sie die El-
tern gebeten hatte, ihr die Noten zu schicken. Es war, als ob ihr Vater einen
Zettel beigelegt hitte: »Hier sind Deine Noten. Du siehst, daB ich nicht der
bise Vater bin, der versucht, Dich Deiner kleinen Freuden zu berauben,
Aber immer, wenn Du spielst, denke an das, was ich gesagt habe«, und das
rief bei Amy solche Gewissensbisse hervor, daB sie die Noten schlieBlich weg-
legte und vergaB.
Wir forderten Amy auf, ihren Vater auf den Stuhl gegeniiber zu setzen und
ihm die Stirn zu bieten. Sie sagte zu ihm:

»Meine Musik ist keine Flucht, Papi. Ich habe dir das schon friiher klarzuma-
chen versucht, aber du hast mir nie zugehort. Und hier im College habe ich
Freundschaften geschlossen und gehe viel mehr aus mir heraus — aber meine
Musik brauche ich auch. Du hast nie begriffen, daB ich sie wirklich liebe. (An
diesem Punkt strahlte Amys Gesicht so vor Begeisterung, daB wir keinen
Zweifel hatten, daB sie die Wahrheit sprach.) AuBerdem will ich nicht total
extravertiert sein. Ich halte das fiir eine seichte Art zu leben. Ich bin nicht eine
deiner neurotischen Patientinnen, die mit der Welt nicht fertig werden. Ich
bin Amy und kein Kind mehr. In Zukunft werde ich meine Entscheidungen
selbst treffen. Ich habe es nicht nétig, daB du mir dauernd im Nacken sitzt und
mir sagst, was ich tun soll und wie ich sein sollte. Du bist du, und ich bin ich.
(Amy fing an zu lachen und sagte, ihr Vater habe das Gestaltgebet an der
Wand iiber seinem Schreibtisch hidngen!) Hor mal, Papi, lies deinen Spruch
und laB mich zufrieden ... Ich wei8, daB du mich liebst und glaubst, mir zu
helfen, aber das tust du nicht. Also versuche nie wieder, mich vom Klavier-
spielen abzuhalten.«

Triume, in denen die Umstédnde ritselhafterweise zusammenwirken, um uns
zu frustrieren, sind auBerordentlich verbreitet, und unsere Arbeit mit Amy
veranschaulichte einen vollig neuen Denkansatz, um sie zu verstehen. Statt
wenig niitzliche und auf der Hand liegende Aussagen zu machen wie: »Du
willst ja gar nicht wirklich Klavier spielen« — eine Bemerkung, die neunmal-
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kluge Freunde mit oberflichlichem Wissen von der Traumpsychologie und
auch professionelle Therapeuten oft machen—, nehmen wir uns vor, die Iden-
titdt des verborgenen Schurken herauszufinden, der darauf aus ist, unsere
Pléne zu sabotieren, und dadurch lassen wir den Konflikt gleich zutage treten.
In diesem Kapitel will ich zeigen, wie wir uns dieser Methode bedient haben,
um die verborgene Dynamik verschiedener, sehr iiblicher Frustrationsthe-
men zu untersuchen, zu denen u.a. gehdrt: ein Verkehrsmittel verpassén,
eine Telefonverbindung nicht bekommen, feststellen, da eine Tiir, eine
Treppe oder eine StraBe verschwunden ist, seinen Rollentext vergessen oder
nicht auftreten konnen und auf ein wichtiges Ereignis nicht vorbereitet sein.

Als wir die geheime-Saboteur-Methode anzuwenden begannen, entdeck-
ten wir bald, daB es Underdog-Schurken und auch Topdog-Schurken wie den
von Amy geben kann. Tatsichlich ist Underdog in mancher Hinsicht noch
unheimlicher als Topdog, wenn er sich auf diese versteckte Weise heran-
schleicht. Werden wir von Topdog frustriert, bedeutet es, daB irgendwo im
Leben Schuldgefiihle uns den SpaB verderben und uns daran hindern, das zu
tun, was wir tun wollen, oder da8 wir es bleiben lassen, weil es uns so depri-
miert, daB es sich gar nicht lohnt. Wenn wir andererseits von Underdog fru-
striert werden, bedeutet es, daB wir uns so bemiiht haben, den Erwartungen
von Topdog zu entsprechen, daB wir unsere wirklichen Bediirfnisse unter-
driicken. Wenn wir fortfahren, Underdog seine Rechte zu bestreiten, wird er
wabhrlich drastische MaBnahmen ergreifen, um seinen Willen heimlich durch-
zusetzen, etwa indem er andere so manipuliert, da8 sie tun, was er mdchte,

oder daB er sogar eine Krankheit herbeifiihrt, denn Underdog ist in engerer *.

Berithrung mit den Energien des Korpers als Topdog.

Ein gutes Beispiel fiir einen verborgenen Underdog erhielt ich von der
zwolfjihrigen Kathryn, die triumte, sie sei in der Schule und suche ihren
Schrank mit der Nummer 814, aber sie konnte nur die Nummern 813 und 815
finden. Ihrer fehite. Kathryn schrieb in einem Brief an mich: »Ich deutete den
Traum so: da mein Schrank und meine Biicher nicht da waren, wollte ich
nicht da sein. Ich glaube, die Schule ist okay, aber sie konnte viel besser sein. «
Zweifellos hat Kathryns Underdog nicht so ausgewogene Gefiihle — er findet
die Schule so mies, daB er sogar ihren Schrank und ihre Biicher verschwinden
1idBt, so daB sie nicht hingehen kann. Ich weiB nicht, wie die Sache ausgegan-
genist, glaube aber, sofern Kathryn nicht mit der Zeit auf den Geschmack der
Schule kommt, konnte ihr Underdog Mittel und Wege finden, um zu verhin-
dern, daB sie im Wachleben dort hingeht, vielleicht indem er sie krank wer-
den oder einen Unfall haben LiBt.

Bus, Zug, Schiff oder Flugzeug verpassen :
Triaume, in denen ein Verkehrsmittel verpat wird, konnen natiirlich ganz
schlicht Warnungen sein, damit Sie sich genug Zeit zugestehen, um sich auf
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irgendein Ereignis oder eine Veranstaltung in naher Zukunft vorzubereiten,
vor allem, wenn Sie normalerweise zur Unpiinktlichkeit neigen oder das Er-
eignis wichtig fiir Sie ist. Gibt es kein solches Ereignis in Threm Leben, dann
mag der Traum ein simples Wortspiel sein und einfach die Gedanken Ihres
Herzens zum Ausdruck bringen, daB Sie im Leben »den Anschlu8 verpas-
sen«, was alles sein kann, von einer Beforderung oder einer neuen Bezichung
bis zu dem Gefiihl, daB Sie tiberhaupt im Leben versagen. Das MaB von Ver-
druB, Besorgnis oder Kummer, das Sie im Traum empfinden, spiegelt das
MaB von Bedauern Ihres Herzens iiber eine verpaBte Gelegenheit wider, und
das kann recht aufschluBreich sein. Wenn Sie zum Beispiel weniger Verdru$
- empfinden, wenn Sie das Verkehrsmittel im Traum davonfahren sehen, als
Sie erwarten wiirden, dann werden Sie beim Aufwachen vielleicht feststellen,
daB Sie iiber die nicht erfolgte Beforderung (oder was immer es war) in Wirk-
lichkeit nicht so irgerlich sind, wie Thre wache Seele glaubte.

Wenn der Traum indes einer von jenen ist, in denen Geschehnisse zusam-
menwirken, damit Sie ein Verkehrsmittel verpassen, und Sie erkennen kon-
nen, daB er darauf hinweist, daB Sie bei irgend etwas in IThrem Leben mit sich
uneins sind, dann miissen Sie den geheimen Saboteur entlarven, der gerade
abfuhr, als Sie ankamen, oder fiir die Verkehrsstauung sorgte, als Sie auf dem
Weg zum Flughafen waren. Das trifft besonders dann zu, wenn solche
Trédume wiederkehrend sind: John traumte zum Beispiel oft, daB er den Zug
nach Hause verpaBte, wenn er auf Vortragsreisen gewesen war, und dann
verlassen, frierend und ungliicklich auf dem Bahnsteig stand. Einige dieser
Traume hatte er, wenn er tatséichlich am Vortag auf Reisen gewesen war,
aber oft konnte er sie iiberhaupt nicht mit einem Geschehnis des Tages in
Verbindung bringen. Nach dem letzten dieser Traume setzte er also den
heimlichen Bésewicht, der das frustrierende Traumskript schrieb, auf einen
Stuhl und fiihrte etwa folgenden Dialog mit ihm:

JOHN: Warum hast du mich den Zug verpassen lassen? Ich war unterwegs
und habe schwer gearbeitet, ich bin miide und will nach Hause. Héchst un-
freundlich von dir, mir einen solchen iiblen Streich zu spielen.

SABOTEUR: Aber ganz und gar nicht, lieber Freund. Ich tue es zu deinem
Besten. Ich weiB} nicht, wie oft ich dir schon gesagt habe, du sollst diesen al-
bernen Ego-Trip von Vortrigen und Fernseh- und Rundfunksendungen
zu allen Tages- und Nachtzeiten aufgeben, denn dann konntest du die wah-
ren, groBen Freuden von Haus und Herd genieBen. Du willst nicht auf
mich horen, aber tief in deinem Inneren weiBt du, daB ich recht habe. Ich
verstehe dich einfach nicht. Du muBt einen Himnschaden haben oder der-
gleichen — deshalb muB ich die Sache in die Hand nehmen und dir die Levi-
ten lesen. Wenn ich dich genug dafiir bestraft habe, daB du diese Reisen
unternimmst, indem ich dich Ziige verpassen und dich frierend und ein-

176



sam auf Bahnsteigen stehen lasse, wirst du mir vielleicht néichstes Mal fol-
gen und zu Hause bleiben. So, jetzt kannst du ein paar Stunden da sitzen,
dir iiberlegen, was ich gesagt habe, und dein bisheriges unreifes Verhalten
bereuen. :

JOHN: Das ist sehr ungerecht. Ich will ja nach Hause — ich habe sogar die
Cocktailparty nach meinem Vortrag sausen lassen, um den Zug nicht zu
verpassen, und jetzt kann ich nicht mehr hingehen, es ist zu spit.

SABOTEUR: Geschieht dir recht. Jetzt trage deine Strafe wie ein Mann.

JOHN: Hér mal, ich halte diese Vortrige doch nicht zu meinem Vergniigen.
Wir brauchen das Geld.

SABOTEUR: Quatsch. Dieses alte Mirchen habe ich schon lange durch-
schaut. Natiirlich kann jeder ein biBchen zusitzliches Geld brauchen, aber
das ist nicht der Grund, warum du die Vortriige tibernimmst, und das weiSit
du auch. Du hast einfach diese alberne, unreife Sucht, drauBen in der gro-
Ben, weiten Welt zu sein und bedeutende Leute kennenzulernen — und es
ist einfach an der Zeit, daB du endlich erwachsen wirst. i

JOHN: O du meine Giite, du hast ganz recht — ich will’s nicht wieder tun.
(Denkt: Jetzt muB ich ihm mal den Mund stopfen, aber ich werde schon ei-
nen Ausweg finden.)

Der geheime Saboteur war als ein »Haus- und Herd«-Topdog enthiillt, der
wahrscheinlich von Johns lingst verstorbener Mutter stammte, aber jetzt in
einem Tonfall sprach, der John an seine erste Frau, an Freunde in der Kir-
chengemeinde und an eine Reihe von Psychoanalytikern erinnerte, die alle
die iberragenden Vorziige warmer, tiefer, personlicher Beziehungen und die
Hohlheit »oberflichlicher« akademischer oder intellektueller Betitigungen
predigten. Als es in Johns erster Ehe vor vielen Jahren voriibergehend krisel-
te, haben diese Leute die Schuld daran tatsichlich Johns »Unreife« zuge-
schrieben und ihn aufgefordert, den Bediirfnissen der Familie mehr Auf-
merksamkeit zu widmen. Eine Zeitlang hatte er sich gefiigt, aber da er wirk-
lich gern Vortrige hilt und an Fernseh- und Rundfunksendungen teilnimmt
und gescheite Gespriche schitzt, hatte sich Johns Underdog die Ausrede mit
dem dringend benGtigten Geld ausgedacht, um all diese Dinge zu tun, obwohl
er iiberzeugt war, daB Topdog im Grunde recht hatte. Aber er bezahlte dafiir
- mit Gewissensbissen, wenn Topdogs Stimme ihn verfolgte und stindig klaff-
te, er verkaufe seine wahre menschliche Erstgeburt fiir ein jaimmerliches Lin-
sengericht.

Der Haus- und Herd-Topdog ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet
und geriet ins Licht der Offentlichkeit, als Betty Friedan in ihrem Buch Der
Weiblichkeitswahn darlegte, wie verhéngnisvoll er sich auf Frauen austirkt.
‘Kaum jemand war sich dariiber klar, daB auch Miinner oft unter ihm leiden,
bis Esther Vilar ihr Buch Der dressierte Mann verbffentlichte. Hier sehen
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wir ein klassisches Beispiel fiir einen der Underdogs der Gesellschaft (Frau-
en), der den Spie8 umdreht und ein neuer Tyrann von beingstigenden Aus-
maBen wird, statt die Tyrannei abzuschaffen. Wihrend die traditionellen
Feministinnen danach trachteten, in der kommerziellen, professionellen und
intellektuellen Welt gleiche Chancen fiir Frauen zu sichern, setzte sozusagen
durch die Hintertiir eine Gegenbewegung ein, bei der diejenigen Frauen, die
die hiusliche Rolle akzeptierten, ihren Sohnen heimlich die Uberzeugung
einimpften, daB alle traditionell »ménnlichen« Unterfangen barbarisch, ge-
fiihllos und ethisch geringer einzuschitzen seien als die »warmen, vollig
menschlichen« Werte des hiuslichen Herdes und die tiefen, personlichen Be-
zichungen.

Diese Tendenz wurde entschieden verstiirkt durch die Ausbreitung der
psychotherapeutischen Bewegung, die die Vorziige des Fiihlens und der Sen-
- sitivitdt rithmte. Sehr viel ist von Feministinnen iiber den verheerenden
miénnlichen Chauvinismus der Psychoanalyse und ihrer Theorie geschrieben
worden, wonach Frauen durch ihre Anatomie dazu verurteilt seien, in ihrer
Unterwiirfigkeit gegeniiber Midnnern Erfiillung zu finden, und ich selbst litt
bei meiner eigenen Analyse sehr darunter — aber das ist eine andere Seite der
Geschichte. Modernere Schulen der Psychotherapie und sogar viele Psycho-
analytiker haben solchen Nachdruck gelegt auf die »Unreife« von Sex ohne
" totale, liebevolle Beziehung und auf den »adoleszenten Eskapismus« von in-
tellektuellen und organisatorischen Interessen, daB eine ganze Generation
Miinner entstanden ist, die wie John empfindet. Als John seinen Topdog im
Dialog konfrontierte, diesmal personifiziert durch einen Psychoanalytiker
namens Paul, wurde Topdogs hypnotischer Zauber folgendermaBen enthiilit:

JOHN: Hor mal, Paul, du bist ein biichen hart. Ich bin sehr gern zu Hause,
und ich fahre auch nicht allzu oft weg.

PAUL: Mein lieber Freund, das ist nicht der springende Punkt. Es ist eine
Tatsache, dal du dich immer nach diesen absurden Ego-Trips sehnst. Und
du lernst nie dazu, nicht einmal, wenn du dich auf diesen akademischen
Tagungen und Cocktailpartys langweilst. Wenn du nur auf mich héren
wolltest.

JOHN: Na ja, sie sind manchmal langweilig, und dann wiinschte ich, ich wire
zuHause geblieben. Aber schlieBlich langweile ich mich auch oft zu Hause,
und dann wiinschte ich, ich wire weg und tite etwas Aufregendes. Ich liebe
die Familie, aber ich liebe auch andere Dinge.

PAUL: Du versuchst bloB, dich der Verpflichtung zur Vertrautheit zu ent-
ziehen. Wenn du dich zu Haus langweilst, ist das ein sicheres Zeichen von
Widerstand. Statt wegzurennen, solltest du dranbleiben — zu Hause blei-
ben und mit deiner Frau iiber euer Verhiltnis reden, daran arbeiten. Jede
echte Beziehung erfordert stindige Arbeit.
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JOHN: O Gott, den ganzen Tag Arbeit am Schreibtisch und abends und an
den Wochenenden Arbeit an meiner Beziehung. Was fiir ein Leben! Kein

* Wunder, daB ich manchmal weg will - he, warte mal eine Minute! Warum
sichst du mein Gelangweiltsein auf Partys als einen Beweis fiir ihre Ober-
flachlichkeit an, aber mein Gelangweiltsein zu Hause als einen Beweis fiir
meine Oberfldchlichkeit? Du hast mich in eine totale Beziehungsfalle hin-
eingebracht— verdammt, wenn ich es tue, und verdammt, wenn ich es nicht
tue. Wenn es dir darum geht, dann kannst du es dir mal abschminken. Ich
arbeite nicht an irgendeiner Beziehung, und iibrigens, auch wenn es die be-
ste der Welt wiire, wiirde ich immer noch manchmal wegfahren. Es macht
mir Freude, Vortrige zu halten und im Rundfunk und Fernsehen zu spre-
chen und mit interessanten Leuten zu reden — ich tue das gern und schime
mich nicht mehr, es zuzugeben, also verschwinde aus meinem Leben und
bleibe weg.

Zugleich mit dem Durchbruch kam die Erkenntnis, wie er seit Jahren durch
Topdogs falsche Logik hereingelegt und dazu verleitet wurde, Einladungen
abzusagen, die er gern wahrgenommen hétte, und ein schlechtes Gewissen zu
haben bei denjenigen, die er annahm. (Die Tradume traten nicht nur dann auf,
wenn er nicht zu Hause war, sondern auch, wenn er tagsiiber erwogen hatte,
wegzufahren.) Jetzt kann John wegfahren oder auch nicht, je nach der Situa-
tion und seiner eigenen Stimmung, statt von Topdog in ein Selbstquilerei-
Spielchen verwickelt zu werden. Er ist sich auch dariiber klar geworden, da8
er oft eine Verpflichtung angenommen hat, die er eigentlich lieber abgelehnt
hitte, einfach weil ihm der Gedanke nicht zusagte, zu Hause zu bleiben und
an seiner Beziehung zu arbeiten. Frauen, Eheberater und Psychotherapeu-
ten, die die Minner stindig dréngen, das zu tun, sollten erkennen, da8 sie mit
diesem ewigen Herumhacken genau das Gegenteil von dem erreichen, was
sie wollen, und es wundert mich, daB sie es nicht besser wissen. Doch die
Gewohnheit, Moralpredigten zu halten und herumzunérgeln, ist so weit ver-
breitet, daB es auch fiir die Aufgeklirtesten von uns schwer ist, damit zu bre-
chen, besonders fiir Eltern. Als ich neulich bei Tisch wie iiblich an Fiona her-
umnorgelte und ihr sagte, sie solle gerade sitzen und manierlich essen, ant-
wortete sie: »Ach, Mammi, wenn du sagst, ich soll gerade sitzen, dann be-
wirkt das bloB8, daB ich zusammensacke.« Ich hoffe, es wird mir eine Lehre
sein!

Ein Underdog als » Verkehrsmittel-Bosewicht« wurde in einem unserer
Workshops entlarvt, als Dick, ein Kaufmann, trdumte, daB er sein letztes
Flugzeug von Baltimore nach Hause verpaBte, weil der Wagen, in dem ihn
eine (imaginire) attraktive Kundin zum Flughafen brachte, auf der Schnell-
strae eine Panne hatte. Sein Ehe-Topdog lieB sich indes nicht so leicht hin-
ters Licht fiihren, denn als die beiden im Traum nach einer Unterkunft fiir die
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Nacht suchten, entdeckten sie, daB alle Hotels besetzt oder’ entsetzlich
schmutzig waren oder die Winde aus Glas bestanden. Als er den Traum
durcharbeitete, wurde deutlich, daB das nicht lediglich eine voriibergehende
Phantasie war — er hatte starke sexuelle Bediirfnisse, die zu Hause nicht be-
. friedigt wurden, aber er wurde daran gehindert, dem Problem zu Leibe zu ge-
hen, weil er von der Uberzeugung durchdrungen war, »wie man sich ehebet-
tet, so liegt man«, auch wenn es sich dabei um ein Prokrustesbett handelte. In
einem Dialog zwischen den beiden geheimen Schurken seines Traums ge-
langte Dick zu der Einsicht, da8 seine Uberzeugung nicht auf einem unum-
stoBlichen Gesetz beruhte, wie er angenommen hatte, sondern auf einem ihm
vonseiner Mutter eingeimpften Gebot, das nur dazu gefiihrt hatte, daB er sich
in dem vom Traum so lebendig geschilderten Selbstquilerei-Spielchen ver-
fing.

Trdumen, daf man eine Telephonverbindung nicht bekommt
Triume, in denen Sie jemanden anzurufen versuchen und dann feststellen,
daB Sie seine Nummer vergessen haben oder die Leitung gestort ist, mogen
gelegentlich Warnungen sein, darauf zu achten, ob irgendwo die Kommuni-
kation gestort ist, aber wahrscheinlicher ist es, daB es sich bei diesen Triumen
um visuelle Wortspiele handelt, die ein Gefiihl aus Threm Wachleben wider-
spiegeln, daB Sie mit irgend etwas »nicht durchkommen« oder bei jemandem
keine gute »Nummer« haben, wie sehr Sie sich auch bemiihen. Bei Steve, ei-
nem unserer Studenten, lag dieses Problem vor. Als ein Traum schilderte,
daB es ihm nicht gelang, seine Freundin anzurufen, fiel es ihm nicht schwer,
das mit der Tatsache in Verbindung zu bringen, daB er mit nichts von alledem,
was er im Wachleben tat, um ihr zu gefallen, Erfolg hatte. Zum Beispiel ver-
langte sie, er solle aufhoren, sich wie ein Kind zu benehmen, immer zu jam-
mern und auf den Knien herumzurutschen — aber sobald er selbstindig etwas
unternahm, war sie wiitend, weil sie ihn dann nicht mehr in der Hand hatte.
Sie brachte ihn in eine typische Beziehungsfalle, in der er verdammt war,
wenn er etwas tat, und verdammt, wenn er es nicht tat. Der Traum machte
Steve klar, wie vergeblich der Versuch war, bei ihr »eine gute Nummer« zu
haben.

Indes ist das Telephon fiir verborgene Schurken und geheime Saboteure
eine segensreiche Einrichtung, wenn sie Thre Bemiihungen vereiteln wollen,
mit jemandem in Ihrem Leben Verbindung aufzunehmen. John hatte eine
Reihe solcher Triume, in denen er umherwanderte und nichts Besonderes
tat, als ihm plétzlich einfiel, daB er schon mehrere Tage nicht zu Hause gewe-
sen war. Er wurde von Panik ergriffen und suchte dann verzweifelt ein Tele-
phon, um herauszufinden, ob ich noch auf ihn warte oder nicht. Unweigerlich
war der Apparat kaputt oder er hatte kein Kleingeld oder es meldete sich
niemand, und dann wachte er voll entsetzlicher Frustration auf und fragte
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sich, wie er nur in eine so dumme, amnesische Situation hatte geraten kon-
nen.

Zuerst vermuteten wir, der verborgene Bosewicht wiire derselbe. alte
Haus- und Herd-Topdog, der ein Comeback fertiggebracht hatte, obwohl es
uns wunderte, weil viele der Trdume auftraten, wenn er lange Zeit nicht weg-
gewesen war und auch keine Reisepline hatte. SchlieBlich entlarvten wir ei-
nen ganz anderen Bosewicht, als John einen dieser Triume mit einem winzi-
gen »Kommunikationsversagen« vom Vorabend in Verbindung bringen
_ konnte. John hatte mich auf ausgesprochen uninteressierte Weise gefragt, ob
das Buch gut sei, das ich las, und da ich spiirte, daB das eine Pflichtfrage gewe-
sen war, antwortete ich ziemlich kurz angebunden. Wir dachten erst wieder
daran nach Johns Traum, der ihm klargemacht hatte, daB er tatsichlich einige
Tage lang auf einer »inneren Reise« gewesen war, Biicher gelesen hatte, die
fiir mich nicht interessant waren, und mich an seinen Gedanken nicht hatte
teilnehmen lassen. Seine Pflichtfrage war einem Schuldgefiihl entsprungen,
weil er sein Verhalten selbst als wenig liebevoll empfand und meinte, er hitte
aufmerksamer zu mir sein miissen, obwohl er zugab, daB er lieber seine »Rei-
se« fortsetzen wollte. So zeigte der Traum, wie John von Topdog angetrieben
wurde, zu einer Telephonzelle zu stiirzen und die Verbindung wiederherzu-
stellen, nur daBl der Anruf von Underdog sabotiert wurde, der entschlossen
war, seinen Willen durchzusetzen. Die kreative Losung wurde erzielt, als
John fiir sein Bediirfnis nach einem Eigenleben eintrat gegen Topdogs For-
derungen nach einer stiindigen »liebevollen Beziehung« —, und er war ent-
ziickt, als er entdeckte, daB auch ich mein Eigenleben hochschitzte und es
nicht gestort wissen wollte.

Als ich kiirzlich auf eine neue Joga- und Meditationsmethode stieB und
mich fragte, ob ich mich damit beschiftigen sollte, bat ich die Traumkraft um
Rat. Ich trdumte, daB ich mich auf ein Inserat fiir eine neue Art Joga unter
dem Namen »Petit Point« melden wollte, aber ich hatte mir die Telephon-
nummer nicht merken kénnen, als ich zum Apparat ging, und wihlte eine fal-
sche Nummer. Als ich die Verbindung schlieBlich hatte, kam das Dienstma-
chen (wir haben keins) mit dem Staubsauger ins Zimmer und machte einen
solchen Krach, daf ich kein Wort verstehen konnte. Im Traum selbst hatte
ich ganz deutlich den Eindruck, da8 ich irgendwie nicht dafiir »bestimmt«
war, an diesem Kursus teilzunehmen, und déshalb hingte ich auf. Nach dem
Aufwachen fiihrte ich einen Dialog mit dem geheimen Saboteur, der dann’
behauptete, ich beschiftigte mich im Augenblick schon mit genug Wissens-
zweigen, und wenn ich schon einen Kursus in Erwigung z6ge, dann sollte es
einer in GenuBsucht, Faultheit und Gedankenlosigkeit sein! Offensichtlich
war das ein Underdog, der sich in meine derzeitigen realen leiblichen und
seelischen Bediirfnisse sehr genau einfiihlen konnte und mich vor der tyran-
nischen Stimme meines »religiosen Topdog« beschiitzte, der mir stindig zu-
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setzte, ich solle mir immer mehr Wissensficher aufladen, um in der geistigen
Entwicklung totale Perfektion zu erlangen. Er wies auch darauf hin, daB es
wenig Sinn (petit point) habe, wenn ich auf diesem Kursus bestehe, denn er
~ wiirde meine Bemiihungen im Wachleben sabotieren, genau wie er meinen
- Telephonanruf im Traum sabotiert habe — und auch viele meiner sonstigen
Lernbemiihungen in der Vergangenheit. Er riet mir, die Sache sausen zu las-
sen, mich zu entspannen und die geistige Entwicklung sich ganz natiirlich und
spontan von innen heraus entfalten zu lassen, statt ihr Wissenszweige von au-
Ben aufzuzwingen. Er rief mir die Worte von Al Huang, dem Meister der al-
ten chinesischen Kunst des T’ai Chi in seinem Buch Embrace Tiger, Return to
Mountain in Erinnerung: »Was du brauchst, ist, dich selbst anzunehmen, wie
du bist. Du bist wie ein Samenkorn ... Hitten Samenkorner Ziele, wiirde es
nicht viele Blumen geben.« :
Ich bin nie auf einen Topdog-Saboteur am Telephon gesto3en, aber man
kann sich die Moglichkeit leicht vorstellen. Ein Ehemann zum Beispiel, der
_sich mit seiner Frau in Verbindung setzen mochte, aber von einem elterlichen
»Stére-andere-nicht-Topdog« daran gehindert wird, oder ein linker Politi-
ker, der sich gern mit Joga beschiftigen wiirde, aber durch einen »wirklich-
keitsorientierten Topdog« daran gehindert wird, konnten vielleicht merken,
daB ihre Traum-Anrufe von ihren jeweiligen Topdogs sabotiert werden. Man
kann nicht im voraus aufgrund irgendeiner Theorie in Erfahrung bringen, ob
der geheime Saboteur eines Traums ein Topdog oder ein Underdog ist. Die
einzige Moglichkeit, es herauszufinden, ist, ihm eine Stimme zu geben, seine
" Absichten zu enthiillen und den Traum dann mit etwas in Ihrem Leben in
Verbindung zu bringen. Es ist zwecklos, den Traum ganz allgemein als
»meine bedauerliche Kommunikationsschwiche« im Leben zu deuten, denn
das gibt Thnen keinen Hinweis darauf, wo genau es IThnen an Kommunikation
mangelt, so daB Sie die Lage nicht bessern kénnen — ganz abgesehen von der
Tatsache, daB »die Verbindung herstellen« woméglich das letzte sein mag,
was Sie unter den gegebenen Umstiinden tun sollten, wie ich gezeigt habe.
Jeder Traum muB bis zu einer kreativen Losung durchgearbeitet werden,
wobei die Topdog-Schurken in den Miilleimer geworfen werden und die Un-
derdog-Schurken (oder Retter) ganz offen fiir ihre Bediirfnisse eintreten.

Die verschwindende Treppe, Tiir, Strafie usw.
Bei einer weiteren, sehr iiblichen Art von Frustrationstrdumen versuchen
Sie, irgendwo hinzukommen, wo Sie friiher schon oft gewesen sind, und stel-
len fest, daB die StraBe, die Tiir, das Zimmer, das Haus oder was auch immer
unerklirlicherweise verschwunden ist. Es ist schwer, sich vorzustellen, daB
Triume dieser Art buchstiblich zu nehmende Warnungen sein konnten,
doch in diesem Zeitalter des »Zukunftsschocks« ist es nicht unméglich. In
den meisten Fillen sind solche Triume indes ein Hinweis darauf, daB Sie sich
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nicht schliissig sind, ob Sie irgendwo hinwollen; und das mag sich auf die Au-
Benwelt oder die Innenwelt Threr Psyche beziehen. Als Dina zum Beispiel
triumte, sie konne an ihrem Hochzeitstag die StraBe zur Kirche nicht finden,
muBte sie der Tatsache die Stirn bieten, daB ihr verspielter, frohlicher Un-
derdog ihr nicht erlauben wollte, ihren ziemlich korrekten, puritanischen
Verlobten zu heiraten. Andererseits kam es zu Johns letzter Konfrontation
und Kraftprobe mit seinem alten, vertrauten »Haus- und Herd- und tiefe-
Beziehung-Topdog« in einem Traum, in dem der geheimnisvolle Mann, der
nicht dort war, sich tatsichlich mit der ganzen Treppe davongemacht hatte,
und in diesem Fall lag das Problem véllig in Johns Innenwelt.

John hatte die Traumkraft gebeten, ihm zu sagen, ob er noch einen inneren
Topdog habe, der ihm im Leben ernstlich Schaden zufiigen konne. Der
Traum gab sofort eine Antwort in wunderschon einfacher Bildersprache, in-
dem er ihn zum Zentralen Informationsbiiro in London (das Gehirn als
Fundgrube des Wissens?) brachte und seiner ersten Frau gegeniiberstelite.
Dann wurde er zu seinem friiheren Haus gefahren, wo er sich in einer Dach-
kammer wiederfand und das Evangelium des Johannes (auf Englisch: John)
in moderner Sprache neu schrieb. Seine Frau rief ihn zum Abendessen, und
als er nachher wieder in die Dachkammer hinaufgehen wollte, war die Treppe
spurlos verschwunden.

Da John seine erste Frau lange nicht gesehen und auch nicht vorhatte, das
Evangelium des Johannes umzuschreiben, deutete er den Traum symbolisch,
und zwar, daB er sich im »Oberstiibchen« (Dachkammer) die Auswirkungen
unserer Arbeit mit Triumen auf seine theologischen und religiosen Absich-
ten iiberlegte — Johns Evangelium. Da der Traum zeigte, da8 er das heimlich
im Haus seiner ersten Frau tat, empfand er wohl deutlich, daB es irgendwie
schmachvoll war, die lebenslange Uberzeugung zu revidieren, da8 die Men-
schen sich bemiihen sollten, anderen den Vortritt zu lassen, an personlichen
Beziehungen zu arbeiten und ihre eigenen Bediirfnisse zu unterdriicken, ob-
wohl er doch die Sinnlosigkeit dieser »alten Ethik« in seinem eigenen Leben
erkannt hatte, als er seine Trdume von verpaBten Ziigen und vergeblichen
Telephonaten durchgearbeitet hatte. Er betrachtete die radikale Anderung
der Lebensauffassung ganz und gar auf Underdog-Weise, als ob er hoffte,
Topdog wiirde es nicht merken, bis die Aufgabe wirklich vollbracht war —
aber Topdog hatte offenbar Wind davon bekommen, was vor sich ging, und
buchstiiblich »MaBnahmen ergriffen«, um diese neue und subversive Denk-
weise zu hintertreiben. Im Wachleben bedeutete das wahrscheinlich, Johns
Kopf mit trivialen, hduslichen Dingen vollzustopfen, um seinen Gedanken- -
gang zu unterbrechen.

In einem Dialog mit dem geheimen Saboteur stellte sich bald heraus, daB
das seine erste Frau war (keine groBe Uberraschung angesichts des ersten
Teils des Traums und der Tatsache, daB die Treppe in ihrem Haus ver-
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~ schwunden war). Nach Johns Meinung war sie die Hauptverfechterin der
»christlichen« Lebensauffassung mit ihrer katastrophischen Erwartung, da8
die Welt sofort in einem Chaos des skrupellosen Egoismus versinken wiirde,
wenn die Menschen nicht ihre eigenen Bediirfnisse verleugneten. Und natiir-
~ lich war Johns erste Reaktion, daB er fand, sie habe recht, aber ein weiterer
Dialog deckte die Liige auf, denn er erkannte, daB nach seiner Erfahrung der
groBte Teil des wirklich destruktiven Verhaltens bei Leuten zu finden ist, die
versuchten, selbstlos zu sein und zu tun, was sie fiir andere am besten hielten.
Die Hauptfigur im Evangelium des Johannes sagte, wir sollten unseren Niich-
sten lieben wie uns selbst, vermutlich weil er wuflte, daB jede Bemiihung, un-
sere Bediirfnisse zu verleugnen, wenn wir anderen dienen, nur zu einer ver-
__schleierten Selbstsucht fiihrt, die weit schlimmer ist als schlichter Egoismus.
Das neue »Evangelium von John« beruht auf diesem Prinzip und macht gel-
tend, daB wir, je besser wir unsere eigenen Bediirfnisse verstehen und iiberlegt
danach trachten, sie zu befriedigen, uns um so mehr und spontan veranlaBt
sehen werden, das gleiche fiir unsere Mitmenschen zu tun.

Triume, in denen man seinen Rollentext vergifit
und nicht auftreten kann

Wie immer muB man auch bei diesem Traumtyp als erstes fragen, ob er eine
einfache Warnung sein konnte, die Lage zu iiberpriifen oder sich auf ein be-
vorstehendes Ereignis im Leben vorzubereiten, und in diesem Fall gibt der
‘Traum gewohnlich einen Hinweis, um was es sich dabei handelt. Schauspieler
und Schauspielerinnen sind kurz vor einer neuen Inszenierung besonders an-
filllig fiir diese Tridume, die nicht nur ihre Angst wegen einer noch nicht voll-
kommen beherrschten Rolle widerspiegeln, sondern auch die Besorgnis in
bezug auf den Erfolg der Auffiihrung im allgemeinen und ihre Leistung im
besonderen. Die Schauspielerin Judi Dench ist hier typisch; sie berichtete der
Sunday Times: »Vor der Urauffiihrung von Cabaret traumte ich sehr viel da-
von. Da gibt es diesen beriihmten alten Schauspielertraum, den jeder traumt
—man wird fiir ein Stiick geschminkt, und plétzlich wird man rausgeschoben
und weiB gar nicht, was fiir ein Stiick es ist oder welche Rolle man spielt. Es ist
schiere Panik, und das hatte ich vor Cabaret immer wieder. Ich wachte
schweiBgebadet auf und fiihlte mich abscheulich.« Sie erwéhnte, daB8 die
Tridume zwei oder drei Nichte nach der Urauffithrung aufhérten, nachdem
sie und das Stiick Erfolg gehabt hatten. Solche Traume, die auf wirklicher Be-
sorgnis beruhen, sind normale Angsttrdume und deuten nicht auf irgendei-
nen tiefsitzenden Konflikt hin, es sei denn, sie halten iiber die Zeit hinaus an,
zu der ein realer Grund zur Besorgnis besteht. -

Wenn ein Schauspieler noch Angsttrdume iiber eine Rolle hat, nachdem
sie einstudiert ist und alles gut geht, sollte er sich lieber fragen, welcher ver-
borgene Bosewicht versucht, seinen Erfolg zu sabotieren. Méglicherweise
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norgelt eine elterliche Stimme in ihm, daB er nichts tauge, untiichtig sei oder
einen anderen, lohnenderen Beruf haben sollte — und dieser Topdog sabo-
tiert sowohl seine Arbeitsfreude im Wachleben als auch seine Auftritte im
Traum. Die kreative Losung eines solchen Problems liegt darin, da3 man fiir
die eigenen Fihigkeiten und Bediirfnisse eintritt und Topdog zum Teufel
jagt. In den meisten Fillen ist es augenscheinlich, daB der Schauspieler
durchaus begabt ist und als Missionar, Wissenschaftler, oder was immer der
Topdog fiir ihn im Sinn hatte, ganz ungeeignet wire.

Ich litt unter einer Spielart dieses Problems, als ich zuerst im Fernsehen
auftrat. In der Nacht vor meiner ersten Talk-Show in England trdumte ich,
ich kam ins Studio und entdeckte, dal wir Pelzmintel vorfithren muBten. Als
ich in einem Sealmantel iiber den Laufsteg ging, stellte ich fest, daB meine
FiiBe nicht dahin gingen, wo ich sie haben wollte, und zu meinem Kummer
und meiner Beschimung stolperte und schlitterte ich dauernd. Nach dem
Aufwachen verband ich den Traum mit meiner erkldrlichen Angst vor der
Talk-Show, aber ich begriff nicht, warum mich der Traum als Mannequin in
einem Sealmantel geschjldert hatte, denn ich hatte seit Jahren keine Moden
vorgefiihrt. Spater wurde mit einemmal alles klar, als mir einfiel, da mein
Verleger mich gebeten hatte, nach Amerika zu kommen und fiir sie beim Er-
scheinen von Dream Power den »dressierten Seehund« zu machen— das heiBt
in den Medien fiir das Buch zu werben. :

So war ich also in meinem Traum ein dressierter Seehund und machte es
noch nicht einmal gut; deshalb fragte ich den geheimen Saboteur, warum er
mir meinen Auftritt vermasselte. Der anschlieBende Dialog verlief etwa so:

SABOTEUR: Ein dressierter Seehund, weifl Gott! Einen solchen Unsinn
habe ich noch nie gehort. Sie sind eine seriose Wissenschaftlerin und Psy-
chologin und sollten an Threm Schreibtisch sitzen und zum Wohle der
Menschheit gelehrte Artikel schreiben.

ANN: Ach du liebes biBchen. Ich hasse es, gelehrte Artikel zu schreiben —
und ich glaube, daB sie sowieso keiner liest. Ich wiirde denken, da8 die
Menschheit mehr davon hat, wenn ich im Fernsehen iiber Traume spreche.
Ich meine, wenn man bedenkt, wie viele Millionen zuhdren werden.

SABOTEUR: Wir Akademiker sind nicht auf der Welt, um Millionen Men-
schen Wissen zu vermitteln. Sie sind dafiir nicht bereit. Die Geheimnisse
sollten in den akademischen vier Winden bleiben, und jeder, der sie in die
Offentlichkeit bringt, ist ein Verriter unserer Sache.

ANN (wird wiitend): Dann bin ich eben ein Verriter, denn ich glaube das
nicht. Die Zeit des Guru ist voriiber — das sage ich dauernd. Wir miissen

 der Welt Wissen vermitteln. Die Menschen sind nicht mehr unwissend und
dumm ... und auBerdem glaube ich, daB das Auftreten im Fernsehen SpaB
machen konnte.
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SABOTEUR: Spa8, auch das noch! Wir sind nicht auf der Welt, um Spa8

~ zuhaben. Und Sie werden in die Klauen eines trivialen Ego-Trips geraten,
verfiihrt von den hellen Scheinwerfern, und werden Ihr seridses Ziel ver-
gessen.

ANN: Héren Sie, Herr Professor, ich bin jetzt erwachsen. Ich werde ent-
scheiden, was ich tue und was ich nicht tue. Ich bin durchaus imstande,
selbst iiber mein Leben zu bestimmen, und ich werde entscheiden, was ich
mit dem Wissen anfange, das ich erarbeitet habe. Es gibt kein unumst68li-
ches Gesetz, das mir vorschreibt, Ihren iiberholten Normen und Vorschrif-
ten zu entsprechen. Und die Wahrscheinlichkeit ist gleich groB, daB ich in
einem Ego-Trip steckenbleibe, wie daB mir Fliigel wachsen und ich fliege

.. Ich werde Thnen was sagen, wenn ich je in die Gefahr eines Ego-Trips
gerate, dann konnen Sie als mein Schutzengel zuriickkommen und mich
freundlich an mein Ziel erinnern. Und jetzt horen Sie auf, mir im Nacken
zu sitzen und mir das Leben zu vermiesen.

Dieser Dialog veranlate mich, den viel miBbrauchten Begriff »Ego-Trip«
genauer zu betrachten, und ich erkannte, daB ich ihn auf dieselbe stereotype,
gedankenlose Weise gebraucht hatte wie diejenigen, die so oft damit um sich
werfen und derartig in das Netz ihrer sozialen Rollen verstrickt sind — seien
sie nun Professoren, Religionslehrer, Gurus, Mystiker oder was immer—, daB
sie nur noch diese Rollen sehen. Mein »innerer Professor« befand sich auf ei-
nem weit groBeren Ego-Trip als der rebellische Underdog, und zwar einfach
deshalb, weil er seine Rolle nicht aufgeben und sich nicht zu etwas GroBerem

~ entwickeln konnte. Das ist es im Grunde, worum es bei der BewuBtseinser-

weiterung geht — die Personlichkeit aufgeschlossen machen fiir neue Mog-
lichkeiten und Seinsweisen und besonders fiir diejenigen Aspekte von uns,
die wir verachten und ablehnen, und das ist der einzige Weg zu wirklicher
Ich-Findung.

Das ist eine Frage, bei der Menschen, die sich mit religisen und geistigen
Disziplinen befassen, besonders leicht der Irrefiihrung erliegen. Wie die wei-
sesten religidsen Fiilhrer immer gewuBt haben, 148t jemand, der Egoismus
oder Angeberei bei anderen beklagt, automatisch die Tatsache erkennen,
daB er selbst auf dem groBten aller inneren Ego-Trips ist—dem Ego-Trip, auf
dem er demonstriert, wie véllig »gesichtslos« er ist. Das kommt sehr schén in
einer jiidischen Geschichte zum Ausdruck, die Perls in seinem Buch Ge-
stalt-Therapie in Aktion erzihit: ein Rabbi beginnt in der Synagoge zu be-
teuern, daB er vor Gott nichts sei. Der Kantor greift das auf, und dann schickt
sich ein kleiner Schneider in der Gemeinde an, es ihnen gleichzutun, worauf-

" hin sich der Rabbi empért an den Kantor wendet und fragt: »Wer glaubt der

denn zu sein, daB er glaubt, er sei nichts?«
Ich wiinschte, ich konnte berichten, daB mein ichbesessener akademischer

186



Topdog gleich nach dem Dialog aufhérte, mich verriickt zu machen, doch
seine mir eingebleute katastrophische Erwartung saB so tief, daB er mir den
SpaB an mehreren guten Auftritten verdarb. Aber ich hielt durch, und als er
sich iiberzeugt hatte, daB ich nicht zur ewigen Verdamnis verurteilt war, lie8
er mir allméhlich die Ziigel lockerer und nimmt jetzt sogar an dem SpaB teil -
wobei er natiirlich nie sein sehr seridses Ziel vergiBt!

Nicht so ist es bei Jane, denn der geheime Saboteur, der ihr Auftreten ver-
masselt, ist ein Underdog — und Underdog hat Grundbediirfnisse, die befrie-
digt werden miissen. Jane, eine Hausfrau mit vier Kindern, ist auBerdem aus-
gebildete Pianistin und vor jedem Auftreten so von Angst iiberwiltigt, daB |
der spitere Erfolg kaum die Qual aufwiegt, die sie erduldet. Ihre Triume
spiegeln einen tiefen Konflikt wider; in einem typischen Frustrationstraum st
sie in der Kirche, der Pfarrer ruft die Nummer des Kirchenliedes auf, sie ver-
sucht zu spielen, kann es aber nicht, und die Gemeinde singt ohne ihre Beglei-
tung. In einem anderen Traum rennen ihre Kinder hin und her und machen
solchen Krach, daB man ihr Spielen nicht hort; in einem dritten spielt sie in
einem Restaurant und merkt, daB ihre Musik durch die Verstirkeranlage
verzerrt wird. Sie beschwert sich beim Wirt, der sagt, es lieBe sich nicht én-
dern, und als sie wieder zum Fliigel kommt, stellt sie fest, daB das hintere Bein
abgefallen ist. Als wir zuerst mit Jane arbeiteten, richtete sich unser Verdacht
auf einen von ihrer Mutter stammenden »h#uslichen Topdog«, der ihr einre-
dete, jede Frau, die dieses Namens wiirdig sei, miisse sich véllig der Familie
widmen; doch viele Stunden Arbeit im Laufe einer langen Zeit brachten
keine Losung des Konflikts. Obwohl Jane ihrem Topdog immer wieder sagte,
er solle verschwinden, hielten die Traume an, und ihre Angstanfille wegen
ihres Spielens und ihres Lebens im allgemeinen wurden schlimmer.

Die Losung des Riitsels brachte ein Traum, in dem ein Neger ein verkriip-
peltes Méddchen zu mir brachte, damit ich das heile, und Jane sehr besorgt
war, ob ich es konnte oder nicht. Sie half mir, einen Morgenrock iiber das ge-
schiente Bein des Kindes zu legen, fand aber nicht heraus, ob es zu einer Hei-
lung kam oder nicht. Als Jane dem Kind eine Stimme verlieh, sagte sie: »Ich
bin ein geldhmtes Kind, und von einem geldhmten Kind kann man nicht er-
warten, daB es Klavier spielt.« Wir erkannten dann, daB der geheime Sabo-
teur nicht ein norgelnder héuslicher Topdog war, sondern ein verkriippelter
Underdog, der absolut entsch'ossen war, nicht unter Zwang zuhandeln. Wir
erkannten auch, daB, sofern Jane den Konflikt nicht bald aufloste, dieser Un-
derdog nicht zdgern wiirde, sie auch im Wachleben zu lihmen, um seinen
Willen durchzusetzen.

Eine weitere Durcharbeit brachte zutage, da8 ihre Eltern sie angespornt
hatten, ihr »groBes, energisches Madchen« zu sein, und vor allem ihre Mutter
hatte darauf bestanden, daB sie ihre Begabungen entwickele und Klavier
spiele — tadellos natiirlich, wie sie immer verlangte, da Jane alles, was sie im
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Leben unternahm, tadellos erledigen sollte. Beide Eltern waren entziickt, als
Jane Erfolg batte, denn das erhohte ihr gesellschaftliches Ansehen, und ob-
wohl es Jane auch Freude machte, war Underdog insgeheim wiitend, weil er
iiber Gebiihr angetrieben und als Statussymbol zum Ruhm der Eltern ausge-
nutzt wurde. Er sabotierte Janes Karriere rasch, indem er fiir eine friihe Ehe-
schlieBung und dafiir sorgte, daB sie in rascher Folge vier Kinder bekam, so
daB sie viele Jahre lang zu beschiftigt war, um Musik zu machen. Alsindes die
Kinder gréBer wurden, begann die innere Mutter zu ndrgeln, Jane solle wie-
der Klavier spielen — tadellos natiirlich —, trotz der Schwierigkeiten, eine
groBe Familie zu versorgen. Jane spielte von Zeit zu Zeit 6ffentlich, was sie
unerhért viel Uberwindung kostete, aber die Anerkennung, die der innere

"Topdog duBerte, tat ihr so wohl, daB sie das gute Werk der »Selbstvervoll-
kommnung« unermiidlich fortsetzte. Zuletzt wurde sie so ungliicklich, ge-
reizt und krank, daB sie in der Therapie Hilfe suchte.

Thr Problem war, kurz gesagt, der alte, vertraute Popanz des Perfektionis-
mus — nicht nur in ihrem Spiel, sondern in allem, was sie tat. Ihr ganzes Leben
war darauf ausgerichtet, Mama zu erfreuen, ungeachtet dessen, was die Jane
in ihrem Innern wollte. Sie hatte die katastrophische Erwartung geschluckt,
daB sie automatisch als Versager und Null gelten wiirde, wenn sie bei irgend
etwas, das sie tat, nicht vollkommen war. Janes Situation erinnert mich so
sehr an Stuart Millers miBliche Lage, die er in seinem Buch Hot Springs be-
schrieb, daB ich hier kurz daraus zitieren will — und ich habe das Gefiihl, es
wird vielen zu Herzen gehen. Stuart und eine Gruppe Gast-Therapeuten vom
Esalen Institute wanderten nach Tassajara, einem Zen-Kloster in den Hiigeln
von Big Sur, Kalifornien. Die iibrigen Mitglieder der Gruppe beschlossen, ein
paar Tage lang wie die Monche zu leben und sich an ihren Pflichten und
Ubungen zu beteiligen, aber Stuart war sich iiber die Vergeblichkeit des Vor-
habens klar und machte nicht mit:

»Ich wohnte fréhlich bei Clarissa, vogelte und trank Wein. Ich war froh, den
FuBmarsch iiberlebt zu haben, froh, an einem so exotischen Ort zu sein, froh,
daB Bo versagt hatte, froh, daB die Gruppe so absurd war. Wenn morgens um
halb sechs die groBen feierlichen Trommeln und Gongs die Monche und
meine Therapeuten zur Morgen-Meditation riefen und alles, was Beine hat-
te, losrannte, drehte ich mich geniiBlich auf die andere Seite und grinste hoh-
nisch iiber den pathetischen Versuch weltlicher Versager, es solchen ernst-
haften Leuten gleichzutun.

Ich kam gar nicht auf den Gedanken, daB zwei Tage Meditation der Beginn
von etwas sein kénnten, vielleicht nicht eines Lebens der Zen-Meditation,
aber von etwas. Ich hatte gelernt, wie man sowohl das Scheitern als auch die
Erfahrung vermeidet. Als ich fiinfzehn war, sagte mir der Englischlehrer,
meine ersten Kurzgeschichten seien miserabel, und ich beschioB, nicht
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Schriftsteller zu werden. Keine Experimente, nein danke, nichts fiir mich.
Vortrefflichkeit, Vortrefflichkeit. Wenn du keine vorziigliche Leistung voll-
bringen kannst, versuche es erst gar nicht. Stirb, du untiichtiger, mittelméBi-
ger ScheiBkerl, nur Testpiloten in dieser Luftwaffe!« .

Wihrend Stuart sich dafiir entschied, lieber gar nichts zu tun, als ein Versagen
zu riskieren, entschied sich Jane fiir den Versuch, ein Testpilot zu sein um den
Preis des psychischen Selbstmords, des Mords an dem Kind in ihr, das nur bat,
es selbst zu sein und seine Begabungen und Eigenschaften auf seine Weise
und in seinem Tempo zu entwickeln, ohne Zwang oder Druck. Jane hat die
katastrophische Erwartung, daB sie, wenn sie dieses Kind als einen Teil von
ihr akzeptiert, automatisch eine Versagerin werde, eine faule Hausfrau, und
in einem Brief an mich schrieb sie: »Ich kann immer noch nicht glauben, da8
Sie oder ich iiber eine faule, nicht-spielende Jane gliicklich wiren. « Ich wies
darauf hin, daB sie durch stindige Angst, Depression und Krankheit bereits
in eine ganz schon faule Situation hineingezwungen und im Augenblick we-
der eine gute Pianistin noch eine gute Hausfrau sei. Sie war im wahrsten Sinne
des Wortes in einer Sackgasse.

Die Sackgasse oder Blockierung zu iiberwinden bedeutet, daB man die Ge-
fahr auf sich nehmen muB, sein kostbares Selbstbild zu verlieren und die inne-
ren Eltern (und vielleicht auch die wirklichen Eltern), die totale Perfektion
erwarten, zu enttiuschen. Das Erstaunliche dabei ist, daB man, sobald man
die Blockierung iiberwunden hat, feststellt, daB man iiberhaupt nichts verio-
ren hat — vielmehr hat man sich selbst gefunden. Jane hat diesen Punkt noch
nicht erreicht, und in einem ihrer Triiume beobachtete sie ein kleines, dun-
kelhiutiges Midchen, das mit ungewdhnlicher Begabung und Leichtigkeit
Klavier spielte, und Jane staunte iiber ihr Kénnen. Aber das Kind war un-
schon und reizlos, fast schwarz (ein sicherer Hinweis auf eine Schattenge-
stalt), und Jane dachte bei sich, es wiirde als erwachsene Pianistin nicht viel
Aussichten haben, sofern es nicht hiibscher wiirde und mehr aus sich machte.
Das Kind ist Janes eigenes — der Teil von ihr, densie in der Kindheit einsperr-
te, weil er Fehler machte und Topdogs Perfektionserwartungen nicht ent-
sprach. Je mehr Jane nach einem strahlenden und schonen falschen Selbst
strebte, um so verkriippelter wurde das dunkle Kind, und das Ergebnis war,
daB Jane nur noch unter Schwierigkeiten und mit Angst Klavier spielen
konnte — denn schlieBlich kann man von einem eingesperrten, verkriippelten
Kind nicht erwarten, daB es Klavier spielt. Die Losung ist darin zu finden, da8
Topdog Widerstand entgegengesetzt und das kleine dunkle Kind herausge-
holt wird, daB es als Teil des Selbst mit all seinen Unvollkommenheiten akzep-
tiert und ihm zugestanden wird, auf seine Weise zur Reife heranzuwachsen.

Jack Downing faBte den Gesichtspunkt in seinem Buch Dreams and
Nightmares wie folgt zusammen:
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»Mich selbst zu lieben, wie ich als Kind war, ist unbedingt der Scheideweg der
Personlichkeitsentwicklung. Wenn ich Liebe, Mitleid, giinstige Aufnahme
und Verstiindnis fiir dieses friihe Selbst nicht finden kann, dann bin ich dazu
verurteilt, allein einen Weg zu gehen, der zu Einsamkeit und Leere fiihrt. Wir
sind als Kinder in unseren Machtmitteln so beschrinkt, wir sind sich wan-
delnden Kriften, auf die wir nicht den geringsten EinfluB haben, so vollig ‘
ausgeliefert! Wir nehmen die Worte, die wir héren, so absolut buchstiblich!
Als Erwachsene hiillen wir uns oft in die Symbole von Macht, Geld, Stellung,
Verbindungen und verachten diejenigen, die machtlos sind; wir verachten
uns auch selbst, wenn wir machtlos sind, hilflose Kinder, wir verachten unser
inneres Selbst, unser Kind, das immer noch da ist, immer noch hungrig, im-
mer noch leidend, immer noch éngstlich. >Es sei denn, daB ... ihr werdet wie

. die Kinder, so werdet ihr nicht ins Himmelreich kommen.« Diese >Kinders,
das seid ihr, euer inneres Selbst, euer Kind.«

Trdume, in denen man unvorbereitet ist und zu spit kommt
Tréume, in denen man unvorbereitet ist und zu irgendeiner Veranstaltung zu
spit kommt, haben dieselbe innere Dynamik wie Triiume, in denen man sei-
nen Rollentext vergiit und nicht auftreten kann. Haben Sie einen solchen
Traum, versuchen Sie zuerst, das Ereignis oder die Veranstaltung zu identifi-
zieren, auf die sich der Traum bezieht, indem Sie die Trauimfiguren und die
Szenerie untersuchen und sich dann fragen, ob Sie dafiir im Wachleben tat-
séchlich bereit sind. Oder der Traum mag aussagen, daB Sie eben »nicht be-
reit« sind, etwas in Threm Wachleben zu tun. Wenn Sie wirklich bereit sind fiir
das Ereignis oder irgendeine Unternehmung in Ihrem Leben, dann miissen
Sie sich fragen, welcher verborgene Bésewicht Thre Bemiihungen sabotiert
und warum.

Ein typisch schurkischer Schachzug in diesen Traumen ist das Beseitigen
von Kleidern oder irgend etwas, das fiir das in Rede stehende Ereignis we-
sentlich ist. Zum Beispiel traumte Elaine, ihre Mutter habe ihr befohlen, bei
einem Sturm mit einer Freundin ins Freie zu gehen, und sie war einverstan-
den, denn sie glaubte, es wiirde ihr gut tun, aber sie konnte ihre Stiefel nicht
finden und wuBte, da8 ihre Mutter ihr nie erlauben wiirde, ohne die Stiefel
hinauszugehen. Da sie ihre Mutter lange nicht gesehen hatte, war Elaine klar,
daB die Traum-Mutter ihr innerer Topdog war, dessen norgelnde Stimme
heraufbeschworen worden war durch eine Krise im Beruf, die »stiirmisch«
geworden war. Thr Mutter-Topdog dréngte sie, der Sache ehrlich und mutig
entgegenzutreten und sich nicht wie eine feige Heulsuse zu driicken. Aber
Underdog hatte nicht die Absicht, sich dem Sturm auszusetzen, und traf Vor-
kehrungen, um seinen Willen zu bekommen, ohne Topdogs Billigung zu ver-
lieren, indem er einfach die Stiefel versteckte. Der Traum warnte Elaine, daB,
wenn sie beschlieBen sollte, sich im Wachleben »dem Sturm zu stellenc, ihr
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Underdog nach einer Méglichkeit Ausschau halten wiirde, ihren 16blichen
EntschluB zu sabotieren, vielleicht durch Krankheit oder dergleichen.

“Ein Underdog-Saboteur war auch am Werk bei einem frisch ordinierten
Pfarrer, der sich, als ich bei einer Rundfunk-Talk-Show in Atlanta, Georgia,
auftrat, telephonisch mit einem Traum meldete, in dem er vor einem wichti-
gen Gottesdienst seine Bibel nicht finden konnte. Da der Gedanke, daB er
vielleicht buchstiblich unvorbereitet gewesen war, keine Resonanz bei ihm
hervorrief, forschten wir tiefer und fanden bald, daB er ernste Zweifel an sei-
ner Berufung hegte, denn er war nur Seelsorger geworden, weil seine Eltern
sich das als idealen Beruf fiir ihn gewiinscht hatten.

In einem anderen Fall stellte sich heraus, daB es ein Topdog war, der Eli-
zabeths Versuche sabotierte, nach Jahren der Einsamkeit nach dem Tode ih-
res Mannes sich wieder zu verheiraten. In einer typischen Serie von Frustra-
tionstrdumen wollte sie zu ihrem Verlobten fahren, aber entweder war ihr
Benzintank leer oder sie hatte ihr Portemonnaie zu Hause vergessen, oder
der Verlobte war gerade weggegangen, wenn sie bei ihm eintraf. Wohlmei-
nende Freunde mit einem Halbwissen iiber Triume hatten die Meinung ge-
duBert, sie wolle diesen Mann in Wirklichkeit gar nicht heiraten, aber das
fand bei ihr keine Resonanz, und sie bat mich um Hilfe. Der Dialog mit dem
geheimen Saboteur ergab, daB es ihr verstorbener Mann war, der ihr Vor-
wiirfe machte, daB sie es wagte, eine zweite Ehe in Erwiigung zu ziehen und
damit nach dreiunddreiBig Jahren des gemeinsamen Lebens die Erinnerung
an ihn auszuldschen. Elizabeth erkannte diese Stimme als ihren »auf ewig
treuen Topdog«, der von ihrem Mann stammte, und sie vermochte den Kon-
flikt dadurch zu losen, daB sie ihn auf der Liige ertappte, da8 sie nicht eine
gemeine, ungetreue und oberflichliche Person sei, weil sie wieder heiraten
wollte, und daB dadurch die Erfahrung ihres gemeinsamen Lebens nicht ge-
schmilert wiirde. Im Gegenteil, ihre Eheerfahrung sei so gut gewesen, da8 sie
es noch einmal versuchen wolle.

Der Klo-Dieb
Ich kann dieses Kapitel nicht abschlieBen, ohne einen der iiblichsten Frustra-
tionstriume von allen zu erwihnen — nimlich daB man unbedingt auf die Toi-
lette gehen muB und keine findet, oder eine findet und sie aus irgendeinem
Grund nicht benutzen kann. Manchmal wachen wir aus solchen Triumen mit
einer vollen Blase oder Darm auf, aber nicht immer — und im letztgenannten
Fall erweist sich der geheime Klo-Dieb fast regelmiiBig als ein Topdog, der
nicht zulassen will, daB wir unsere »beschissenen« Emotionen wie Groll,
Waut, Angst und dergleichen herauslassen. Er hiitte es in der Tat lieber, wenn
es solche Emotionen iiberhaupt nicht giibe, denn eristentschlossen, alle Aus-
laBventile fiir sie zu beseitigen. Diese Triume lassen sich gewdhnlich zuriick-
verfolgen bis zu einem Punkt im Lauf des Tages, an dem wir auf Befehl von
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Topdog die AuBerung dieser Emotionen zuruckhlelten und nun in Triumen
verzweifelt uns zu erleichtern suchen. Aber Topdog erlaubt uns auch nicht
»im Traum« das zu tun. Fast immer steht das Selbstbild der Perfektion auf
dem Spiel, und Topdog sorgt dafiir, daB wir diesem Selbstbild entsprechen.

!\ Was er nicht verstehen kann, ist, daB sich eine Emotion nicht blockieren li8t,
' | nachdem sie begonnen hat, durch den Korper zu strémen, ohne daB ein phy-

sischer oder psychischer Schaden angerichtet wird — denn Emotion ist die
physische Reaktion auf einen Gedanken oder eine Wahrnehmung. Norma-
lerweise kommt es dann zu einer unpassenden Explosion in einer unpassen-
den. Situation, und das bereitet uns und anderen weit mehr Schmerz und
Kummer, als es eine legitime GefiihlsduBerung zur rechten Zeit getan hitte.
Nieder mit den Klo-Dieben!

Der verborgene Helfer

Verborgene Helfer, die in Traumen im letzten Augenblick gehelmmsvoller-
weise Unheil abwenden, sind lingst nicht so verbreitet wie versteckte Schur-
ken, aber die meisten von uns haben sie von Zeit zu Zeit erlebt —zum Beispiel
die verborgene Hand, die ins Steuer greift und das Auto in Sicherheit bringt,
che es einen Abhang hinunterstiirzt, oder die geheimnisvolle Stimme, die Th-
nen Antworten ins Ohr fliistert bei einer Priifung, wenn Sie das Gefiihl ha-
ben, Sie wiirden bestimmt durchfallen. Diese Helfer scheinen mir ein ganz
anderes Prinzip zu vertreten als Topdog oder Underdog — das Prinzip unserer
innersten Gesundheit und Stiirke, das es uns ermdglicht, aus unseren Selbst-
quilerei-Spielen auszubrechen. Jung nannte es die transzendente Funktion,
und in vielen Triumen ist es unsichtbar, findet aber Verkorperung in einer
Traumgestalt oder einem Symbol, das sehr viel Gefiihlskraft hat.

Ich werde auf dieses sehr wichtige Thema in Kapitel 13 zuriickkommen,
aber ich mochte hier schon betonen, daB die Entdeckung dieser unvermute-
ten Quelle von Gesundheit und Kraft in uns nach meiner Erfahrung davon
abhiingt, ob wir im Wachleben bereit sind, nach Ganzheit und Erfiillung zu
streben, und zwar unter dem Gesichtspunkt, was wir wirklich sind, und nicht
unter dem Gesichtspunkt, was irgendeine duBere oder innere Autoritét uns
sagt, daB wir sein sollten. Wenn wir uns dem ProzeB, wir selbst zu sein, zu wi-

“dersetzen versuchen, wird der Hund des Himmels hinter uns her sein, damit
wir zu unserem Mittelpunkt zuriickkehren, der alles enthilt, was wir fiir un-
sere Gesundheit und Entwicklung brauchen.



11
Alptraume

Gott wendet uns jeden Traum zum Guten!
GEOFFREY CHAUCER

»Alptriume sind, wie sich letzthin gezeigt hat, Pferde von zumindest zwei
verschiedenen Farben«, schreibt Ernest Hartmann, Herausgeber des 1970
fiir die International Psychiatry Clinics erschienenen Symposium-Bandes
Sleep and Dreaming. »Ein plumpes, unférmiges schwarzes Tier, das die Brust
des Schléfers bedriickt, woraufhin er voll Schrecken aufwacht, und eine ge-
wohnlichere rétliche Mihre, die mit dem Schléfer auf eine bedngstigende und
doch relativ vertraute Traumreise davongaloppiert.« Der erste Typ ist be-
kannt als der »Inkubus-Anfall«, der gewéhnlich in den beiden ersten Nicht-
REM-Perioden des Tiefschlafs erfolgt und begleitet ist von einer einzigen
schrecklichen Szene des Fallens, Erstickens, Zermalmt-Werdens oder was
immer und einem Gefiihl drohenden Unheils. Der zweite, weniger schwere
Typ des Alptraums ist das vertraute Drama, angegriffen, verfolgt, ertriankt
usw. zu werden; er ist der Hohepunkt eines langen, fortlaufenden Traums
und tritt gewShnlich gegen Ende einer der letzten REM-Perioden der Nacht
auf. :

Nichtliches Aufschrecken — und andere Dimonen des Dunkels
Zum Inkubus-Anfall gehort das néchtliche Aufschrecken (Pavor nocturnus)
der Kinder (und mancher Erwachsener), das oft in einem grauenhaften
Schrei, Herzklopfen, Ersticken und einem Gefiihl von Lihmung gipfelt. -
Wenn Sie oder Thre Kinder unter diesem nichtlichen Aufschrecken leiden,
sollten Sie sich dariiber nicht allzu viel Sorgen machen, denn obwohl Psycho-
logie und Medizin noch keine Ahnung haben, was die Ursache ist, scheint es
klar zu sein, daB es einen wahrscheinlich nicht umbringt. Ich personlich habe
keine Inkubus-Anfille erlebt, ebensowenig die Versuchspersonen, die zu
meiner Forschung beigetragen haben; so daB ich nur annehmen kann, daB sie
relativ selten sind. Ich erwiihne sie hier fiir den Fall, daB Sie oder Ihre Kinder
sie erlebt haben und sich fragen, wie man damit fertig wird. Mein Rat ist, das
Kind zu trésten, bis es sich so weit beruhigt hat, da3 es wieder einschlafen
kann, und ihm zu erkliiren, daB kein Grund zur Sorge besteht, und Sie werden
feststellen, daB der Traum am Morgen gewohnlich vergessen ist. Die meisten

193



Kinder entwachsen diesen Anfiillen zu guter Letzt, ohne einen sichtbaren
Schaden davongetragen zu haben. Bei Erwachsenen verfihrt man zweckmi-
Big auf die gleiche Weise — Sie konnen ziemlich sicher sein, daB der Anfail
nicht wiederkehrt, wenn Sie wieder einschlafen, und es ist auch nicht wahr-
scheinlich, daB Sie mehr schlechte Triume als iiblich in derselben Nacht ha-
ben. Es hat wenig Sinn, zu versuchen, Inkubus-Anfille als Anzeichen psychi-
scher Stérungen zu deuten, denn sie haben so wenig Trauminhalt; in dieser
Richtung konnen Sie sich hochstens Ihre gewéhnlichen Trdume etwa zur
gleichen Zeit daraufhin anschauen, ob sie erkennen lassen, daB etwas in Ih-
rem Leben nicht stimmt.

Alptriume in REM-Schlaf-Perioden treten indes gewdhnlich gegen Ende
ciner langen REM-Periode in der zweiten Nachthilfte auf, fast als ob der
Traum sich bis zu seinem Hohepunkt des Schreckens steigerte. Die meisten
von uns haben ihre Lieblingsrasse von Mihren (was eigentlich Mahr = quj-
lendes Nachtgespenst oder Alp bedeutet) — gejagt, angegriffen, von Einbre-
chern heimgesucht, hingerichtet, verhaftet, ertriinkt oder was immer zu wer-
den—, und wenn die Mihre in einem Traum wiederkehrt, sind wir beunruhigt,
aber nicht vollig liberrascht, denn wir haben eben diesen »Trip« frither schon
oft unternommen. Meine eigene Arbeit iiber Triume 148t erkennen, daB ein
; wiederkehrender Nachtmahr unweigerlich auf eine tiefe Spaltung der Per-
sonlichkeit hinweist, und je schlimmer der Nachtmahr, um so schlimmer ist
die Spaltung. Nach meiner Erfahrung fiihrt eine intensive Durcharbeitung
von Alptrdumen nach den Richtlinien, die ich angeben werde, nicht nur dazu,
daB diese Triume aufhoren, sondern auch zur Heilung der Spaltung, wobei
eine Menge Energie fiir eine konstruktive Lebensweise freigesetzt wird.

Seit vielen Jahren wundere ich mich iiber die widerstreitenden Ansichten
von Experten der verschiedenen psychologischen Schulen iiber Alptriume
(worunter ich Trdume verstehe, die so schlecht sind, daB sie uns wecken oder
. Sorgen machen). Calvin Hall schreibt zum Beispiel in seinem Buch The Mea-
ning of Dreams:

»Viele Trdume sind unerfreulich, sogar beingstigend wie im Fall von Alp-
trdumen. Der Trdumer wird von einem Mann mit einem Messer verfolgt, ein
Einbrecher steigt ein, ein Lowe ist im Begriff, ihn anzuspringen, das Haus
brennt, er ertrinkt oder wird verhaftet und ins Gefingnis geworfen. Das alles
sind Bestraﬁmgstraume Aus welchem Grund wird der Triumer bestraft?
Weil er gegen eines der Gebote seines Gewissens verstoBen hat. Er hat gegen
die Autoritit rebelliert oder sich einen verbotenen Wunsch erfiillt oder eine
Missetat begangen. Der Alptraum ist der Preis, den er dafiir bezahlt, daB er
etwas Unrechtes getan hat. Solche Triume geben uns Auskunft iiber die Vor-
stellungen des Triumers von den Strafen, die ihm auferlegt werden, wenn er
sich iiber sein Gewissen hinwegsetzt und der Versuchung nachgibt.«
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Als ich meine eigenen Triume iiberpriifte, fand ich, da viele Alptrdume si-
cherlich Selbstbestrafungstriume waren wegen irgendeines Vergehens im
Laufe des Tages gegen eine duere Autoritét oder ein inneres Ideal, und ge-
wohnlich spielen sie sich als Gefdngnishaft oder Hinrichtung ab. In meinem
Fall war die Hauptsiinde meistens, daB ich einer Emotion — Wut, Furcht,

Freude, Kummer, Eifersucht— »nachgab« und mich von ihr beherrschen lieB.

Andererseits gab es Alptridume, in denen ich von einer Flutwelle oder wilden
Tieren bedroht wurde, und gewohnlich konnte ich sie darauf zuriickfithren,
daB ich wihrend des Tages meine Gefiihle in dem Sinne unterdriickt und im
Zaum gehalten hatte, daB ich versuchte, dariiber erhaben zu sein und meinem
Selbstbild von einer kiihlen, objektiven, geistig entwickelten Person zu ent-

sprechen. Ich schien mich in einer Beziehungsfalle zu befinden, in der sowohl !,

Ausdruck als auch Unterdriickung des Fiihlens zu einem Alptraum fiihrten,

Nach dem zu urteilen, was ich bei Jung las, waren meine Flutwellen und die
mich verfolgenden Tiere viel eher das, was er den »Schatten« nannte, jener
Teil von mir, den ich unannehmbar fand und iiber den ich mich erheben woll-
te. Aber das Unterdriicken und »im Zaum Halten« meiner Gefiihle und
»animalischen Bediirfnisse« widhrend des Tages bewirkte nur, daB sie heim-
lich Kraft sammelten und mich nachts verfolgten, um akzeptiert und inte-
griert zu werden. John Sanford faBt die Jungsche Auffassung sehr einleuch-
tend in seinem Buch Dreams: God’s Forgotten Language zusammen:

»Die Person ist die Maske, die wir vor der Welt trageni sie ist die Fassade, die

wir uns geben. Teilweise ist die Persona eine soziale Notwendigkeit, eine Art

Anpassung an die Gesellschaft, in der wir leben. Aber allzu oft kommt es

dazu, daB wir uns mit unserer Persona identifizieren. Wir glauben, die Person

zu sein, als die wir gern erscheinen méchten. Je mehr wir versuchen, nur Giite

und Freundlichkeit zu sein, um so brutaler erscheint dagegen unser Schatten;

je mehr wir versuchen, nur stark und mutig zu sein, um so mehr werden wir
von einem Schatten der Schwiche verfolgt.«

So schien'es, daB meine Alptraumgestalten entweder das Gewissen auf der
Suche nach Strafe oder der Schatten auf der Suche nach Anerkennung waren.
Weder die Jungsche noch die Freudsche Theorie boten ein addquates Modell
von Alptrdumen, und erst, als ich auf die Gestalttherapie mit thren Topdogs
und Underdogs stieB, stimmte meine ganze Denkrichtung pltzlich. Es wurde |
rasch klar, daB ein Alptraum lediglich ein schwerer Fall des Selbstquilerei-
Spielchens ist, das sich im Traum selbst offenbart, wobei ein Clown vom an-
deren gejagt wird, je nachdem, welcher den anderen im Laufe des Tages ge-
krinkt hatte. Ein »Selbstbestrafungs«-Alptraum tritt auf, wenn Underdog:
sich tagsiiber Topdog widersetzt hat, und dann hetzt ihn Topdog des Nachts,
um die Herrschaft iiber ihn wiederzugewinnen. Wenn Topdog andererseits
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Underdog tagsiiber ein wirklich grundlegendes Bediirfnis verweigert hat und
Underdog am Ende seines Lateins ist, zeigt er sich des Nachts auf absolut ab-
scheyliche Weise. In beiden Fillen ist es ¢in Kampf auf Leben und Tod, und
das erklart das Gefiihl von Grauen und Schrecken im Alptraum.

Ich will damit nicht sagen, daB dieses Modell auf alle Alptraume anwend-
bar sei, aber es ist niitzlich, besonders im Fall von Traumen, in denen Sie ver-
folgt und angegriffen werden; und es sollte immer, wenn ein Traum durchge-
arbeitet wird, gepriift werden, ob es in Frage kommt. Es ist entscheidend
wichtig zu wissen, ob Ihr Alptraum-Verfolger ein Topdog oder Underdog ist,
denn Sie miissen lernen, auf ganz unterschiedliche Weise mit ihnen zu verfah-
" ren. Die Jungianer, die uns raten, wir sollten uns mit dem Widersacher eini-

gen, haben ganz recht, denn wenn wir es mit einem Underdog oder Schatten

“zu tun haben, kénnen wir vor unserem eigenen Schatten nicht weglaufen. Die
kreative Losung besteht darin, ihn zu akzeptieren und in die eigene Person-
lichkeit zu integrieren, denn dann verliert er seine Diisternis und seinen
Schrecken und trigt zu unserer Statur als einer »ganzen« Person bei. Das ist
die alte Geschichte von der Schénen und der Bestie, in der sich die Bestie in
einen hiibschen Prinzen verwandelt, wenn die Prinzessin bereit ist, ihn als
das, was er ist, zu akzeptieren und zu lieben. Aber wenn Ihr Traum-Widersa-
cher ein Topdog ist, dann sollten Sie das unter keinen Umstinden tun. Er ist
zwar auch ein Teil von Ihnen, aber Sie kénnen sich nicht mit ihm einigen,
denn sein Ziel ist es, Sie vollig zu beherrschen, und je mehr Sie versuchen,
sich mit ihm zu einigen, um so hohere Forderungen wird er stellen — im Ge-
gensatz zu Underdog, dessen wiitender Charakter verschwindet, sobald Sie
seinen Bediirfnissen Aufmerksamkeit schenken. Topdog mu8 konfrontiert,
iiberwiltigt und seiner Macht beraubt werden und die Stellung eines Dieners
erhalten. Es bedarf keiner Erwihnung, da8 ihm das ganz und gar nicht gefillt
und er jedes nur denkbare Argument anbringen wird, um die Herrschaft iiber
die Personlichkeit zu behalten.

Die folgenden Beispiele werden meinen Standpunkt veranschaulichen und
die MaBnahmen aufzeigen, die Sie ergreifen konnen, wenn Sie sich wirklich
von Alptraumen befreien und die Spaltung in sich heilen wollen. (Ich méchte
erwihnen, daB in allen Fillen mogliche Deutungen auf einer objektiven
Ebene, sowohl buchstibliche als auch symbolische, ausgelassen wurden, um
den Umfang der Berichte einzuschrianken, und gleich auf die tiefe, subjektive
Ebene eingegangen wurde. Viele nicht-wiederkehrende Alptraume, beson-
ders diejenigen von kleinen Kindern, sind bildliche Widerspiegelungen von
bedrohlichen Menschen und Geschehnissen im Leben des Traumers zur Zeit
des Traums, und sie als Anzeichen einer Personlichkeitsspaltung zu deuten
hieBe, daB etwas sehr Verkehrtes in der unmittelbaren Umgebung iibersehen
wird.)
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Trdume von Verfolgung, Angriffen, Gewalttitigkeit
. und gewaltsamem Eindringen
Scott triumte:

»Ich stehe mit einer Gruppe Freunde aus verschiedenen fritheren Abschnit-
ten meines Lebens, unter ihnen Milt und Len, an einem von Menschen wim-
melnden Strand. Im Scherz tadele ich Milt wegen etwas und laufe sorglos ein
paar Schritte weg, um den imaginiren drohenden Gegenbeschuldigungen zu
entgehen. Plotzlich weif} ich, daB ich wirklich fliehen muB — und wihrend ich
renne, schieBen sie mir direkt ins Gesicht. Sie jagen mich in ein Nachbarhaus
und erwischen mich im Wohnzimmer. Len befiehlt mir, mich auf die Couch
zu setzen, und bedroht mich mit seiner Pistole. Er sagt, ich solle mich abregen
und mich mit der Tatsache abfinden, daB ich sterben werde. Ich akzeptiere
das, beruhige mich und versuche, mein Bediirfnis zu leben fahren zu lassen.

Dann plétzlich geht mir eine Kindheitserinnerung durch den Kopf. Ich
pflegte Biicher iiber Kriegsgefangene zu lesen und hatte beschlossen, sollte
ich je barbarischen Feinden in die Hand fallen und dem Tod ins Auge sehen,
dann wiirde ich das nicht passiv hinnehmen — ich wiirde mich entweder weh-
ren und kimpfend zugrunde gehen, oder ich wiirde mich befreien und weg-
rennen, obwohl ich wuBte, daB mein Versuch vergeblich war und ich abge-
knallt wiirde. So sprang ich von der Couch auf und machte einen Hechtsprung
durchs Fenster. Zwei Schiisse krachten, und als ich horte, daB sie mir die
Schulter durchschlugen, wachte ich auf. Meine Arme. waren unter meiner
Brust verschriinkt, fest zusammengezogen, und mein Kopf vorgestreckt wie
ein Rammbock. Jeder Muskel meines Korpers war zum ZerreiBen gespannt,
so intensiv hatte ich getrdumt. Als ich mir bewuBt wurde, da8 alles ein Traum
gewesen war, stieB ich einen Seufzer der Erleichterung aus, drehte mich auf
die andere Seite und entspannte mich.«

Scott arbeitete diesen Traum mit zwei anderen Studenten ohne meine Hilfe
durch, und das ist sein Bericht:

»Ich hatte diesen Traum etwa einen Monat, nachdem ich aufs College ge-
kommen war, und ich war in sehr schlechter Verfassung. Ich hatte Angst vor
allen und gleichzeitig brauchte ich alle, denn ich kam mir véllig isoliert vor.
Das wurde noch verschlimmert durch meine Unfahigkeit, Gefiihle zu zeigen,
die ich stiindig in den Schranken der Glaubensbekenntnisse, nach denen ich
lebte, zuriickzuhalten versuche, und zwar: >Alle kann man gern haben< und
>Es ist niemals notig, sich aufzuregen.c

Der Traum war wahrscheinlich durch die Tatsache ausgeldst worden, da
Len (der durch die USA getrampt war, als ich ihn.eine Woche vor dem
Traum auf der StraBe aufgesammelt und mit nach Hause genommen hatte)
eine meiner Schallplatten sehr schétzte, die an dem Tag, an dem er beschlos-
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sen hatte, mit Sack und Pack aufzubrechen, zufillig fehlte. Ich fragte ihn
unumwunden, ob er wisse, wo sie sei. Er habe sie einem gemeinsamen Freund
gelichen, sagte er, der nicht in der Stadt sei und seine Hiitte abgeschlossen
habe. Ich war wiitend, frustriert, doch ratlos. Ich wollte nicht von ihm verlan-
gen, daB er mir das Album zeigt, denn obwohl ich es stark bezweifelte, hitte
er ja die Wahrheit gesagt haben konnen. So beschlof ich, meinem Glaubens-
bekenntnis entsprechend meine Wut und Frustration wieder in die friedli-
chen Grenzen des >Nicht nétig, sich aufzuregenc zuriickzuziehen. «

Aber es war zu spit. Scott hatte sich bereits an dem von Topdog geforderten
Ideal der vollkommenen Liebe und des vollkommenen Vertrauens versiin-
digt, als er zugelassen hatte, daB er Groll, Arger, MiBtrauen und lieblose Ge-
fiihle fiir seinen Freund empfand und sogar gewagt hatte, nach seiner Platte
zu fragen. Das ruft Topdog auf den Plan, der ihn im Traum hetzt, um ihn fiir
seinen VerstoB gegen die Vollkommenheit zu bestrafen. Scott fuhr fort:

»Wir waren in der Gruppe nach einem Dialog mit Len in die emotionale
Sackgasse geraten. Len hatte recht, und ich erklirte mich bereit, es nichstes
Mal besser zu machen. Ich versprach, nie wieder ihm oder anderen zu mif-
trauen. Ich bat ihn, mir zu verzeihen. Dann schiug Sheri vor, ich sollte Len
fragen, ob die Todesstrafe nicht reichlich hart sei, und der anschlieBende Dia-
log spielte sich etwa so ab:

SCOTT: Warum bringst du mich um? Was ich getan habe, war doch nicht so
schrecklich schlimm. La8 mich in Frieden.

LEN: Ich habe dir gesagt, was du Schlimmes getan hast — und auBerdem will
ich dich umbringen.

SCOTT: Aber warum denn? Ich habe doch nichts getan.

LEN: Das ist es ja gerade. Du tust nie etwas — und ich werde dich dazu brin-
gen. Du bist immer so wehleidig, du kleines Ekel (springt auf und greift
nach dem Revolver).

SCOTT: Bitte nicht — warte mal. LaB uns das klarstellen. Wir brauchen doch
nicht Gewalt anzuwenden, um das zu regeln.

LEN: Ich regele unsere Meinungsverschiedenheiten — ich bin hier der Boss —
und ich werde es jetzt tun. Stirb, du winselnder Hund. Los. Tu etwas.
An diesem Punkt stiirzte er sich auf mich. Ich packte sein Messer und trat

ihn, so fest ich nur konnte, uncharakteristischer Weise explodierte die Erre-

gung in mir, eine méchtige Mischung von Wut und Kraft. Topdog hatte den
wehleidigen Scott schlieBlich zur Tat gezwungen.

Die Episode 16ste den Konflikt nicht vollig: ich habe ihn noch immer, aber
ich werde toleranter gegeniiber Teilen von mir, die ich nicht mag, und auch
bereiter, anderen gegeniiber Risiken einzugehen.«
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Das ist ein schones Beispiel fiir die Art und Weise, wie Topdog Underdog in
eine totale Beziehungsfalle verstrickt, indem er zuerst darauf besteht, Scott
solle seinen Erwartungen von einem demiitigen, fiigsamen und passiven
Menschen entsprechen, der klaglos FuBtritte und Krinkungen einsteckt, und
ihn dann bestraft, weil er sich alles gefallen 148t. Das letztere war es, das Scott
zwang, die Blockierung zu iiberwinden und zur Tat zu schreiten, denn er war
sich klar, daB es keine Mdglichkeit gab, diesen Kampf zu gewinnen. Nur eines
kann man mit einem Topdog wie diesem tun—ihn bei der ersten Gelegenheit
in den Miilleimer werfen. Wenn er sich dafiir entscheidet, in Gestalt eines
Dieners wiederzukommen, dann ist das schon und gut — aber es dauert einige
Zeit, bis er bereit ist, seine Herrschaft aufzugeben. Inzwischen ist es Scotts
Sache, auf der Hut zu sein vor Comebacks wie in der Len-Episode und Top-
dog zu erwischen und fertigzumachen, ehe er noch mehr Schaden anrichtet.

Wihrend Scott genau das Richtige tat, als er sich wehrte und in wacher
Phantasie gegen seinen Widersacher kdmpfte, wire es ganz verkehrt, wenn
Carol mit dem ihren das gleiche tite. Sie trat bei einer Traumtagung mit der
Bitte an uns heran, ihr bei einem Traum mit einem beklemmenden Ende zu
helfen, der sie immer noch beunruhigte. Im Traum war sie auf dem Weg zur
Toilette, als ein groBer schwarzer Mann sich vordréngelte, sich vor das
Waschbecken stellte, sie finster und drohend anblickte und sich weigerte,
wegzugehen.

Als wir nach den Ereignissen des Tages fragten, stellte swh heraus, da8 sie
eine Darmspiilung (Klistier) erhalten hatte, als Teil des kdrperlichen Reini-
gungsprozesses, der mit einem hoheren religiésen Streben einherging. Das
erklirte, warum sich der Traum in einer Toilette abgespielt hatte —und es er-
schien klar, daB der schwarze Mann den Reinigungsproze8 verhindern woll-
te. Da Carol sich keinen Grund vorstellen konnte, warum »Er« das wollte,
forderten wir sie auf, ihm einen Namen zu geben und mit ihm zu sprechen.
George erschien angemessen, und der anschlieBende Dialog verlief etwa so:

CAROL: Warum gehst du mir nach und driingelst dich so herein? Geh raus.

GEORGE: Nein, tu ich nicht. Ich bin es leid, immer hinausgedringelt zu
werden. Du schaffst es immer, zuerst hineinzukommen, und jetzt binich an
der Rethe.

CAROL: Womnit an der Reihe? Geh raus und kiimmere dich um deine Ange-
legenheiten.

GEORGE: Ich habe es satt, mich um meine Angelegenheiten zu kiimmern
und herumgeschubst zu werden. Du horst nie auf mich, schenkst mir nie
Beachtung.

CAROL: Warum sollte ich? Ich versuche, sauber und rein zu sein, und du bist
so hiBlich, schwarz und schmutzig. Du verdirbst mir alles, wenn du wie ein
Hund hinter mir herlaufst.
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GEORGE: Das istes ja gerade. Du bist so damit beschiftigt, rein zu sein, daB
du mich wegschubst. Und ich bin ganz und gar nicht schmutzig — ich bin
blo8 schwarz. Na, ich bin mit meinem Latein am Ende, und wenn du mich
noch einmal wegschubst, mag es sein, daB ich gewalttiitig werde. Ich werde
bewufBt all deine Bemiihungen um Reinigung sabotieren und deine Gebe-
te, Meditationen und Triume stéren.

CAROL: Aber ich weiB gar nicht, was du willst.

GEORGE: Ich will das Leben genieSen. Ich will singen und lachen und spie-
len und tanzen.

An diesem Punkt im Dialog begann Carol zu weinen, und unter Trinen wie-
derholte sie die Worte »Ich will tanzen, ich will tanzen«. Es war klar, daB sie
in dem Streben nach »Héherem« ihren Schatten verleugnete und versuchte,
Tag ohne Nacht, Licht ohne Dunkelheit, Reinheit ohne Makel zu haben —
‘Carol ohne George! (In Triumen wird der Schatten oft durch Neger darge-
stellt, weil sie dunkel, unterdriickt und von angeblich »animalischem« Wesen
sind.) Wie die Neger in der Gesellschaft wird der Schatten nur dann bedroh-
lich und gefihrlich, wenn er unterdriickt wird, denn seine Gewalttitigkeit ist
eine Folge der Hilflosigkeit angesichts unertréglicher Ungleichheit. Carol er-
kannte, daB sie schon lange hatte lachen, singen, spielen und tanzen und sich
der Bewegung ihres Korpers frei und freudig hatte iiberlassen wollen mit der
Hingabe, die sie bei schwarzen Ténzern gesehen hatte. SchlieBlich stand sie
auf und tanzte mit uns, und sie tanzte immer noch, als wir sie verlieBen — tau-
sendmal mehr echt »fromm« als zuvor. Das Ausspiilen und Reinigen muSite
_in Form von Trénen von innen kommen und ihre Verspanntheit und Kon-
traktion hinwegwaschen, nicht in Form von Klistieren von auBen. Uns er-
schien es wie ein Mini-Satori, und ich glaube, auch Carol empfand es so, eine
Explosion durch Triinen zur Freude.
John Sanford fihrt in seiner Beschreibung des Schattens wie folgt fort:

»Je weniger wir uns unseres Schatten bewuBt sind, um so autonomer und un-
differenzierter ist sein Verhalten in uns. Dann ist es wahrscheinlich, daB er
mit stark beunruhigenden Manifestationen hervorbricht, oder er kann sich —
ein unsichtbares Gebilde — zwischen unsere Absichten und unsere Leistun-
gen schieben. Aber wenn dem Schatten bewuBte Anerkennung zuteil wird,
werden wir finden, daB er unserer Personlichkeit viele positive Eigenschaften
hinzufiigen kann und uns oft jene realistische Denkweise oder Impulsivitit
oder Lebensfreude oder Demut schenkt, die genau das sind, was wir zur Ver-
vollstindigung unserer Personlichkeit brauchen, damit wir ein ganzer
Mensch werden. Es ist seltsam mit dem Schatten: bei all seiner Diisternis
scheint er Gott nahe zu sein.«
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AIptmume von Tieren

Der Schatten nimmt in Triumen oft die Gestalt eines Tiers an, denn die ganze
westliche Zivilisation beruht auf dem Versuch, die animalische Natur sowohl
in uns als auch auerhalb von uns zu unterwerfen. Seit Plato liegt der westli-
chen Erzichung weitgehend die Vorstellung zugrunde, daB die Seele den
Korper im Zaum zu halten habe, wie ein Reiter ein Pferd im Zaum hilt, und
wiirden die Ziigel je gelockert, werde das Pferd nicht nur durchgehen, son-
dern wahrscheinlich zu einem reienden Wolf, einem sich suhlenden Schwein
oder einer trigen Schnecke degenerieren. Erst in jiingster Zeit sind wir uns
klar dariiber geworden, daB das ein absolut irrefiilhrendes Modell der
menschlichen Personlichkeit ist und obendrein eine verunglimpfende Auf-
fassung vom Tierreich. Unter natiirlichen Bedingungen sind Wolfe weit eher
liebevoll als mérderisch, Schweine sind nicht besonders schmutzig oder ge-
friaBig und Schnecken nicht faul; was indes die menschliche Natur betrifft, so
kénnen Seele und Geist die Energien des Kérpers ebenso wenig beherrschen
wie eine Bliite die Pflanze, aus der sie gewachsen ist. Sie miissen wachsen und
harmonisch zusammenarbeiten und einsehen, daB die Gesundheit des einen
von der Gesundheit des anderen abhéngt.

Wenn wilde Tiere wie Lowen und Tiger uns in Trdumen verfolgen, dann ist
es'gewohnlich ein Zeichen, daB wir versuchen »zivilisiert« zu sein auf Kosten
unserer inhédrenten, natiirlichen Wiirde und Kraft. Psychologen nennen diese
Energien in uns normalerweise »Aggression«, aber in diesem Begriff
schwingt etwas Destruktives mit, das uns (und den Lowen und Tigern) kei-
neswegs Gerechtigkeit widerfahren ld8t. Als Fiona zum allererstenmal im
Londoner Zoo einen Tiger sah, rief sie aus: »Oh, sieh dir den edlen Prinzen
an!«, denn instinktiv erkannte sie eine Art von wilder, sehr sexueller Anmut,
die die Menschen in sich verdringen (Beweis: die schwichlichen Eunuchen-
Prinzen der Mirchen!). Die Wildheit wird nur aggressiv, wenn das Geschopf
ums Uberleben und seine Freiheit kimpfen muB —und das ist der Punkt, an
dem unsere »animalische Natur« sich gegen uns richtet und uns in Trdumen
verfolgt, weil dem Lebensstil, den wir fiir uns zu schaffen versuchten, etwas
fehlt, das fiir unser Wohlergehen absolut lebenswichtig ist.

Jetzt, daich mich dem Ende dieses Buches niihere, wird zum Beispiel mein
Traumtiger immer ungeduldiger, er will die lieblichen Gegenden von Florida
verlassen und andere Landstriche und Wiistengebiete der Welt aufsuchen.
Erst letzte Nacht kam er aus seiner Fallgrube im Garten (wo ich ihn gefan- -
genhalte, und das erschien im Traum ganz logisch) heraus und jagte uns alle
ins Haus, und in einem anderen Traum, in dem ich flog, sah ich ihn tief unten
und winkte ihm zu, woraufhin er drohend fauchte. Meine animalische Natur —
mein Bediirfnis nach » Wildheit« — wird unruhig und ungeduldig, weil ihr so
lange verwehrt wurde, sich zu du8ern. Es ist kein Leben fiir ein edles Dschun- ’
gelgeschopf, den ganzen Tag an der Schreibmaschine zu sitzen, nicht durch
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die Wildnis streifen zu kdnnen, aus Mangel an Bewegung Fettpolster anzu-
setzen undin allen Gelenken mit Ausnahme der Finger steif zu werden—und
téglich ein biBchen Joga ist kein Ersatz! Ich habe meinem Tiger fiir sehr bald
einen Szenenwechsel versprochen, obwohl mir, bis das Buch fertig ist, keine
andere Wahl bleibt, als »iiber ihn erhaben zu sein«. Es erinnert mich an
meine wiederkehrenden Alptriume wihrend der Schwangerschaft, in denen
ich von Wildkatzen, Hunden und Wélfen verfolgt wurde, was die Art und
Weise widerspiegelte, wie ich den Wunsch meines Korpers, ganz in der Mut-
terschaft aufzugehen, unterdriickte. Tatséchlich versuchte ich, iiber all diesen
weiblichen Unsinn erhaben zu sein, indem ich bis zur letzten Minute arbeitete
und die Geburt nur als eine Nebenbeschiftigung neben meiner Promotion
zum Dr. phil. ansah. Meine katastrophische Erwartung war, daB meine Hor-
mone, wenn ich jhnen auch nur einen Fingerbreit nachgab, mich prompt in
einen miitterlichen Kohlkopf verwandeln wiirden.

In unseren Workshops fillt uns besonders die Tatsache auf, daB viele blei-
che, kriinklich aussehende Studenten, die danach trachten, den Anforderun-
gen der Gegenkultur an universale Sanftheit und Gelassenheit zu geniigen,
mehr Alptriume haben, als recht und billig ist, und das ist fast immer ein
Hinweis darauf, daB sie ihre animalischen Energien auf h6chst gefdhrliche
Weise verleugnen. Mir scheint, die Gegenkultur miiBte sich etwas einfallen
lassen, um den Energien des Korpers auf konstruktivere Weise Ausdruck zu
geben als durch Flotenspiel, Musik horen, Gedichte schreiben oder Topfern.
‘Wenn uns gesagt wurde, der Lowe werde neben dem Lamm liegen, dann be-
deutet es gewiB nicht, da der Lowe ein Lamm werden sollte. Jesus, der das
Lamm Gottes genannt wurde, briillte gelegentlich wie ein Lowe (gewohnlich
schrie er Topdogs an), und mir scheint, daB Blake den Sinn einer psychologi-
schen Wahrheit zum Ausdruck bringt, wenn er in Die Vermdhlung von Him-
mel und Holle* schreibt:

Der Stolz des Pfauen ist Gottes Herrlichkeit.
Die Geilheit des Bockes ist Gottes GroBmut.
Der Zorn des Lowen ist Gottes Weisheit.

Das Briillen der Lowen, das Heulen der Wolfe, das Wiiten der stiirmischen
See und das vernichtende Schwert sind Teile der Ewigkeit, zu gro8 fiir das
Auge des Menschen . . . Niemals verlor der Adler soviel Zeit, als da er sich
herablie8, von der Krihe zu lernen.

Ein weiterer, sehr verbreiteter »Kérper-Underdog, der in unserer Gesell-
schaft viel Unheil anrichtet, ist derjenige, der die Menschen veranlaBt, zu viel
zu essen und zu viel zu trinken. Sara, deren Traumglossar im Anhang er-

* Deutsche Ausgabe Miinchen, 1975; iibers. von Lillian Schackerl
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scheint, ist ein vollendetes Beispiel dafiir, wie vergeblich der Versuch ist, ei-
nem solchen Underdog mit repressiven Bestrafungen beizukommen, und wie
Sie sehen werden, heilte sie ihre Trunksucht dadurch, daB sie der angebore-
nen Natur ihres Underdogs vertraute, statt ihn zu Tode zu priigeln — was im-
mer Exzesse zur Folge hatte. Der Korper hat seine eigenen Kontrollen, und
wenn wir iiber die Striange schlagen, dann liegt es an der seelischen Verfas-
sung und dem Lebensstil, auBer in den seltenen Fillen, in denen die Driisen
nicht funktionieren. Damit soll nicht gesagt sein, daB Sie nicht mit MaBen dit
leben und Selbstbeherrschung iiben sollten - nur wenn Sie immer wieder
scheitern, dann sollten Sie es besser mit einer anderen Methode versuchen
und den Korper fragen, was er wirklich will, denn es ist ein sicheres Anzei-
chen, daB Sie ihm etwas Wichtiges vorenthalten.

Der folgende Traum von Gladys Davis Turner, der Sekretirin des verstor-
benen Edgar Cayce, veranschaulicht, wie iiberlegt sie das Didtproblem an-
packte und wie ihr Herz darauf reagierte. Hier ist er in ihren eigenen Wor-
ten:

»Zuerst die Vorgeschichte: seit mehreren Jahren aB ich keine Schokolade,
weil ich etwas allergisch dagegen bin, nachdem ich in meiner Jugend des Gu-
ten zuviel getan hatte. Am Samstag, dem 15. September 1973, verlieB ich um
19 Uhr die ARE-Vorstandssitzung, bei der ich seit Freitag, 16 Uhr, als Sekre-
térin fungiert hatte, nur unterbrochen von Essen und Schlafen. Wir hatten die
Sitzung ohne Abendessen fortgesetzt, damit wir uns nicht abends noch ein-
mal zusammensetzen muBten. Auf dem Nachhauseweg hielt ich am Lebens-
mittelladen an, um ein paar Dinge zu kaufen, und dachte, ich nehme auch et-
was fiir einen kleinen ImbiB mit, denn ich wollte keine groBe Mabhlzeit ein-
nehmen, nachdem ich zwei Tage lang nur gesessen und gegessen hatte. Als
ich durch die Reihen ging, befand ich mich plétzlich am SiiBwarenstand, und
mein Blick fiel auf eine Packung Mandeln in Milchschokolade, ein viertel
oder vielleicht ein halbes Pfund. Ich dachte: >Ich habe lange keine Schoko-
lade gegessen. Schokolade ist nahrhaft, und ich weiB, daB Mandeln gut fiir
mich sind. Vielleicht wird es mir nichts schaden, gelegentlich welche zu essen,
so ein oder zweimal im Jahr. Ich kaufte sie also, und auf dem Nachhauseweg
im Auto futterte ich, bis die Packung leer war. Es schmeckte so gut und war so
sittigend. Ich fand, es war sogar ein biBchen Kopfschmerzen wert. Nachdem
ich eine Weile im Haus herumgewirtschaftet hatte, trank ich ein Glas Milch
und ging ins Bett. Keine iiblen Folgen am nichsten Morgen, und ich erinnerte
mich an folgenden Traum:

Ich arbeitete in meinem Haushalt, tat dies und jenes und war sehr beschif-
tigt. Rechts von meiner hiibschen, groBen Kiiche war ein groBer Raum, dhn-
lich wie eine vefglaste Veranda oder eine Garage, aber sehr hiibsch und or-
dentlich und gemiitlich. Ich dachte dauernd: >Ich muB jetzt aufhéren und das
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Schwein fiittern.« Dennoch pusselte ich weiter herum mit diesem und jenem,
bis ich mir schlieBlich sagte: >Ich habe das Schwein ja seit Tagen nicht gefiit-
. tert—ich muB jetzt einfach aufhéren und es fiittern!< Ich ging auf die Veranda,
wo das Schwein in einer groBen quadratischen Kiste gehalten wurde, wie eine
- Hutschachtel, aber aus Holz; kein Lattenverschiag, sondern eine Kiste mit
Deckel. Ich nahm den Deckel ab, und da schaute ein hiibsches kleines weiBes
Schwein (schneeweiB) mit blauen Augen zu mir auf und lichelte mich an!«

Da Gladys’ Augen auch blau sind, fiel es ihr nicht schwer, die Bedeutung des
Traums zu erkennen, und sie wuBte es zu wiirdigen, wie humorvoll er ihre ka-
tastrophische Erwartung parodierte, da8 ihr EntschiuB, die Schokolade zu
. kaufen, der sich doch nur aus der Lage der Dinge ergeben hatte, der erste
Schritt auf dem schliipfrigen Weg hinunter in den Schweinestall sei! Hitte sie
weiterhin die absolut verniinftigen Bediirfnisse ihres Korpers verleugnet,
hiitte sic womdglich einen wilden Eber gefunden, der aus der Veranda aus-
brach. Gladys’ Traum veranschaulicht noch eine weitere psychologische Tat-
sache — daB, wenn wir unseren Mut zusammennehmen, um Topdog zu trot-
zen und den Bediirfnissen von Underdog Aufmerksamkeit schenken, er so-
fort unser Freund wird, selbst wenn wir ihn lange vernachlissigt haben. Un-
derdog ist ein versohnliches Geschdpf und nicht racheliistern. Als John einen
seiner Traumtiger vorsichtig mit dem FuB streichelte, schnurrte er: »Es be-
darf so weniger Liebe.«

Tridume von Flutwellen und Ertrinken
Jeff, einer unserer Studenten, der im ersten Jahr auf dem College war, trdum-
te einmal:

»Ich bin im Keller meines Hauses, als das Telephon ldutet. Esist mein Freund
Bill, der mich bittet, rasch zu seinem Haus zu kommen. Das tue ich und frage
ihn, was los sei. Offenbar braucht er Hilfe, um sein Hemd und seine Jacke
auszuziehen. Ich helfe ihm, aber dann merke ich, daB noch etwas nicht
stimmt, und sehe mich im Haus um. Zuerst gehen wir in die Dachkammer. Da
liegen kleine Statuen herum, und der Raum ist ziemlich gut beleuchtet. Links
von der Tiir sind fiinf Lichtschalter, die angehen. Nachdem ich mich rasch
umgesehen habe, fillt mir nichts Interessantes auf, und ich knipse die Schal-
ter aus, aber nicht alle Lampen gehen aus. Wie sehr ich mich auch bemiihe,
ich kann sie nicht alle ausschalten. Insbesondere eine blaue Lampe, die eine
blaue Statue bescheint, will einfach nicht ausgehen.

Ich drehe mich um und sehe meinen Freund und meinen Bruder die Treppe
zu mir heraufkommen. Mein Bruder ist sehr drgerlich, da8 ich in der Dach-
kammer bin und mit den Lampen herumfummele. Ich erklire, da sie nicht
ausgehen und zeige es . . . und als ich nach oben schaue, sehe ich ein buntes
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Glasfenster in der Decke und hore Wasser darauf klatschen. Im néchsten
Augenblick bricht die Scheibe, und das Wasser ergieBt sich auf alles. Mein
Freund und mein Bruder rennen mit mir die Treppe hinunter, und ein paar
Minuten spéter sind wir unten. Das Wasser stromt-durch das ganze Haus, als
ob eine groBe Flut sich dariiber ergdsse, und mein Bruder befiehlt mir, auf
eine Seite des Zimmers zu gehen, weil das Haus sich neigt und umkippen
wird, wenn es nicht durch mich im Gleichgewicht gehalten wird. Ich tue es
und nehme es sehr iibel, daBl ich herumkommandiert werde. Als ich zu der
Seite des Zimmers gehe, sehe ich eine Falltreppe zum Keller, der sich rasch
mit Wasser fiillt. Unten steht meine zwilfjahrige Schwester, und ich versuche
_ verzweifelt, sie vor dem Ertrinken zu retten, als ich aufwache.«

Jeff arbeitete diesen Traum allein durch als Teil seiner SemesterschluB-Ar-
beit und deutete ihn wie folgt:

»Die Dachkammer mit den Statuen und all den Lampen ist eine Kirche, und
das geht insbesondere daraus hervor, da8 das Licht iiber der blauen Statue
anblieb, als ich die Lampen ausknipste. Ich bin katholisch, und ich weiB nicht,
ob Sie je eine katholische Kirche gesehen haben, aber ich bin abends in un-
sere Kirche gegangen, wenn keine Lampen brannten und alles dunkel war
auBer der blauen Statue vorn, die, wie es in vielen Kirchen iiblich ist, mit Ker-
zen beleuchtet wurde. Auch das bunte Glasfenster wies auf eine Kirche hin.

Ich frage mich: >Warum bin ich in die Dachkammer gegangen?, und die
Antwort lautete etwa so: Etwas in meinem Leben im College ist nicht in Ord-
nung, und ich versuche herauszufinden, was es ist. Zuerst untersuche ich die
Kirche — das heiBt die Lehren meiner Kirche. Die ganze Kindheit hindurch
und in den Jahren auf der héheren Schule war mein Leben zu Hause beein-
fluBt durch die Ethik meiner Eltern. Ich kam gar nicht auf die Idee, nicht in
die Kirche zu gehen, denn ich wuBite, daB meine Eltern es von mir erwarteten.
Nachdem ich ins College kam, hat sich meine Ethik indes ziemlich geédndert.
Ich denke jetzt sehr viel nach und tue manches, was ich daheim nie getan hiit-
te. Jeder emotionale Konflikt, den ich hatte, seit ich hergekommen bin, be-
ruhte auf moralischen Problemen, und das kostete mich viel Zeit und Ener-
gie. Vielleicht weil ich vor dem Angst hatte, was ich von mir selbst halten
kénnte, habe ich diese Angelegenheiten sozusagen in meinem Inneren ver-
schlossen und weitergelebt in der Annahme, sie seien vergessen. Meine
Triaume schienen jedoch anderes auszusagen.

Mein Freund Bill und ich sind die einzigen, die aus dem Norden (der Ge-
gend des kalten, puritanischen Lebens) in den Siiden (Wirme, Leidenschaft,
Sex) gekommen sind, und ich helfe ihm, seine moralischen Verbote abzu-
streifen (seine Kleider auszuziehen), was zeigt, daB mein Herz dafiir ist, aus
den alten Beschrinkungen auszubrechen. Es gelingt mir — aber dann kommt
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Gottes Zorn iiber mich. Mir fillt ein, daB Calvin Hall in seinem Buch The
Meaning of Dreams den >Keller< erwdhnt, und ich schlage es nach — ein Ort,
wo »niedrige« Impulse hinter Schlo und Riegel gehalten werden — und in der
Kirche (der Dachkammer) wird meine religiése Ethik aufbewahrt. Ich assozi-
_ iere das herabstromende Wasser mit>dann kam die GroBe Flut und ertriinkte
alle Siinder des Landes¢, das heilt, ich fiihlte, daB Gottes Zorn iiber mich
kam, weil ich nicht an meinem moralischen Kodex festhielt. Ich wihlte die
Wasserflut genau wie das Alte Testament, um Gottes Zorn zu schildern!«

Jeff fiihrte mit seinem Traum-Bruder einen Dialog, der ihm sagt, daB er mit
seiner lockeren Moral »die Dinge aus dem Gleichgewicht bringe«, und er
miisse wieder auf die Seite des Rechts gehen, sonst werde das ganze Haus ein-
stiirzen. Das ist natiirlich die typische Topdog-Liige — aber Jeff nimmt sie ihm
im Traum ab und tut, was ihm geheien wird, wenn er es auch sehr iibel-
nimmt, herumkommandiert zu werden. Ein weiterer Dialog mit seiner
Schwester verlief folgendermaBen:

JEFF: Warum bist du im Keller? Das ist sehr geféihrlich.

SCHWESTER: Es ist dein Traum. Du hast mich da hingebracht, und es ist
deine Schuld, wenn mir etwas passiert. Da siehst du, was du angerichtet
hast, als du mit den Lampen herumgespielt hast. Du hittest sie nicht an-
rithren sollen.

Jeff beendete seinen Aufsatz wie folgt:

»Sie rief bei mir Gewissensbisse hervor wegen des Aufruhrs, den ich verur-
sacht hatte. Ebenso wiirde ich Gewissensbisse haben wegen des Kummers,
den ich meinen Eltern bereite, wenn sie entdecken, daB meine Anschauun-
gen jetzt nicht mehr mit ihrer Ethik iibereinstimmen. Der Traum ermoglichte
mir, mich hinzusetzen und mit mir selbst zu reden: den Konflikt auflésen und
nicht linger die Energie aufbringen, die notig ist, um das Problem weiterhin
aus meinem BewuBtsein herauszuhalten. Meine Triaume scheinen jetzt eine
bedeutungsvollere Form anzunehmen. Sie scheinen schone Werke zu sein,
die ich geschrieben und hervorgebracht habe, und sie haben so viel iiber mich
zu sagen, daB es mlf leid tut, daB mir so viele entgangen sind.«

Jeff sagt nichts dariiber, wie sein Selbstgesprich verlief, aber ich hoffe, daB
es etwa folgendermaBen war:

DER NEUE JEFF (Underdog): Ich bin jetzt erwachsen und kein Kind mehr.
Wenn ich alt genug bin, um Soldat zu werden, dann bin ich auch alt genug,
um selbst iiber meine Ethik zu bestimmen. Von jetzt an werde ich entspre-
chend der Situation und nicht nach irgendwelchen Regeln leben, und
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wenn ich gegen einige von euren moralischen Vorschriften versto8e, dann
darum, weil ich sie unniitz und iiberholt finde. Ich bringe die Dinge nicht
aus dem Gleichgewicht und mache auch der Familie keine Schande — ich
bin nur zur Abwechslung mal ich selbst. Das ist eben deine katastrophische
Erwartung — also halt den Mund und 1a8 mich zufrieden.

DER ALTE JEFF: Na, ich weiB nicht, es klingt alles so geféhrlich.

DER NEUE JEFF: Unsinn, ich bin alt genug, um selbst fiir mich zu denken,
und du muBt mir einfach vertrauen. Und du weiBt auch, da8 du mir ver-
trauen kannst. Es ist nicht wahrscheinlich, daB ich iiber die Stridnge schlage
— so einer bin ich nicht. Und auB8erdem, vergif nicht, dal im Traum eine
Lampe nicht ausgehen wollte, so sehr ich mich auch bemiihte. Solange
diese Lampe brennt, brauchst du dir um mich keine Sorgen zu ma-
chen.

»Gib mir ein Kind, ehe es sieben Jahre altist«, sollen die Jesuiten einst gesagt
haben, »und ich werde dir den Mann geben. « Jeff ist ein gutes Beispiel dafiir,
wie recht sie hatten — aber es steht zu hoffen, daB seine Arbeit mit Triumen
ihn in einem gewissen MaB erlosen wird. Bei eben diesem inneren Topdog
bezweifle ich, daB Jeff die Dinge sehr aus dem Gleichgewicht bringen wird —
es sei denn natiirlich, Underdog ist am Ende seines Lateins angelangt, und in
diesem Fall kann alles Mogliche passieren. Ethik ist fiir Menschen geschaffen
worden, nicht der Mensch fiir die Ethik, aber man mu8 ein Held sein, um fiir
seine Bediirfnisse einzutreten. Ich hoffe, Jeff wird den Mut haben, eben die-
sen Topdog auf den ihm zukommenden Platz zu verweisen — die Gesinde-
stube ~ und als sein eigener Herr ein frohes Leben fiihren.

Wenn Fluten und Flutwellen als Topdogs in Triumen erscheinen, bin ich
niemals iiberrascht, wenn ich entdecke, daB der Traumer in der jiidisch-
christlichen Tradition erzogen wurde, denn ich weil, daB das Gottes Me-
thode war, um Siinder zu bestrafen. Andererseits ist Wasser fiir viele Men-
schen, zu denen ich auch gehdre, ein Symbol des UnbewuBten und der Ge-

_fiihle. Ich werde in meinen Trdumen oft von Flutwellen bedroht, wenn ich '
tagsiiber Trinen oder Arger im Zaum gehalten habe — eine unzweideutige
Botschaft, sie niichstes Mal nicht zu unterdriicken. Der Ozean des UnbewuB-
ten wird nur dann zu einer Flutwelle, wenn wir ihn nicht stromen lassen wol-
Ien, und unsere Gefiihle drohen uns zu iiberwiltigen, wenn wir versuchen,
sie zu knebeln. Gefiihle sind nicht etwas MiBliches, das uns stidndig von
hoheren Dingen ablenkt, wie viele Menschen in unserer Gesellschaft glauben:
sie sind die Quelle, aus der unsere Vitalitit sprudelt, wenn wir auf die Welt
reagieren, und wir brauchen sie nicht in Schach zu halten, denn sie erfiillen
ihre Funktion in dem ihnen eigenen, natiirlichen Rhythmus je nach der
Situation.
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Lahmungsalptriume

In den Perioden des REM-Schlafs, wenn die meisten Triume auftreten, ist
das motorische System des Korpers immebilisiert, und darum fillt es uns so
schwer, wihrend eines Alptraums aufzuschreien. (Zum Schlafwandeln und
Reden im Schlaf kommt es normalerweise in Nicht-REM-Perioden, wenn
sich der Korper wieder bewegen kann.) Es mag ein Zusammenhang bestehen
zwischen dieser Lihmung des Korpers und der hiufigen Erfahrung, daB man
sich in Trdumen nicht zu bewegen vermag, aber es kann kein direkter Zu-
sammenhang sein, denn wenn dem so wire, miiten wir in allen unseren
Triiumen geldhmt sein, und das ist gewiB nicht der Fall. Nach derselben Logik
ist es falsch, Lihmungstrdume damit wegzudisputieren, daB man sagt, die
Bettdecken miiiten zu schwer gewesen sein. Wenn die triumende Seele sich
die Miihe macht, solche korperlichen Empfindungen aufzugreifen, dann im-
mer darum, weil der Traum ein Gefiihl zum Ausdruck bringt, daB etwas oder
jemand den Traumer in seinem gegenwirtigen Leben »lihmt«.

Bietet Ihr Traum keinen objektiven Hinweis auf einen anderen Menschen
oder ein Geschehnis in Threm derzeitigen Leben, dann spiegelt er wahr-
scheinlich die Tatsache wider, daB Sie gegenwiirtig in einer Sackgasse sind,
weil Topdog und Underdog Sie mit gleicher Kraft in entgegengesetzte Rich-
tungen ziehen. Als ich jiinger war, hatte ich zum Beispiel wiederkehrende
Trdume, in denen ich von Ménnern verfolgt und in dem Augenblick gelihmt
wurde, in dem sie mich schnappten. Damals hatte ich keine Ahnung, was
diese Traume bedeuteten, aber jetzt ist mir klar, daB ich mich insofern in ei-
ner Sackgasse befand, als meine sexuellen Bediirfnisse sich duBern wollten,
aber von einem Gewissen lahmgelegt wurden, das die Erlaubnis nicht geben
konnte. Die Tridume zeigten deutlich, da8 Underdog bekam, was er wollte,
und gleichzeitig das Gesicht wahrte — denn wer kann einem von Lihmung Be-
fallenen Vorwiirfe machen? Und das war es, was ich im Wachleben tatsich-
lich tat: ich gab.unbewuBte sexuelle Signale, die die Minner veranlaBten,
mich zu verfolgen, und dann machte ich sie vllig verantwortlich fiir die Fol-
gen. Hitte ich meine Triume damals verstehen kénnen, hiitte ich mir sehr
viel unerfreuliche Begegnungen ersparen kénnen. )

Herb, ein Werbefachmann, berichtete in einem unserer Workshops von
einem Traum, in dem er einen Nachmittag blau gemacht hatte und durch die
StraBen von New York schlenderte, und als er zum Times Square kam, wim-
melte es da von Gammlern. Ein kleiner Mann sprach ihn an und fragte, ob er
auf dem Weg zur Arbeit sei; als er das verneinte, sagte der kleine Mann: »Oh,
dann werden Sie davon was haben wollen — 20 Dollar fiir sechs«, und er
driickte Herb etwas Hasch in die Hand. Voll Angst, die Polizei kénnte es bei
ihm finden, lieB Herb das Pickchen fallen und wollte weggehen, aber er
stellte fest, daB er vollig gelihmt war — und er wachte zu Tode erschrocken
auf, als.der kleine Mann drohend auf ihn zukam. Als wir den Traum durch-
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arbeiteten, ergab sich, daB Herbs »puritanischer Ethik-Topdog« die kata-

- strophische Erwartung hatte, daB ein blau gemachter Nachmittag unweiger-
lich dazu fithren wiirde, daB er als Drogensiichtiger in der Gosse ende. Die
weitere Arbeit an dem Traum lieB erkennen, daB Underdog entschlossen
war, sich um keinen Preis einschiichtern zu lassen: er war im Geschiiftsleben
mit seinem Latein am Ende und versuchte den Mut aufzubringen, aus der
Hetzjagd auszusteigen. Kaum war sich Herb dariiber klar geworden, daB sein
Underdog verzweifelt war und alle Anstrengungen bei der Arbeit sabotieren
wiirde, beschloB er, den Sprung zu wagen. Das letzte, was wir von ihm hérten,
war, daB er an einem Navigationskursus teilnahm, weil er mit dem eigenen
Boot die pazifischen Inseln umsegeln wollte — und da gibt es weit und breit
keinen Drogensiichtigen!

Edgar Cayce vertrat die Ansicht, daB Lahmungstrdume auf die Notwen-
digkeit hinweisen, die Erndhrungsweise zu dndern; ich habe zwar keinerlei
Beweis fiir die Richtigkeit gefunden — denn die Ursachen sind gew6hnlich
psychischer Art —, doch ist der Gedanke gewil erwidgenswert. Den meisten
von uns wiirde es nur gut tun, wenn wir unsere Erndhrung umsteliten.

Alptrdume in wacher Phantasie auflosen

Die einfachste Methode, mit einem Alptraum zu verfahren, ist, ihn nach den
in den bisherigen Beispielen dargestellten Richtlinien in wacher Phantasie
fortzusetzen. Kommt im Traum eine bedrohliche Gestalt vor, die Sie verfolgt,
angreift oder festnimmt, dann verleihen Sie ihr eine Stimme und fragen Sie
sie, was sie von Thnen wolle. Konnten die Geschehnisse des Tages keinen
AufschluB dariiber geben, ob es sich um einen Topdog oder einen Underdog
handelt, dann wird ein Dialog in wacher Phantasie seine Identitét bald offen-
baren. Wenn er anfingt, Sie zu beschimpfen und zu schikanieren, dann ist es
zweifellos ein Topdog, der Sie bestrafen will, weil Sie wiahrend des Tages ei-
nem Bediirfnis nachgegeben haben, aber wenn er jammert und Sie anfleht,
etwas zu tun, und droht, Ihre Pldne zu vermasseln, wenn Sie es nicht tun, dann
ist es ein Underdog, der nach Anerkennung trachtet, weil Sie ihn tagsiiber ir-
gendwie unterdriickt haben. Ob sich das Ungeheuer nun als Topdog oder
Underdog herausstellt, Sie konnen es der erschreckenden Energie berauben,
die es im Traum hatte, wenn Sie ihm eine Stimme verleihen und fiir sich selbst
sprechen lassen. Der Konflikt tritt dann zutage, und Sie konnen sich damit
auseinandersetzen.

Es gibt natiirlich Alptrdume, die nicht in das Topdog/Underdog-Schema
passen und schlichte Aussagen iiber eine Situation in Threm Leben sind. Auch
sie konnen durch Dialoge in wacher Phantasie ihres Schreckens entkleidet
werden — und wenn das geschieht, stellen wir fest, daB Chaucer recht hatte,
als er sagte, Gott wende jeden Traum zum Guten. Ann, die Psychologie-Pro-
fessorin, deren Traum von sich als erster Mond-Astronautin in Kapitel 8 be-
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schrieben wurde, gab mir ein schones Beispiel von einem entsetzlichen Alp-
traum, der sich nach Durcharbeitung als eine wirklich liebevolle und fiirsorg-
liche Botschaft ihres inneren Selbst entpuppte. Sie beschreibt ihn wie folgt:

»Ich hatte einen wundervollen Traum, der zeigt, daB die Traumkraft schein-
bar mit schrecklichen Vorstellungen daherkommt, wihrend sie in Wirklich-
keit Schonheit und Freundlichkeit bringt. Ich hatte gerade ein herrliches Wo-
chenende mit dem gegenwirtigen Mann in meinem Leben verbracht und bat
Traumkraft daher, mir zu sagen, was ich im Grunde meines Herzens fiir ihn
empfinde — das heiBt, wie beurteile ich selbst eine Liebesbeziehung im ge-
genwirtigen Augenblick?

Ich trdumte, daB ich groBe Maden erbrach und kleine Maden an meinem
Auge nagten. Meine Mutter sah mir die ganze Zeit zu, wihrend ich im Bade-
zimmer vor einem Spiegel stand und mich ins Waschbecken erbrach. Mein
Vater war in einer Telephonzelle, fragte sich, was um Himmels willen mit mir
nicht stimmte, und rief ziemlich beildufig einen Arzt an.

Ja, der Traum war beiingstigend, abstoBend — aber als ich ihn in einer klei-
nen Gruppe von Freunden und Studenten durchspielte, merkte ich bald, daB
die Bildersprache von Traumkraft gutgemeint war. Ich redete zuerst mit den
groBen Maden, und der Dialog entspann sich so:

ANN: Wer seid ihr, und was tut ihr in mir?

GROSSE MADEN: Wir sind viterliche Maden — hervorgegangen aus all
dem Kummer und Arger, den du empfunden hast, weil dein Vater dich ab-
‘lehnte. Vor einem Jahr hast du an deinem Motorrad-Traum gearbeitet und
deinen Vater in der Phantasie konfrontiert. Da hast du eine Menge von uns
aus deinem System hinausgebracht — aber ein paar von uns sind noch drin-
nen. Wir sind schon seit deiner Kindheit hier, deshalb ist es nicht iiberra-
schend, daB es einige Zeit dauert, bis wir weg sind. Wir tauchten letzte
Nacht in deinem Traum auf, weil du eine Versicherung brauchst, daB du
uns wirklich los wirst, und all dieses Husten auf deinen Vater bewirkt, daB
wir aus deinem System hinausgeworfen werden.«

Der Motorrad-Traum, der ausfiihrlich in Kapitel 13 beschrieben wird, ver-
weist zuriick auf eine unserer Traumgruppen im vorigen Jahr, an der Ann
teilnahm und bei der sie im Dialog ihren Vater konfrontierte und einige der
Griinde begriff, warum er sie immer abgelehnt hatte. Wie sie sagt, waren da-
mals viele groBe Maden erbrochen worden, aber der letzte Traum kam, um
ihr zu sagen, daB die Sache noch nicht ganz abgeschlossen ist, da sie ihren
Vater noch nicht vollig freigesprochen und ihm verziehen hat, da8 immer
noch etwas Krinkung und Zorn zuriickgeblieben sind, doch daB sie sich lang-
sam davon befreit.
Und dann sprach Ann mit den kleinen Maden:
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ANN: Wer seid ihr und warum nagt ihr an meinem Auge? .

KLEINE MADEN: Wir sind junge Maden und nihren uns von deinem Ich.
Wir sind jung, weil wir noch nicht lange da sind, erst seit deiner Scheidung.
Wir werden von deinem Ich zu guter Letzt ablassen, aber wir kamen, um
dir zu sagen, daB immer noch einige von uns da sind und du das nicht ver-
gessen und dich nicht so bald wieder verlieben darfst. Wenn du jetzt eine
enge Beziehung zu einem anderen Mann eingehst, kénnten wir und die
groBen Maden es hintertreiben, also sei geduldig.

ANN: Aber was kann ich tun, um euch los zu werden? Ich mag es nicht, wenn
ihr an meinem Ich zehrt.

KLEINE MADEN: Ach, mach nur weiter mit dem, was du tust, und schlafe
mit dem jetzigen Mann, der sehr gut fiir dich ist, aber denke noch nicht ans
Heiraten. Verhalte dich natiirlich und ungezwungen bei der ganzen Ange-
legenheit und laB den Dingen ihren Lauf — das ist heilsam fiir das Ich.

ANN: Aber wie kann mein Ich heilen, wenn ihr an ihm nagt?

KLEINE MADEN: Ach, hér mal, Ann. Du bist doch nicht so schwach. Dein
Ich ist stark wie ein Pferd. Es kann uns noch eine Weile in sich behalten.
Versuche nicht, uns durch einen Spray oder Injektionen loszuwerden — das
wiirde den Organismus nur noch mehr vergiften. La8 es einfach eine Wei-
le, wie es ist — deine Psyche ist groB genug, um diése Trauerperiode bis zum
Ende durchzustehen. Sie wird zu ihrer Zeit auf ihre natiirliche Weise ein
Ende nehmen, und wir werden uns dann ganz von allein verfliichtigen. La8
alles, wie es ist — jedenfalls im Augenblick. '

Die Botschaft an Ann war klar. Die Verletzung in der Kindheit war eine tiefe,
innere Wunde, die, als Ann dreiBig war, trotz sehr konstruktiver Arbeit mit
Tridumen immer noch schwirte. Der Kummer wegen der Scheidung dagegen

ist erst zwei Jahre alt und hat dem Ich oder dem duBeren Selbstbild weniger
schwer zugesetzt. Doch auch das braucht Zeit, um zu heilen. Der Traum
warnt Ann, sich nicht in eine neue Ehe zu stiirzen, bloB um ihr Selbstbild zu
retten und zu beweisen, daB sie kein Versager ist, sondern die Dinge leicht zu
nehmen und die Verletzung von selbst heilen zu lassen, wenn es so weit ist.

Ann schloB ihre Beschreibung des Traums und des Dialogs mit der Bemer-

kung: »Liebe Traumkraft, du bist so fiirsorglich und liebevoll und beschiitzt¥2"¥*
mich.« ' chuwe 627

Alptrdume durch Bitten an Traumkraft aufkliren

Obwohl die Bildersprache von Anns Maden-Traum entsetzlich und er-
schreckend war, konnte sie den Traum im Dialog fortsetzen und herausfin-

den, da8 die Botschaft in der Tat gutgemeint war. Manche Alptrdume sind

indes so fiirchterlich, daB sie den Triumer zu weiterer Arbeit an ihnen unfi-

hig machen. Das war der Fall bei Anns Traum von dem »groB8en, hidlichen
Ohr«, den sie in demselben Brief beschrieb:
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»Ich triumte, ich schaute in den Spiegel und sah mich mit einem groBen, hiB-
lichen Ohr, aus dem nach allen Seiten Fithler herausstanden. Daneben auf
meiner Wange war ein gro8er, hiBlicher roter Fleck wie eine Dessertschale.
Das erschreckte mich so, daB ich voll Angst aufwachte und lange nicht wieder
einschlafen konnte, und das fiirchterliche Bild stand mir tagelang vor Augen, -
so daB ich nicht an dem Traum arbeiten konnte. Da ich schon frither mit den
Ohren zu tun gehabt hatte, ging ich zum Arzt und lieB mich untersuchen,
denn ich fiirchtete, taub zu werden, aber alles war in Ordnung. Es kostete
mich 30 Dollar, daB ich meinen Traum miBverstanden hatte! Dann beschlo8
ich, Traumkraft um einen aufklirenden Traum zu bitten und mir dieselbe
Botschaft in weniger erschreckender Form zukommen zu lassen. Mehrere
Nichte spéter sagte ich also vor dem Einschlafen: >Traumkraft, du hast mich
zu Tode erschreckt. Bitte, sag mir, was das groBe, hiBliche Ohr bedeutet.c

Aufklirender Traum: Ich bin eine College-Studentin und wohne wieder
bei meinen Eltern. Eine meiner jetzigen Studentinnen, Betsy — eine Jesus-
Freak —, besucht mich, daher lege ich eine religiése Platte auf, Jesus Christ
Superstar, und hoffe, das werde die Kluft zwischen uns iiberbriicken, dennich
halte die Art und Weise, wie sie jetzt von der Religion Gebrauch macht, fiir
neurotisch und ungesund. Als sie kommt, nenne ich sie Barbara, obwohl ich
sie als meine wirkliche Studentin Betsy erkenne.

Deutung: Der zweite Traum zeigt mir das auslosende Moment des ersten
Traums, das ich in dem Entsetzen iiber den Traum selbst ganz vergessen hat-
te. Zur Zeit des Traums von dem groBen Ohr zensierte ich die Arbeiten mei-
- ner Studenten, und es fiel mir besonders schwer, Betsys Arbeit iiber die Je-

sus-Freaks zu kommentieren. Ich war ihr gegeniiber ablehnend eingestellt,
weil ich all dieses Jesus-Theater fiir entsetzlich ungesund halte, genau wie ich
jetzt meine friihere orthodoxe Auffassung von Religion als ungesund ansehe.
(Ehe ich Psychologie studierte, war ich in einem kirchlichen Seminar und
wurde spiter Campus-Geistliche, aber mir ist das so peinlich, da8 ich es nie-
mandem sage.)

Das groBe, hiaBliche Ohr mit vorstehenden Fiihlern ist ein schones Bild der
Artund Weise, wie ich stindig auf der Lauer liege, um alles aufzuspiiren, was
irgendwie nach neurotischer Religiositit riecht, und dabei zu vermeiden hof-
fe, selbst mit dem religiosen Klischee gebrandmarkt zu werden und mein
Vorstellungsbild als die tiichtige, rationale, ernsthafte Psychologin zu erhal-
ten. Der Traum sagt eindeutig, daB mein ablehnendes Verhalten mich kei-
neswegs freispricht, sondern daB ich nur um so stiirker davon gepriigt bin,
denn es ist allgemein bekannt, sogar unter Laien, daB wir das, was uns an uns
selbst am meisten miBfillt, auf Siindenbicke projizieren.

" Doch mein zweiter, aufklirender Traum scheint darauf hinzuweisen, daB
ich nicht so hart gegen mich sein sollte. Meine religiése Vergangenheit war
eine Briicke, die von einem religiésen Stadium zum anderen fiihrte. Als Stu-
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dentin war ich wiBbegierig und forschend, und als Campus-Geistliche war ich
fiirsorglich und teilnehmend und versuchte, anderen bei ihrer Suche nach der
Wahrheit zu helfen. Wihrend die duBere Form meiner Religiosit3t ein biB-
chen neurotisch gewesen sein mag, war ihre Grundlage — das Streben nach
Wahrheit und Giite — fundamental gut. Als ob mir der Traum diese Botschaft
ganz klar machen wollte, 148t er mich Betsy mit dem Namen meiner schénen
Freundin Barbara in Boston anreden und sagt mir damit, ich solle unter die
Oberfliche schauen und die grundlegende Schonheit in Betsy und in jhrem
jetzigen religiésen Streben erkennen.

Ergebnis: Mir wurde dadurch klar, daB ich immer noch solche Angst davor
habe, unter das Klischee fromm und tugendhaftc zu fallen, da ich nichts un-
versucht lasse, um méglichst sunheiligc zu erscheinen — Rauchen, Trinken und
mit Ménnern schiafen —, und wahrscheinlich in stirkerem MaSe, als ich von
Natur aus tite. Von jetzt an werde ich versuchen, meine eigene Giite und
Frommigkeit zu akzeptieren, was nicht bedeutet, als religiose Fanatikerin ab-
gestempelt zu sein, und ich hoffe, es wird mir erméglichen, die Giite zu akzep-
tieren, die bei anderen unter der Oberfliche liegt. Nur auf diese Weise werde
ich mein natiirliches Selbst werden - und das groSe Ohr nicht brauchen.

Ich hatte auch eine sehr befriedigende Unterhaltung mit Betsy. Ich er-
zihlte ihr von meinem Traum, und im Laufe des Gesprichs wurde mir klar,
daB sie wirklich ein préichtiger Mensch ist. Und sie sagte mir, sie habe er-
kannt, daB ich eine Art Frommigkeit habe, die sich von ihrer unterscheide,
und daB sie wiinschte, sie konnte meine haben. Sie habe das Gefiihl, daB
meine Frommigkeit viel mehr im Mittelpunkt meines ganzen Lebens sei als
ihre, weltlicher, aber mehr in mein Leben integriert.

Verséhnung: Ich besserte ihre Note fiir ihren Jesus-Aufsatz von 3 auf 2
auf.«

Die Art und Weise, wie Ann an diesen Triumen arbeitete, fiihrte nicht zu ei-
ner spezifischen Topdog/Underdog-Konfrontation, doch ist leicht zu erken-
nen, daB es eine gab — zwischen einem »Psychologie-Topdoge, der einem
»Geistlichen-Underdog« dauernd vorwirft, ungesund und neurotisch zu sein
und vor der Wirklichkeit zu flichen, und ihn wegen ein paar Irrtiimern zu le-
benslinglicher Verbannung aus ihrer Personlichkeit verurteilt. Topdog hatte
solche Angst vor dem »Geistlichen«, daB er das groBe, haBliche Ohr als eine
Art Radargerit konstruierte, das die Umgebung stindig nach Hinweisen auf
religidse Neurose abtastete. Das ganze Selbstquilerei-Spielchen hatte die
Energie abgezogen, die Ann fiir ihre Arbeit als Psychotherapeutin brauchte,
bei der ein feinfiihliges, lauschendes, akzeptierendes (»drittes«) Ohr wesent-
lich ist. In diesem Fall bestand Topdogs Liige darin, daB Ann sofort eine tu-
gendhafte, sauertdpfische Predigerin werden wiirde, wenn 1 die Psychologin in
ihr je die Ziigel locker lieBe — eine so absurde Vorstellung, daB es erstaunlich
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ist, daB sie darauf hereinfiel. Ann war, wie wir alle, tatséchlich neurotisch ge-
wesen, wenn wir nach Perls’ Formulierung darunter jemanden verstehen, der
das Augenfiillige nicht sieht.

Alptriume durch Manipulierung des Traums aufkliren

Eine etwas ausgekliigeitere Methode, mit Alptrdumen zu verfahren, besteht
darin, uns dazu zu erziehen, uns die feindlichen Traumvorstellungen gleich
vorzunchmen, wenn sie uns im Traum selbst bedrohen. Diese Methode wen-
det der Temiar-Stamm in Malaya, dem heutigen Malaysia an, eine Unter-
gruppe der Senoi, von dem die westliche Welt zuerst 1931 durch einen Eng-
lander horte, H. D. (Pat) Noone. Es ist ein demokratisches, nicht gewalttéiti-
ges, selbstbewuBltes Volkchen, das mit der Natur und sich selbst in Einklang
lebt. Die Grundeinheit der Temiar-Gesellschaft ist die GroBfamilie, und sie
leben nach dem Gesetz: »Wo ein Mann seine Arbeitskraft zur Verfiigung ge-
stellt hat, hat er einen Anteil an der Ernte«, wobei jeder Mann nicht nach sei-
ner Geschicklichkeit und Arbeitsleistung entlohnt wird, sondern nach seinen
Bediirfnissen. Da sie wissen, daB sie sich gegen viele feindselige Geschopfe in
der Natur zu wehren haben, verlassen sie sich sehr auf die Hilfe und Freund-
lichkeit anderer. »Arbeite mit deinem Nachbarn zusammenc, ist eine Ma-
xime der Temiar. »Wenn du dich ihren Wiinschen widersetzen muBt, tue es
mit Freundlichkeit.« .

" Noone war so beeindruckt von diesen friedliebenden Menschen, die be-
haupteten, es habe bei ihnen seit mehreren hundert Jahren kein Gewaltver-
brechen und keine Konflikte zwischen einzelnen Gemeinden gegeben, daB er
1932 schrieb:

»Anthropologisch gesprochen, ist eine solche Stammespersonlichkeit einzig-
artig, und es gibt zweifellos eine wissenschaftliche Erklirung dafiir. Person-
lich glaube ich, daB die Temiar auf irgendeinen psychologischen Trick bei ih-
rem Erziehungsproze8 gestoBen sind, der es den meisten ermoglicht, als Er-
wachsene dieses hohe MaB an emotionaler Anpassung zu erreichen. Ich bin .
meiner Sache noch nicht sicher, aber ich habe das Gefiihl, es hat etwas mit ih-
ren Tridumen zu tun.«

1934 reichte er der anthropologischen Fakultit der Universititen Oxford
und Cambridge eine Arbeit mit dem Titel »Die Traumpsychologie des Se-
noi-Schamanenc« ein, in der er die Traumtheorien und -techniken der Senoi
beschrieb; seine Arbeit wurde spiter von dem amerikanischen Psychologen
Kilton Stewart, der Noone in Malaya traf, weitergefiihrt.

Nach der Traumtheorie der Temiar weisen Alptrdume auf die Anwesen-
heit von feindlichen »Geistern« in der Psyche des Traumers hin, die von sei-
ner Hauptpersonlichkeit dissoziiert werden und sich gegen ihn und seine Ge-
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fdhrten wenden, wenn nicht prompt etwas gegen sie unternommen wird. So-
lange man zul4Bt, daB sie da bleiben, binden sie Energie in verderblichen psy-
chischen, organischen und Muskelspannungen. Den Kindern wird von klein
auf beigebracht, jhre Triume sehr ernst zu nehmen und als einen wichtigen
Teil des Lebens anzusehen, und ein GroBteil ihrer Erziehung befaBt sich mit
Techniken, um die Psyche von diesen feindseligen Traumvorstellungen zu
befreien. Die Kinder werden gelehrt, etwas BewuBtheit aus dem Wachzu-
stand in den Traumzustand hiniiberzubringen, so daB sie, wenn sie von einer
feindlichen Traumvorstelllung bedroht werden, sie konfrontieren, statt weg-
zurennen. Wenn die bedrohliche Gestalt auf Kampf besteht, bekdmpft das
Kind sie notfalls bis zum Tode und ruft freundliche Geister zu Hilfe. Die
Theorie besagt, das feindliche Vorstellungsbild werde, wenn es erst einmal im
Traum besiegt wurde, ein Freund und Diener, und die ganze, von dem Kampf
in Anspruch genommene Energie werde fiir kreatives Leben — und Trdumen
— frei.

Die Ahnlichkeit zwischen dieser und der von mir in diesem Kapitel vertre-
tenen Alptraumtheorie ist gro. Wenn das feindliche Traumbild ein Under-
dog ist, miissen wir die Impulse konfrontieren, die wir in uns fiirchten, und wir
werden entdecken, daB ihre entsetzlichen Eigenschaften nicht mehr sind als
die von Topdogs katastrophischen Erwartungen erzeugten Fiktionen. Wenn
andererseits Topdog den Alptraum angestiftet hat, wird er wahrscheinlich
unerbittlich bleiben, selbst wenn er konfrontiert wird, oder sogar irgendeine
neue Angriffsmethode ausprobieren, und er mu8§ unterworfen werden, denn
vorher kann nicht erreicht werden, daB er seine wahre Stellung als Freund
und Diener einnimmt. Mir ist es gelungen, mich im Laufe der letzten Jahre
dazu zu erziehen, daB ich bei vielen Gelegenheiten diesen Plan durchfiihrte,
und meine Erfahrungen bestitigen die Auffassung der Temiar. Wenn das
feindliche Traumbild ein Underdog ist, beseitigt die Konfrontation fast im-
mer die Feindseligkeit, wihrend ein Topdog-Bild gewdhnlich weiterhin
droht und besiegt werden muB.

Ein Beispiel dafiir, wie man sich mit einem Underdog in einem Alptraum
anfreunden kann, war der Traum, in dem ich eines Abends (zum zigsten Mal)
von einem riesigen, groben Kerl aus der Unterwelt verfolgt wurde. Ich erin-
nerte mich plotzlich meines Grundsatzes und drehte mich um, nicht ohne Zit-
tern, und fragte ihn, was er wolle. Er zog sofort die Miitze und Iud mich in ein
schiibiges Café ein, um sich mit mir zu unterhalten, und erklirte mir dann, er
folge mir schon eine Zeitlang, weil er mich so schén finde im Vergleich mit
seiner HiBlichkeit, und er wolle mich sehr gern heiraten. Ich hatte das Ge-
fiihl, er wiirde tiickisch werden, wenn ich ablehnte, und auBerdem war ich
allmihlich etwas sexuell angetérnt durch seine triebhafte korperliche Kraft,
machte mir aber Sorgen iiber eine Heirat, weil ich glaubte, wir wiirden nichts
gemein haben, wenn die sexuelle Attraktion einmal abgeklungen war. Ich
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wachte auf und fragte mich, was um alles in der Welt ich ihm sagen sollte.

Das bestiitigte, was ich schon vermutet hatte, als ich frithere Trdume von
sKerlen« durchgearbeitet hatte, ndmlich da8 er ein Underdog war, der meine
eigene triebhafte Kraft und animalisch erotische Energie reprisentierte, die
bei mir zu akzeptieren meine elterlichen und frommen Topdogs mir nie er-
laubt hatten. (In Jungscher Terminologie wiirde er wohl eine »vom Schatten
kontaminierte Animus-Gestalt« genannt werden.) Mir fiel die Ahnlichkeit
mit der Geschichte von der Schonen und der Bestie auf, und ich driickte die
Daumen, da8 er zu guter Letzt ein hiibscher Prinz werden moge (nicht der
fade Typ aus den Miirchen), und ich plauderte mit ihm in wacher Phantasie
und nahm seinen Heiratsantrag an. Diese Art von Alptriumen hatte ich dann
nie wieder und fiihlte mich seitdem viel stirker. Ich hoffe, wir werden ver-
gniigt bis an unser Ende miteinander.leben.

Einen weiteren Bericht iiber einen Traum-Underdog, der freundlich wur-
de, nachdem er konfrontiert worden war, schickte mir Marilyn aus Philadel-
phia. Sie hatte seit einiger Zeit mit Traumen gearbeitet und versucht, sich von
dem kindlichen Glauben an elterliche Werte zu befreien. Sie trdumte, ein
Einbrecher habe unter dem Vorwand, die Fenster putzen zu wollen, die Ein-
richtung aus dem Geschift des Vaters gestohlen. Ihre erste Reaktion war, die
Polizei zu rufen, aber alle Telephonleitungen waren gestort. Der Einbrecher
verfolgte sie jetzt, weil sie herausgefunden hatte, wer er war, und sie wollte in
ihr Elternhaus fliichten, aber es war verlassen und bot keine Sicherheit, denn
die Tiirschiésser waren aufgebrochen. Ihr blieb nichts anderes iibrig, als
kehrtzumachen und den Einbrecher zu konfrontieren — woraufhin er mit ihr
verschmolz und sie eins wurden. Als sie aufwachte, fiel es ihr nicht schwer,
den Einbrecher als ihren inneren Drang nach Gesundheit und Unabhingig-
keit zu erkennen, der entschlossen war, in ihrem Leben aufzurdumen und die
alten elterlichen Werte (Einrichtung) hinauszuwerfen, obwohl ein Teil von
ihr das immer noch als eine strafbare Handlung ansah. Doch nachdem sie den
Einbrecher konfrontiert hatte, war er mit einemmal nicht mehr erschreckend
und destruktiv, sondern verband sich im Traum selbst mit der anderen Seite
von ihr und verlieh ihr im Wachleben eine ganz neue Freiheit.

Die Bereitschaft, das, was Sie bei sich selbst fiirchten, zu konfrontieren und
»sich zu eigen« zu machen, ist der wesentliche Schliissel zur Integration, wie
sowohl Jung als auch Perls erkannten, und dieses Prinzip ist der Kernpunkt
der Traumtheorie der Temiar. Richard Noone sagt in seinem Buch In Search
of the Dream People, in dem er seines Bruders Leben und Tod unter den Te-
miar beschreibt:

»Damit das Kind richtig triumt, wird ihm gesagt, es diirfe niec Angst haben.
Wenn es von Rauch triumt, soll es dem Rauch nicht aus dem Wege gehen,
wie es das im wachen Zustand tiite, weil Rauch in den Augen brennt. Es muf§
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kiihn in den Traum-Rauch hineingehen, denn tief in ihm mag es etwas Wert-
volles finden, vielleicht sogar den Geist des Rauchs, den es iiberwiltigen und
sich gefiigig machen kann.«

Die Parallele zu Perls ist hier besonders verbliiffend. Furcht mag verniinftig
sein im duBeren Leben, aber in der Innenwelt ist es verhdngnisvoll, vor etwas
Erschreckendem wegzulaufen, denn der Sieg besteht darin, sich direkt hin-
einzubegeben. In Gestalt- Therapie in Aktion schreibt Perls:

»Du iiberwindest nie etwas, indem du ihm widerstehst. Du kannst nur etwas |

iiberwinden, wenn du tiefer in es hineingehst. Wenn du trotzig bist, sei noch

trotziger. Wenn du eine Schau abziehst, mach noch mehr Schau. Was es auch

ist, wenn du tief genug in es hineingehst, dann verschwindet es; es wird dir
dann zu eigen werden. Jeder Widerstand ist von Ubel. Du mu8t voll da hin-

eingehen — mitschwingen. Du muBt mitschwingen — mit deinem Schmerz, ;

deiner Unrast, was immer da ist ... Nutze alles, was du bekdmpfst und ver-

leugnest.«

Nach demselben Prinzip wird den Kindern der Temiar beigebracht, nie
Angst zu haben, wenn sie in einem Traum fallen, denn das sei lediglich ein
Hinweis, daB die Erdgeister einen an'sich ziehen und einem etwas geben kén-
nen, wenn man den Mut hat, ihnen ins Gesicht zu sehen. Sobald man gelerni

hat, sich gehenzulassen, verwandelt sich ein Falltraum oft in einen herrlichen

Flugtraum, wie ich nach meiner eigenen, haufigen Erfahrung bestitigen

kann.

Unsere Neigung, die erschreckende Begegnung mit uns selbst im Leben
nach Moglichkeit zu vermeiden, spiegelt sich in der Tatsache, da8 wir ge-
wohnlich an seinem entsetzlichsten Punkt aus einem Alptraum ausbrechen,
indem wir aufwachen. Normalerweise geschieht das unwillkiirlich, aber
manchmal werden wir uns im Traum auch der Tatsache bewuBt, daB wir
triumen, und dann wachen wir mit einem Gefiihl unendlicher Erleichterung
auf, »daB es schlieBlich nur ein Traum ist«. Wenn wir das tun, berauben wir
uns jedoch nicht nur einer Gelegenheit, nach.den von mir beschriebenen
Richtlinien auf kreative Weise mit dem Alptraum fertigzuwerden, sondern
auch einer hochst bemerkenswerten Traumerfahrung — des sogenannten lu-
ziden Traums, bei dem Sie nicht linger das Opfer des Traumvorgangs sind,
weil Sie sich voll bewuBt sind, dessen Triumer zu sein. Dieser bemerkens-
werte BewuBtseinszustand ist meiner Ansicht nach einer der aufregendsten
Grenzbereiche der menschlichen Erfahrung, und er kann sich in Tréumen al-
ler Art einstellen. Tatsichlich ist es eines der lohnendsten Ergebnisse des
Traumspiels, daB diese Art BewuBtsein mit dem Gefiihl von »Jenseitigkeit«
sich immer hiufiger offenbart, wenn die SelbstbewuBtheit durch Arbeit an
Triumen zunimmt.
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Der Westen beginnt gerade erst, dieses faszinierende Gebiet zu erforschen,
das seit einiger Zeit das Hauptanliegen meiner personlichen Arbeit mit
Triumen war, und ich wiirde mich freuen, von jemaﬁdem zu horen, der in
dieser Richtung emnsthaft experimentiert hat. Meine gegenwiirtige Vermu-
tung ist, daB es am konstruktivsten ist, Luziditét in einem Alptraum nicht ein-
fach dafiir zu verwenden, die Traumgeschichte umzuprogrammieren, um ihr
ein Happy-End zu verschaffen, wie es manche Leute tun — das mag ein Fort-
schritt sein gegeniiber dem bloBen Aufwachen, aber damit wird immer noch
der Herausforderung in der Alptraumgeschichte selbst aus dem Weg gegan-
gen. Der erste Schritt, nachdem Sie erkannt haben, daB Sie trdumen, ist, das
bedrohliche Traumbild zu konfrontieren und zu sehen, was geschieht, und
zwar in dem bewuften Wissen, daf Sie ein Traumkorper sind und nicht verletzt
werden kénnen. Ist es ein Underdog-Bild, dann konnte das der Beginn eines
faszinierenden Abenteuers sein, wie es das vielleicht mit meinem »Kerl«
hitte sein konnen, wenn ich luzid genug gewesen wire, seinen Heiratsantrag
auf der Stelle anzunehmen. Ist es dagegen ein Topdog-Bild, konnen Sie sich
in den Kampf stiirzen, weil Sie wissen, daB Sie weder verletzt werden noch ei-
nen anderen verletzen konnen — eine auch in unserer Gesellschaft wichtige
Uberlegung, wo Topdogs so oft ihre Zuflucht dazu nehmen, durch unser
Verhaiten verletzt zu sein, wenn sie uns mit Einschiichterung nicht mehr be-
herrschen konnen. Wenn das bedrohliche Bild so gro8 oder stark ist, daB ein
Kampf nicht verniinftig erscheint, dann wird das Wissen, da8 Sie nicht ver-
letzt werden konnen, Sie immer noch in die Lage versetzen, passiven Wider-
stand zu leisten, wie das folgende eigene Beispiel veranschaulicht.

Inder Nacht vor einem Fernseh-Interview iiber Dream Power in Newcastle
tréumte ich, ich werde von feindseligen Eskimos verfolgt, die Messer und
Beile schwangen. Ich wurde plotzlich gewahr, daB ich trdumte, und drehte
mich nach ihnen um. Stammelnd fragte ich sie, was sie von mir wollten, aber
- sie blieben stumm und drohend. Da sie bewaffnet waren, stand mir der Sinn
trotz meiner Luziditdt nicht nach Kampf, und so sagte ich mit zitternder
Stimme, aber bemiiht, iiberzeugend zu klingen: »Ihr konnt mich nicht verlet-
zen — ich bin ein Traumkorper.« Als sie mit ihren Messern nach mir stieBen,
wandte ich den Kopf ab, bis sie fertig waren, und blickte dann an mir hinun-
ter. Als ich all die Messer und Beile in mir stecken sah, lachte ich: »Ich hab’s
euch doch gesagt — ich bin ein Traumkérper, ihr kénnt mich nicht umbrin-
gen«, woraufhin sie alle sehr schuldbewuBt aussahen und weggingen.

Mit Hilfe des Dialogs konnte ich die Eskimos spéter als meinen »Nordeng-
land-Topdog« identifizieren, der mich tadelte, weil ich ein Buch iiber ein so
belangloses Thema wie Tridume schrieb, wihrend die Menschen im Norden
ums Uberleben kimpfen. Ich lachte iiber meine eigene Dummbheit, wie ich
glaubte, bis zwei Tage spiter ein Reporter von der Yorkshire Evening Post
mein Buch hochhielt und mich barsch fragte, ob ich mir einbildete, daB
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Traume das Los der Grubenarbeiter in Yorkshire erleichtern konnten! Dank
meiner Traume vermochte ich mir zu erkldren, warum ich mich verletzt fiihl-
te: es war cher cine Reaktion auf einen Angriff meines inneren Topdogs als
eine objektive Reaktion auf Kritik von auBen. Und obwohl der Traum durch
ein bestimmtes Geschehnis in meinem Leben zu jener Zeit ausgeldst war, ist
er mir bei vielen anderen Gelegenheiten zu Hilfe gekommen, denn wenn ich
an diese Messer und Beile denke, die in mir steckten, und an den schuldbe-
wuBten Ausdruck auf den Gesichtern der Eskimos, dann kann ich Kritik und
Angriffe oft mit Humor abwehren, statt verletzt und bestiirzt zu sein.

Einen dhnlichen Fall, in dem ein Topdog allzu iiberwiltigend erschien, um
ihn in offenem Kampf zu konfrontieren, schilderte mir Nancy, nachdem sie .
an einer unserer Traumgruppen teilgenommen hatte, in der wir iiber luzide
Trdume gesprochen hatten. Thr Traum ist ein préachtiges Beispiel fiir einen
Topdog, der es mit mehr als einer Methode versucht, seine Herrschaft auf-
rechtzuerhalten. Nachdem Nancy in der Gruppe an einem Mutterproblem
gearbeitet und ihrer Meinung nach gewissermaBen zu einer Losung gelangt
war, beschloB sie, Traumkraft zu fragen, wie sie jetzt zu ihrer Mutter stehe. In
einem Brief beschrieb Nancy das Ergebnis:

»Im Traum war ich mit Rupert (meinem kleinen Sohn) am FuB eines Hiigels,
als ich plotzlich Schiisse horte. Dann traf mich eine Kugel mitten ins Gesicht—
und ich wurde luzid, vielleicht weil die Kugel mir nicht weh tat oder mich
nicht tétete. Dann kam mit groBer Geschwindigkeit ein >Ding< um die Ecke —
es sah wie ein Bagger mit riesigen Schaufeln aus — und hatte offenbar die Ab-
sicht, uns zu vernichten. Rupert hatte schreckliche Angst, aber ich sagte (ein-
gedenk Ihrer Anweisungen): >Das ist nur ein Traumding, das kann uns nicht
weh tun. Soll es uns ruhig zermalmen, wenn es will.« Daraufhin verschwand es
einfach, aber einen Augenblick spiter lagen Rupert und ich auf dem Boden
und erhielten durch unsichtbare Gerite Elektroschocks. Ich sagte Rupert, er
soll still liegen, und versicherte ihm, daB nichts uns verletzen konne. Ich
spiirte einen leichten Schlag im Kopf, aber mein BewuBtsein blieb intakt.
Dann énderte sich die Szene, und Rupert und ich flogen Hand in Hand durch
die Luft, und es war kostlich ...«

Nancy fiigte hinzu: »Der Traum beantwortete gewi8 meine Frage und malte
ein genaues Bild davon, wie ich meine Mutter sehe. Aber das Wunderbare
dabei ist, daB ich weif, daB sie mich nicht mehr verletzen kann — da8 die Lo-
“sung, die ich in der Gruppe spiirte, keine bloBe Spinnerei war. Das Fliegen am
Ende des Traums und die Freude beim Aufwachen bestitigen dieses Ge- -
fiihl.« »
In der vorigen Nacht tauchte mein Traumtiger wieder auf und jagte mich .
durch einen Wald. Als er mich ansprang und auf den Boden warf, wurde ich -
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plotzlich gewahr, daB ich trdumte. Statt mich aus dem Alptraum aufzuwek-
ken, erkannte ich, daB es eine gute Gelegenheit wiire, um genau herauszufin-
den, was er wollte. Deshalb schob ich ihn weg und sagte: »Du bist ein Traum-
tiger, du kannst mir nichts tun, also laB uns verniinftig sein und miteinander
reden.« Einen Augenblick sah er deutlich verdutzt aus, dann besann er sich
offenbar eines Besseren und kehrte zu seinem FraB zuriick. Ich kam dann auf
den Gedanken, daB er wahrscheinlich sehr hungrig sei, deshalb »zauberte«
ich aus der Luft ein Steak herbei und sagte ihm, er solle lieber das fressen. Das
tat er mit groBem GenuB8, und ich wachte auf, als er sich neben mich setzte
und sich zufrieden die Pfoten ableckte. In echt versdhnlicher »Underti-
ger«-Weise hegte er keinen Groll gegen mich, weil ich ihn so lange hatte hun-
gern lassen, und mir wurde klar, daB ich ihn mir durch regelmiBiges Fiittern —
das meiner animalischen Natur und natiirlichen Wildheit ein annehmbares
MaB an Ausdrucksméglichkeit einrdumte — zum lebenslinglichen Freund,
Fiihrer und Beschiitzer machen wiirde. Tatsédchlich bin ich seitdem in mehre-
ren Triumen geniigend luzid gewesen, um meinen Tiger zur Hilfe zu rufen,
wenn ich einen unversShnlichen Traumfeind konfrontierte — ein Hinweis auf
eine zunehmende Fihigkeit, meine eigene innere Kraft und meine Ressour-
cen im Wachleben zu mobilisieren, statt die Verantwortung fiir meine Pro-
bleme anderen zuzuschieben.

Wiire ich eine Angehorige des Temiar-Stammes, dann wiirden meine Ti-
gertrdume als ein Zeichen der Geisterwelt angesehen, daB ich dazu bestimmt
sei, ein Schamane oder eine Traumautoritiit zu werden, denn laut Noone be-
sagt ihre Uberlieferung, daB jeder Mensch eine Art von leitendem Geist
habe, der in Trdumen zu ihm komme, und der Tiger sei der héchste Geist
oder gunig. Er verfolgt den Triumer, bis er akzeptiert wird, und dann wird er
der Geist des Schutzes und der Kreativitit fiir den ganzen Stamm. In moder-
ner Terminologie ist der Tiger mit seinem »fiirchterlichen EbenmaB« ein
treffendes Symbol der Kraft und wilden Anmut im UnbewuBten, die bedroh-
lich erscheint, wenn wir versuchen, sie zu unterdriicken, die indes, wenn sie
akzeptiert wird, unser Fiihrer durch die »Wilder der Nacht« sein wird.



12

Der Tod und der Traumer

Solang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und werde,
Bist du nur ein triiber Gast
Auf der dunklen Erde.
GOETHE

Von alters her wird die Ansicht vertreten, da Traume einen bevorstehenden
Todesfall ankiindigen konnen, aber das trifft bestimmt nicht auf die groBe
Mehrzahl von Triumen iiber sterbende Menschen zu— wenn es der Fall wiire,
wire die Welt Lingst entvilkert. Normalerweise bedient sich die triumende
Seele des Todes als einer Metapher, um die Tatsache zum Ausdruck zu brin-
gen, daB unsere Gefiihle fiir jemanden oder die Gefiihle von jemandem fiir
uns abgetétet sind, oder daB wir zugelassen haben, daB etwas in unserem In-
nenleben abstirbt. Auf die gleiche Weise bedienen sich Traume des Totens
als einer Metapher fiir eine Verirgerung, bei der man wiinschte, da8 jemand
»tot umfalle«, oder fiir Versuche, uns dessen zu entledigen, was wir an uns
selbst nicht mégen. Wenn wir von Menschen triumen, die von uns bereits
durch den Tod getrennt sind, dann hat nach demselben Prinzip die Bedeu-
tung des Traums gewShnlich nichts damit zu tun, ob sie iiber das Grab hinaus
noch weiterleben, obwohl es der Fall sein mag: sie erscheinen in unseren
‘Triumen, weil sie fiir etwas Wichtiges stehen, das wir im Sinn haben und das
dringend einer Losung bedarf. Aber der interessanteste Traumtod ist unser
eigener, denn er zeigt den Tod eines iiberholten Selbstbildes an, der zu einer
Wiedergeburt in einem hheren BewuBtseinszustand und zu authentischem
Selbstsein fiihrt. In diesem Stadium scheint die metaphorische Sprache von
Tridumen iiber sich selbst hinaus auf eine Erweckung hinzuweisen, die die
Furcht vor dem buchstéblichen Tod iiberwindet, indem sie uns aufgeschlos-
sen macht fiir ein Vjtalititsniveau, das das Ableben des Korpers, wie wir es
kennen, transzendiert.
Tod in der Familie
Ein Traum vom Tod eines Menschen, der uns in unserem jetzigen Leben na-
hesteht, ist selten prophetisch, obwohl er gewdhnlich eher etwas mit dieser
Person als mit einem Aspekt von uns selbst zu tun hat. Wenn er prophetisch
ist, 148t er sich fast immer auf Anzeichen von Krankheit oder drohendem Tod
zuriickfiihren, die die wache Seele des Trdumers aufgegriffen hat, obwohl er
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sich dessen nicht ganz bewuBt gewesen sein mag: Sie kénnen den Betreffen-
den warnen, wenn Sie das fiir richtig halten, aber es ist toricht, sich iiber sol-
che Triume Sorgen zu machen oder einen anderen zu veranlassen, sich Sor-
gen zu machen, denn meistens sind diese Trdume symbolisch.

Die populére Psychologie hat jedermann mit der Tatsache vertraut ge-
macht, daB ein Traum vom Tod einer dem Trdumer nahestehenden Person
einen Groll auf diese Person anzeigt, den Wunsch, sie oder ihn »aus dem Weg
zu rdumenc. Leider haben viele Menschen das zum Anla8 genommen, sich
Vorwiirfe zu machen, wenn sie einen solchen Traum haben, weil sie nieder-
trichtiger sind, als sie glaubten, und das ist genau das Gegenteil der Bot-
schaft, die das Herz iibermitteln wollte. Solche Trdume sind gewohnlich
Warnungen, daB Bediirfnisse und Gefiihle vernachléssigt wurden, die um so
mehr VerdruB3 hervorrufen werden, je mehr wir versuchen, sie zu unterdriik-
ken. Die beste Losung ist, den Traum mit der betroffenen Person durchzu-
sprechen oder einen kreativeren und befriedigenderen Lebensstil zu finden.

Nicht alle Trdume dieser Art bringen Groll oder Aggression zum Aus-
druck. Viele Teilnehmer an unseren Workshops, vor allem Frauen, haben ge-
trdumt, daB ihre Partner sterben, und ihre Traume auf das Gefiihl zuriickge-
fiihrt, daB sich der Partner auf irgendeine Weise von ihnen entfernt — zum
Beispiel, daB er immer zuriickgezogener und in sich gekehrter wird. Einen
dramatischen Fall berichtet Hannah Tillich in ihrer Autobiographie From
Time to Time: Thr Mann Paul hatte getrdumt, daB ihr Sohn gestorben sei und
daB sie dann gestorben sei, wihrend er selbst im Sterben lag. Offenbar sah
sein Herz seinen Riickzug aus dieser Welt so, als ob seine Familie ihn verlas-
sen hiitte.

Der Traumtod eines Partners kann manchmal sogar Anla8 zur Freude sein,
ein Beweis, daB auf einer psychologischen Ebene eine »gliickliche Befrei-
ung« stattgefunden hat. Das war eindeutig der Fall bei einer meiner Freun-
dinnen, die am Ende eines Traums vom Tod ihres Mannes in ein Auto ein-
stieg und von dem gemeinsamen Heim wegfuhr, um die Welt zu erforschen —-
ein Zeichen, daf sie endlich beschlossen hatte, ihrem Mann zuzugestehen,
daB er er selbst sein diirfe, nachdem sie zwanzig Jahre lang ununterbrochen,
aber erfolglos darum gekdmpft hatte, aus ihm den hiuslichen Familienvater
zu machen, der er nach ihrer Ansicht sein sollte. Indem sie ihr Vorstellungs-
bild von ihm zur letzten Ruhe bettete, hatte sie sich fiir ein neues Leben frei-
gemacht.

Eltern triumen sehr oft, daB ihre Kinder sich verirren oder sterben; solche
Triaume sollten gewi daraufhin iiberpriift werden, ob sie womoglich War-
nungen sind, ein Kind von einem geféhrlichen Swimming-pool, steilen Ab-
hingen, Treppen oder was immer, je nach den Einzelheiten des Traums,
fernzuhalten, doch ist die Motivation in den meisten Fillen psychisch. Es
kann Groll sein, weil das Kind den Trdumer aus dem Mittelpunkt der Fa-
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milienaufmerksamkeit verdringt (besonders hiufig bei Vitern), und in die-
sem Fall ist eine Erorterung der Sachlage im Familienkreis angezeigt. In der
iiberwiegenden Mehrzahl der Fille ist jedoch der versteckte Schurke, der den
Traumtod (oder die Verletzung) des Kindes herbeifiihrt, ein »elterlicher
Topdog«, der uns dafiir bestraft, daB wir irgendeinem ganz unrealistischen
ElternmaBstab nicht entsprechen. Derartige Traume konnen durch hdchst
triviale » Vergehen« wihrend des Tages ausgelost werden, etwa daB man ei-
nem Kind erlaubt, ein wenig linger drauen zu bleiben als gewohnlich, oder
es anschnauzt, weil man selbst verletzt oder wiitend ist. Mir ist persdnlich vor
Augen gefiihrt worden, wie ldcherlich die katastrophische Erwartung dieses
Topdogs sein kann, als ich triumte, Fiona sei an Syphilis gestorben. Nach ei-
nigem Nachdenken fiihrte ich das darauf zuriick, daB ich am Vorabend mit ihr
auf dem FuBboden herumgetollt hatte, woraufhin mein elterlicher Topdog
auf den Plan gerufen wurde und protestierte: »Du darfst das Kind nicht so
reizen. Es wird ja ganz aufgeregt. Es wird an einer Geschlechtskrankheit
sterben.« Da ich die altvertraute Stimme erkannte, sagte ich »meiner Mut-
ter, sie solle den Mund halten!

Tod eines Fremden (oder anderer,
mit denen wir nicht emotional verbunden sind)

In Zeitungs- und Zeitschriftenartikeln werden hiufig unheimliche Fille von
Traumen beschrieben, die aus der Ferne empfundene Vorahnungen vom Tod
’;irgendwclcher Menschen zu sein scheinen, manchmal Verwandte oder Be-
* kannte des Tridumers, manchmal Personlichkeiten des 6ffentlichen Lebens
wie Prisident Kennedy. Aber auf einen dieser Traume, die sich »bewahrhei-
ten«, kommen hundert, die sich nicht erfiillen. Elsie Sechrist, die fest davon
iiberzeugt ist, daB Triume manchmal Prakognitionen enthalten konnen, wies
kiirzlich bei einem ARE-Vortrag darauf hin, da8 ihre Schiiler sie so oft anru-
fen und Trdume von ihrem Tod berichten, daB sie den FuB nicht mehr vor die
Haustiir setzen wiirde, wenn sie das fiir wortliche Warnungen hielte. Sie erin-
nerte daran, daB, als Edgar Cayce noch lebte, seine Anhinger stindig von
seinem Tod trdumten, aber nachdem er wirklich gestorben war, begannenssie,
dhnliche Todestrdume von seinem Sohn Hugh Lynn zu haben, der indes noch
sehr wohl am Leben ist. Elsie Sechrist deutet all diese Trdume symbolisch,
wobei sie davon ausgeht, daB Seelenlehrer wie die Cayces und sie fiir gewisse
Ideale stehen, die die Traumer zu befolgen versuchen, die sie indes in ihrem
eigenen Leben haben sterben lassen. Ich bin sicher, da8 das in der Mehrzahl
der Fille die »korrekte Deutung« ist, doch wiirde ich die warnende Bemer-
kung hinzufiigen, daB der Traumtod eher ein freudiges als ein trauriges Er-
eignis sein konnte, wenn der Triumer die in Rede stehenden Ideale von ei-
nem frommen Topdog im Inneren und nicht aus echter Berufung iibernom-
men hat. ‘
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Ein typischer Fall von »Vorahnung, die keine war«, war der Traum von
Craig, dem Moderator der Fernsehschau Tonight. Kurz nachdem die Schau
von New York nach Hollywood verlegt worden war, triumte er, eine Freun-
din von der Ostkiiste sei mit ihrem Auto iiber eine Felswand ins Meer ge-
stiirzt. Der Traum war so lebhaft und erschreckend gewesen, da8 er sie am
néchsten Tag anrief und erfuhr, bei ihr sei alles in Ordnung. Er deutete den
Traum als eine Warnung, daB er in Gefahr sei, alle seine alten Freunde von
der Ostkiiste zu verlieren, wenn er die Verbindung mit ihnen nicht aufrecht-
erhielte, und ich vermerkte das als einen sehr eindrucksvollen Fall, in dem ein
Traumdrama den Tridumer ganz unmittelbar veranlaBt, die Schritte zu ergrei-
fen, zu denen sein Herz ihn dréngt. Als dagegen Calvin Hall kiirzlich triumte,
ein Bekannter sei mit dem Wagen iiber eine Klippe gestiirzt, nahm er an, der
Traum habe keine objektive Bedeutung, und glaubte ihn als einen Hinweis
auf seine eigene impulsive Veranlagung auslegen zu konnen, bis er dann ei-
nen Tag spiter erfuhr, daB der junge Mann tatsidchlich bei einem Autounfall
schwer verletzt worden war. In seinem Brief, in dem Dr. Hall iiber den Vor-
fall berichtete, sagte er, trotz seiner Skepsis in bezug auf auBersinnliche
Wahrnehmung habe er beschlossen, sich in Zukunft nach einem Traum die-
ser Art immer mit dem Betreffenden in Verbindung zu setzen und ihn vor ei-
ner moglichen Gefahr zu warnen. Das scheint eine verniinftige Vorsichts-
maBnahme zu sein, obwohl solche Fille selten sind.

Sara, deren Traumtagebuch im Anhang erscheint, fiihrte an einem Don-
nerstag ein Ferngesprich mit mir nach einem sehr lebhaften Traum, in dem
ihre Freundin Martha, die damals nicht unmittelbar mit ihrem Leben im Zu-
sammenhang stand, an einem bestimmten Tag gestorben sei, und der Tag sei
der niichste Freitag. Sara wollte wissen, ob sie Martha anrufen und sie warnen
solle, oder ob sie Martha damit nur erschrecken wiirde. Ich antwortete, mei-
ner Ansicht nach kdnne es nicht schaden, wenn sie Martha anrufe und frage,
wie es ihr gehe und was fiir Pline sie fiir Freitag habe, und sie kdnne den
Traum erwihnen, wenn es ihr richtig erscheine. Doch schlug ich vor, daB wir
zuerst einmal versuchen sollten, den Traum symbolisch zu deuten. Als ich sie
bat, Martha zu beschreiben, sagte Sara, sie sei eine Mischung von Irdischkeit
und Frommigkeit, Eigenschaften, die sie sehr bewundere. In der Tat hatte
sich Sara ihre letzte Stellung, in der sie Wohnungen beschaffte fiir Familien
mit niedrigem Einkommen, ausgesucht, weil sie glaubte, sie kdnne damit ih-
rer eigenen Frommigkeit und sozialen Einstellung Ausdrucksméglichkeiten
geben. Doch sagte sie, die Konflikte innerhalb der Organisation dimpften
ihre Begeisterung und toteten ihre Arbeitslust ab. Als der folgende Freitag
vorbeiging, ohne daB die wirkliche Martha starb oder irgendwie zu Schaden
kam, schien es offenkundig, da der Traum sie als Symbol benutzt habe, um
Sara zu warnen, daB sie etwas gegen ihre eigene »abtotende« Situation un-

* ternehmen miisse.
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Mehrere Monate spiter trdumte Sara, sie erhalte einen Ausschnitt aus ei-
ner Zeitung mit der Todesanzeige eines Freundes, den sie jahrelang nicht ge-
sehen hatte und der Tommy Arnold hieB. Im Laufe des Tages hatte sie den
Fiihrer einer Gruppe fiir Transaktionale Analyse getroffen, in die sie einzu-
treten gedachte, doch hatte er ihr ganz und gar nicht gefallen. Sie deutete den
Traum nach den Initialen — T. A. —und beschloB, sich der Gruppe nicht anzu-
schlieBen, da ihr Gefiihl fiir sie jetzt tot sei.

Alssie bei uns zu Besuch war, trdumte Sara, daB Papst Johannes XXIII. am
Tod der dreizehnjihrigen Anne Frank schuld sei, weil er sein Amt nicht
rechtzeitig angetreten habe, um das Kind vor den Nazis zu retten. Obwohl
Sara im Wachzustand sehr wohl wuBte, daB das unter dem Gesichtspunkt der
wirklichen Politik Unsinn war, erschien es im Traum durchaus logisch. Sie
konnte zuerst keinerlei Zusammenhang herstellen zwischen dem Traum und
irgend etwas in ihrem Tagesablauf, deshalb fragten wir sie, was in ihrem Le-
ben geschehen sei, als sie dreizehn Jahre alt war. Sie antwortete, ihre Familie
sei damals in die Stadt gezogen, wo ihr Vater eine hohe Stellung im Staats-
dienst hatte, so daB er praktisch nie zu Hause war. Die Erinnerung an ihre
Einsamkeit und Sehnsucht nach ihm trieb ihr Trinen in die Augen und rief ihr
den Schmerz wieder ins BewuStsein, den sie empfunden hatte, weil sie seiner
Liebe und Aufmerksamkeit beraubt war.

Was die Assoziation zu Anne Frank betrifft, so beschrieb Sara sie als ein
hiibsches, warmherziges, gliickliches, vertrauensvolles, unschuldiges Kind —
und all das war Sara gewesen vor ihrem symbolischen »Tod« mit dreizehn
Jahren. Sie sagte, um ihres Vaters Liebe und Anerkennung zu erlangen, habe
sie die sanfte, liebevolle und unselbstéindige Seite von sich unterdriickt oder
»abgetbtet« und sei so kiihl, tiichtig, selbstindig und leidenschaftslos wie er
geworden. Dann erkannte sie, da8 der Traum ihr sagte, ihr Leben hiitte geret-
tet werden konnen, wenn nur dieser kalte »Vater« durch einen warmherzi-
gen, liebevollen »Papa« wie Johannes XXIII., den Sara sehr bewunderte, er-
setzt worden wiire. Da wir am Vorabend iiber Saras Einstellung zu ihrem Va-
ter gesprochen hatten (der natiirlich nie der »Heilige Vater« geworden war,
als den sie ihn gern gesehen hiitte), hatte unsere Unterhaltung ihr Herz offen-
bar an diesen seit langem bestehenden Groll erinnert. Wir glaubten, daB der
Traum eben diese beiden Gestalten gewihlt hatte, weil ich (Ann F.), als Sara
kam, allein zu Hause war, wihrend mein Mann (John = Johannes) unterwegs
" war, um einen theologischen Vortrag zu halten, und das erinnerte sie an die
Zeit, als ihr Vater abends nicht zu Hause war, weil er noch arbeitete.

Triume von Toten
Nach meinen Vortrigen habe ich Hunderte von Briefen bekommen und bin
unzihlige Male gefragt worden, ob ein Traum von einem Verstorbenen eine
wirkliche Erscheinung des Geistes des Betreffenden sei oder nur ein gewohn-
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licher Traum. Ich persénlich habe dariiber keine Erfahrung, da ich sehr we-
nige Menschen verloren habe, die mir im Leben nahestanden. In meinen
Traumen und denen von Teilnehmern an unseren Traumgruppen erscheinen
Tote gewdhnlich in einem symbolischen Drama, wie Anne Frank in Saras
Traum, um etwas Bestimmtes zu verdeutlichen oder eine fiir den Traumer
bedeutungsvolle Eigenschaft zu représentieren. Andererseits glaubt Elsie
Sechrist, die mehr von solchen Trdumen weiB als ich und auch mehr eigene,
personliche Erfahrung hat, daB in einigen dieser Traume wirklich die Geister
von Verstorbenen erscheinen.

Ich finde es verniinftig, die Frage zu stellen, warum der Geist eines Ver-
storbenen den Wunsch haben sollte, in den Tridumen von jemandem wieder-
zukehren. Wenn der Triumer sich viel Gedanken dariiber gemacht hat, ob "
eine geliebte Person nach dem Tod weiterlebt oder nicht, dann konnte das
Erscheinen als eine beruhigende Versicherung gemeint sein, aber es ist nicht
sehr verniinftig, sich vorzustellen, daB das mehr als ein- oder zweimal ge-
schieht. Ein 6fteres Erscheinen hiitte vermutlich den Zweck, dem Traumer
irgendeine Botschaft in bezug auf sein eigenes Leben zu iibermitteln, und in
diesem Fall muB herausgefunden werden, was die Botschaft besagt, und man
muB sich klar dariiber werden, was zu tun ist — und unter diesem Gesichts-
punkt scheint es mir praktisch keinen Unterschied zu machen, ob Sie den
Traum als eine Geistererscheinung oder als eine Botschaft von Threm eige-
nen, verborgenen Selbst ansehen. Zum Beispiel sagte uns Don, der an einem
unserer Workshops in Florida teilnahm, er habe gleich nach dem Tod seines
GroBvaters sehr viel von ihm getrdumt und in spiteren Jahren immer noch
dann und wann, wenn er das Gefiihl hatte, der Art von Weisheit zu bediirfen,
die sein GroBvater ihm vermittelte, als er noch am Leben war. Don glaubt fest
an ein Leben nach dem Tode, aber er sieht die Notwendigkeit nicht ein, diese
Triume mit dem tatsichlichen Geist seines GroBvaters in Verbindung zu
bringen. Vielmehr glaubt er, daB er das Bild des alten Mannes heraufbe-
schwort, um auf diese Weise die Quellen der Weisheit in sich selbst zu er-
schlieBen, seiner eigenen besten Personifikation eines inneren Guru oder des
»Archetypen des weisen alten Mannes« (wie Jung es nannte).

Ich stimme Elsie Sechrist gewiB zu, wenn sie schreibt:

sFiirchten Sie sich nicht vor einem Gesprich mit den Toten in Tridumen.«
Sie meint, daB ein geliebter Verstorbener, der in einem Traum ungliicklich zu
sein scheint, den Triaumer vielleicht auffordert, fiir seine Seele zu beten, und
das konnte in der Tat eine stichhaltige Traumbotschaft fiir jeden Traumer
sein, zu dessen religidsen Uberzeugungen die Vorstellung gehort, daB die
Toten unsere Gebete brauchen, um ihnen auf ihrer Seelenreise zu helfen. El-
sies und meine Erfahrungen decken sich insofern, als die héufigste Botschaft
der Verstorbenen die Bitte an uns ist, uns nicht mehr um sie zu gramen. In ei-
nem Vortrag, den sie bei ARE hielt, erwéhnte sie den Fall einer Frau, die ge-
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triumt hatte, ihre tote Mutter ertrinke in einem Teich und habe zu ihr gesagt:
»Tochter, das sind die Tréinen, die du um mich vergossen hast. LaB mich ge-
hen, denn ich ertrinke in ihnen.«

Das ist eine iiberaus heilsame Botschaft, ob man den Traum nun als eine
Geistererscheinung oder, als eine Mitteilung des eigenen Herzens auffaBt,
aber das ist leichter gesagt als getan, wie ich aus den vielen Briefen weiB, die
ich erhalten habe. Gewohnlich rate ich den Anfragenden, das Gesprich mit
dem Toten in wacher Phantasie fortzusetzen, wenn moglich mit Hilfe einer
anderen Person oder kleinen Gruppe, um herauszufinden, warum sie ihn
nicht freilassen konnen, selbst wenn sie in Triumen die GewiBheit erhalten
haben, daB es ihm gut geht und er gliicklich ist. Ich will das Problem dieser
Art, das oft auftaucht, an einem typischen Traum und Dialog aus einer unse-
rer Gruppen veranschaulichen.

Ruth, siebenundfiinfzig Jahre alt, die ihren 65jahrigen Mann etwa sechs
Monate vor diesem Traum verloren hatte, sagte uns, daB sie gleich nach sei-
nem Tod dauernd von ihm getriiumt habe, gewdhnlich von fritheren gliickli-
chen Zeiten. Natiirlich weinte sie den ganzen nichsten Tag, weil es eben nur
ein Traum gewesen war. Dann trdumte sie eines Nachts, er habe ihr gesagt, er
wiirde jetzt weggehen miissen, er habe seine eigenen Angelegenheiten zu er-
ledigen, woraufhin sie in Trinen ausbrach und ihn anflehte, das nicht zu tun, .
denn sie kénne nicht ohne ihn auskommen. Wir forderten sie auf, das
Gesprich in wacher Phantasie zu beenden, und der Dialog verlief etwa
so:

RUTH: Bitte, Al, geh nicht weg und laB mich nicht wieder allein. Es gibt so
vieles, was wir noch zu tun haben — all das, was wir im Leben nie taten, so
vieles ist unerledigt. Ich méchte dir sagen, daB ich dich liebe und all die Ge-
legenheiten wiedergutmachen will, bei denen ich dich verletzt und ent-
tduscht habe, und .

AL: Aber das hast' du doch schon, Lxeb]mg. Ich verstehe es, ich verstehe es
wirklich.

RUTH: Nein, du verstehst es nicht. Wenn du mich nur gewarnt héttest ... ich
wire dann netter zu dir gewesen. Aber du hast es mir nicht gesagt
(schluchzt), und jetzt ist es zu spit, es ist zu spét ... woher hitte ich es wis-
sen sollen? Jetzt habe ich ein schlechtes Gewissen fiir den Rest meines Le-
bens (wiitend), und das ist deine Schuld. Du héttest mich warnen sollen.

AL: Aber, Liebling, ich wuBte es doch auch nicht. Ich wollte nicht sterben.

RUTH: Und auBerdem bist du weggegangen, ohne deine Angelegenheitenin-
Ordnung zu bringen. Ach ja, ich.weiB, du glaubtest es, aber dem war nicht

so. Und ich bin viel dirmer, als du glaubtest . .. so viel Steuern. Und die Ein-

kommensteuer, der ganze Papierkram, der Umzug ... plotzlich hatte ich so; -
viel um die Ohren. Du machst dir keinen Begriff, wie hart das war. "
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AL: Das tut mir leid, Ruth. Ich hiitte dir sagen miissen, wie.man solche Dinge
erledigt.

RUTH: Aber ich will nichts erledigen. Das ist deine Sache. Warum habe ich
dich schlieBlich geheiratet? Ich will mich um solche Dinge nicht kiimmem,
ich mag das nicht.

AL: Aber, Liebling, so ist das Leben — wir alle miissen irgendwann erwachsen
werden. Ich wiinschte nur, ich hiitte dich besser darauf vorbereitet.

RUTH (weinend): Aber ich brauche dich, Al. Ich bin einsam.

AL: Du wirst dir ein neues Leben aufbauen, neue Freunde finden. Ich weiB,
du wirst das schaffen. Du kannst es, wenn du willst.

RUTH: Aber darum geht’s ja gerade. Ich will nicht. Ich will dich. Du bist
mein Leben ... ich habe so auf dich gebaut. Ich kann dich nicht gehenlas-
sen.

Hier unterbrach ich sie: » Versuchen Sie zu sagen >Ich will dich nicht gehen
lassenc.«

RUTH: Ich will dich nicht gehen lassen ... ich will dich nicht gehen lassen
(wiitend), du hast verdammt recht, ich will dich nicht gehen lassen. Warum
sollte ich? Ich war immer da, wenn du mich brauchtest. Jetzt bist du an der
Reihe, hier zu sein, wenn ich dich brauche, (schreit) aber nein, du bist jetzt
an einem aufregenden neuen Ort und gehst neuen Erlebnissen entgegen in

. diesen herrlichen Gefilden, von denen der Pfarrer bei der Beerdigung
sprach. Und nachher hatte er noch die Frechheit, zwei Stunden damit zu
verbringen, mir zu sagen, wie gliicklich du jetzt sein wiirdest, und ich sollte
mich nicht um dich grimen, du mit deinem schonen neuen Leib. Und was
ist mit mir? Das hatte ich ihn eigentlich fragen wollen. Was ist mit mir und
diesem alten, arthritischen KSrper? Mir steht kein neues Leben bevor ~
nur Einsamkeit, Krankheit und Alter. Wer wird sich um mich grimen? Du
nicht, keiner. Ja, du hast das fein eingefédelt, kann ich nur sagen, du hast
das fein eingefidelt.

. Andiesem Punkt des Dialogs himmerte Ruth mit den Fiusten auf ihre Knie,
und jemand warf ihr ein Kissen zu. Sie lieB sich auf die Knie nieder, schlug wie
wild auf das Kissen und erging sich in einer Tirade, bei der all der Schmerz
und Zorn herauskam, die sie seit zwanzig Jahren aufgestaut hatte — und alles
lief auf die Tatsache (oder das Gefiihl) hinaus, da8 sie ihm ihr ganzes Leben
gewidmet habe und er sie jetzt einfach sitzen lasse. Er hatte den Vertrag ge-
brochen, der nur in ihrem Herzen bestand. Wiihrend sie weinte und das Kis-
sen maltritierte, schrie sie: «Gib mir mein Leben zuriick, Al, gib mir mein
Leben zuriick.«

.Da ich das Gefiihl hatte, daB das eine sehr heilsame Aussage sei, bat ich
Ruth, sich wieder auf den Stuhl zu setzen und ihr Leben von Al zuriickzufor-
dern.
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RUTH (sanft): Gib mir mein Leben zuriick, Al, all diese gestohlenen Jahre.
Gib mir meine Jugend, mein Lachen, meine Freude zuriick. ’

AL: Du hast sie ja noch, Liebling. Du hast sic immer gehabt. Ich habe sie dir
nicht weggenommen. Du hast sie mir geschenkt. Du schienst sie mir schen-
ken zu wollen.

RUTH (weinend): Das stimmt, das stimmt. Ich liebte dich, aber ich muBl mich
zuriickfordern. Ich mu8 meine Selbstindigkeit, meine Kraft und meine
Liebe zuriickfordern — denn vielleicht brauche ich sie fiir einen anderen
(erstaunt). Ja, vielleicht (trotzig). Ich kann ohne dich leben. He, ich kann
wirklich ohne dich leben (Gelichter von der Gruppe).

Ich fragte sie, ob sie ihm jetzt Lebewohl sagen kdnnte.

RUTH (sanft): Leb wohl, Al. Du wirst mir fehlen (weinend), so viel hitten
wir noch tun kénnen. Nun, es liBt sich nicht dndern. Ich werde immer noch
manchmal — oft — an dich denken, aber ich werde dich gehen lassen. Leb
wohl — habe eine gute Reise. Sei vorsichtig.

Ein Dilemma wie das von Ruth erleben wir immer wieder in unseren Grup-
pen. So oft haben die Hinterbliebenen Schuldgefiihle iiber all das, was sie im
Leben hitten tun konnen und nicht getan haben, und nehmen es dem Ver-
storbenen iibel, daB er sie in diese Lage gebracht hat. Denn dem Ubelnehmen
liegt der Arger und Zorn zugrunde, im Stich gelassen zu sein, sich
allein in einer einsamen, feindlichen Welt zurechtfinden zu miissen. Der Kopf
weiB ganz genau, da8 solche Gefiihle absurd sind, daB der Tote nicht absicht-
lich gestorben ist, aber diese Art von Logik riihrt das Herz nicht, und sofern
wir diese irrationalen Emotionen nicht herausbringen und wirklich durchar-
beiten konnen, ketten sie uns an die Vergangenheit und unsere Erinnerungen
und fesseln die Energien, die wir brauchen, um unser neues Leben aufzu-
bauen. Manchmal kénnen sie uns sogar physisch krank und arbeitsunfihig
machen.
- Ruths Reaktion konnte keineswegs pathologisch genannt werden, denn ihr
Mann war erst vor sechs Monaten gestorben, und es war nur natiirlich, das sie
. von ihm triiumte und sich um ihn grimte. Hitte sie dagegen ihre Emotionen
nicht in der Traumgruppe freigesetzt, dann hitte sie womdglich noch Jahre
nach seinem Tod von ihm getriumt und um ihn getrauert, und dasist dann pa-
thologisch. Dr. Vamik Volkan, ein Psychiater an der medizinischen Fakultiit
der Universitiit von Virginia, hat festgestellt, daB viele seiner Patienten, die in
standigem Kummer erstarrt sind, gewisse Triume haben, in denen der Ver-
storbene lebt, aber in einen Kampf auf Leben und Tod verstrickt ist. Mir
scheint, daB dieser Traumkampf die HaBliebe des Triumers fiir den Verstor-
benen und die sich daraus ergebende Ambivalenz in bezug auf den Tod dar-
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stellt. Volkan hat fiir solche pathologischen Trauernden eine »Kummer- y
therapie« entwickelt, mit der ihnen geholfen wird, den urspriinglichen Pro-
zeB des Leids noch einmal zu erleben und alle damit verkniipften ambivalen- i
ten Gefiihle zum Ausdruck zu bringen, wobei diesmal sichergestellt ist, da8 ;
sie den Tod gefiihlsmiBig und auch verstandesméBig akzeptieren. ,

In unserer Kultur sind wir doppelt gechemmt, uns mit unseren Gefiihlen des
Zorns und Grolls auf den Toten auseinanderzusetzen und sie zum Ausdruck |
zu bringen, weil diese Gefiihle nicht nur irrational sind, sondern auch ego-
istisch und daher unvereinbar mit unseren ethischen Normen. Es ist schlimm
genug, wenn man sich egoistisch vorkommt, aber sich egoistisch vorzukom-
men gegeniiber jemandem, der gestorben ist, erscheint so entsetzlich, daB wir
es gewohnlich nicht wagen, es auch nur in Betracht zu ziehen. Und wie Ruths
Dialog gezeigt hat, helfen uns hier auch nicht die christlichen Totenfeiern,
weil dabei einfach vorausgesetzt wird, daB wir uns in erster Linie um das Ge-
schick des Verschiedenen Sorge machen und unser Kummer ausschlie8lich
auf altruistische Liebe zuriickzufiihren sei. Wir konnten die psychologische
Raffinesse einiger der primitiveren Religionen brauchen, die Gelegenheit
boten, nicht nur den Schmerz laut zum Ausdruck zu bringen, sondern auch al--
les, was an Zorn und Groll auf den Verstorbenen »unerledigt« ist. Das ist
nicht eine »primitivere« Auffassung von der menschlichen Natur als die
christliche — lediglich eine realistische Erkenntnis, da8 die Liebe zum Ich und
die Liebe zu anderen untrennbar sind und den Schmerzen und Angsten des
Herzens um seiner selbst willen Aufmerksamkeit geschenkt werden muB, ehe
Liebe zu anderen oder Kummer oder Sorge um andere entstehen konnen.

Unsere moralischen oder religiésen Topdogs haben wahrscheinlich die ka-
tastrophische Erwartung, daB selbstsiichtige Gefiihle, wenn wir ihnen nach-
geben, so Besitz von uns ergreifen wiirden, da8 wir nichts anderes mehr emp-
finden konnten, aber die Erfahrung zeigt, daB das absolut falsch ist. Arthur
Janov macht das an der Stelle seines Buches Revolution der Psyche sehr deut-
lich, an der er beschreibt, wie der Tod seines Vaters ihm zum »Urerlebnis«
des Kindheitsirgers zuriickbrachte und der Verzweiflung dariiber, daB er nie
um seiner selbst willen akzeptiert wurde. Bei der Janovschen Psychotherapie
gehtes darum, daB man dieser Erfahrungen bewuBt gewahr wird, und obwohl
er ein erwachsener Mann war, als sein Vater starb, muBte er sich ins Bett le-
gen und hatte vier Tage lang ein »Urerlebnis« nach dem anderen.

»Ich weinte iiber den Vater, den ich nie hatte. Ich weinte iiber mich. Das ist
alles, was ein Neurotiker machen kann, wenn er von Schmerz erfiillt ist. Jeden
Tag fiihlte ich einen Gefiihlskomplex, der jeweils von allen anderen Gefiihlen
losgelost war. An einem Tag war es: >Sei mein lieber Papi.c An einem anderen
Tag >Sag, daB ich gut bin, bevor du stirbst.c Ein wieder anderes Urerlebnis
lautete: >Geh noch nicht fort, ich brauche dich nochs, und so weiter. Jedes Ge-
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fithl nahm Stunden in Anspruch und ging einher mit Ennnenmgen, neuen
Gefiihlen und schlieBlich Einsichten.

Als ich diese vier Tage hinter mir hatte — sie schwichten mich so, daB ich
das Bett nicht verlassen konnte —, konnte ich zum erstenmal éiber ihn weinen,
iiber die Tragddie, die sein Leben war. Solange mein Bediirfnis nicht aus dem
Weg gerdumt war, konnte keines meiner Gefiihle objektiv und nach auBen
gerichtet sein. Nach jenem Weinen habe ich nie wieder geweint, noch je wie-
der Trauer empfunden. Ich habe das Gefiihl, als sei das endgiiltig vorbei.
Nicht, daB ich mich daran nicht mit aller Traurigkeit erinnerte.

Hitte ich nicht auf Urerlebnisse zuriickgreifen konnen, wire ich in eine
Depression und Trauer verfallen, die Wochen und Monate hiitte dauern kon-
nen. Es hitte sich nie aufgelost, weil ich keine Ahnung gehabt hitte, warum -
ich wirklich weinte und trauerte. Ich brauchte noch immer einen guten Papi

*. . Es mag herzlos und grausam erscheinen, wenn ich sage, daB ich nach
seinem Tod zunichst einmal iiber mich selbst geweint habe, doch ich hatte
keine Wahl. Ich habe es nicht willentlich gemacht. Es geschah, weil meine
Bediirfnisse alles andere beiseite dringten, wie Bediirfnisse es immer ma-
chen.

Spiter dann machte ich mir Gedanken dariiber, wie sich mein Vater ge-
fiihlt haben muBte, als er wuBte, daB er sterben wiirde, umgeben von all den
Arzten, allein und veriingstigt. Ich trostete mich mit dem Gedanken, das sei
alles nicht so schlimm gewesen. SchlieBlich war er ein alter Mann. Doch ich
wufte, das war eine Rationalisierung. Er war ein verédngstigter kleiner Junge,
betroffen von dem, was das Leben fiir ihn geworden war, und er starb in sei-
ner Kindheit.«

Die Blockierung, in der wir uns weigern, Gefiihle zu empfinden, ist eine Art
von Tod im Leben, und dazu verurteilen wir uns, wenn wir uns an die Ver-
storbenen klammern. Es gibt noch andere Krifte auBer den in Ruths Fall of-
fenbar Gewordenen, die uns in anhaltende Abhingigkeit treiben, obwohl
Ruths »unerledigte Dinge« der bei weitem héufigste Grund sind. Manchmal
ist aber ein »auf ewig getreuer Topdog« am Werk, der uns sagt, wir miiiten
herzlose, gefiihllose Trottel sein, wenn wir unser Leben nicht stéindig iiber-
schattet sein lassen durch den Verlust der geliebten Person. Wenn ein Gefiiht
dieser Art durch Visionen des Toten in Triumen zum Ausdruck kommt,
dann bin ich bereit, kategorisch zu erkliren, daB es keine Erscheinungen aus
dem Jenseits sind, sondern Projektionen aus der eigenen Seele des Trdumers,
denen er energisch sagen muB, sie sollten aus seinem Leben verschwinden.

Am schwersten zu iiberwinden von all den Griinden, die einen veran-
lassen, sich an die Toten zu klammern, ist moglicherweise die Furcht, daB der
Kummer iiber den Verlust einfach iiberwiiltigend sein wird, daB ohne den an-
deren Menschen in unserem Leben ein groBes Loch des Nichts ist, das wir
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nicht ertragen konnen. Perls zitiert dafiir ein Beispiel in Gestalt-Therapie in 5
Aktion: "

»Es gab da einmal ein Midchen, eine Frau, die vor nicht allzu langer Zeit ihr
Kind verloren hatte, und sie konnte nicht recht mit der Welt in Kontakt
kommen. Wir arbeiteten ein biBchen, und wir fanden heraus, daB sie sich am
Sarg festhielt. Sie erkannte, daB sie diesen Sarg nicht loslassen wollte. Ver-
steht ihr nun? Solange sie nicht willens ist, sich diesem Loch, dieser Leere,
diesem Nichts zu stellen, kann sie gar nicht zum Leben, zu den anderen zu-
riickkommen. Es ist so viel Liebe in diesem Sarg gebunden, daB sie gern ihr
Leben in diese Phantasie investiert, eine Art Kind zu haben, selbst wenn es
ein totes Kind ist. Wenn sie ihrem Nichts gegeniiberstehen und ihre Trauer
erleben kann, kann sie ins Leben zuriickkommen und mit der Welt wieder in
Kontakt kommen.«

Dem gegeniiberzustehen, das wir fiir Nichts halten, die Leere — das ist der
Kernpunkt jeder Blockierung. Wenn man sich an jemanden klammert, der
gestorben ist, dann ist das nur eine weitere Manifestation des grundlegenden
neurotischen Phanomens, niimlich der Unfihigkeit zu glauben, daB wir iiber-
haupt ein bedeutungsvolles Dasein haben konnen, es sei denn vermittels ei-
nes Selbstbildes, mit dem wir identisch geworden sind, sei es das der Ehefrau,
der Mutter, des aufrechten Biirgers, des gehorsamen Sohnes oder was immer.
Den Tod des Selbstbildes zu erleben und zu entdecken, dafl dahinternicht das
Nichts liegt, sondern ein neues Leben — das ist der Kernpunkt aller religiosen
Lehren und jeder Psychotherapie. Aber, wie Perls schreibt: »Wir erhalten
lieber den Status quo aufrecht: lieber im Status quo einer mittelméidBigen Ehe,
einer mittelmiBigen Mentalitit, einer mittelméBigen Lebendigkeit bleiben,
als durch diesen EngpaB hindurchzugehen.« Und Jung sagte, die Menschen
tun alles mogliche, wie absurd auch immer, um zu vermeiden, sich mit ihren
eigenen Seelen auseinanderzusetzen. Sie machen Joga, halten eine strenge
Diit ein, lernen Theosophie auswendig oder wiederholen mechanisch mysti-
sche Texte aus der Literatur der ganzen Welt— alles, weil sie mit sich nicht ins
reine kommen konnen und nicht das geringste Zutrauen haben, daB ausihren
eigenen Seelen je etwas Niitzliches hervorgehen kénnte. '

" Triume vom eigenen Tod spiegeln fast immer die Tatsache wider, daB wir
den Punkt erreicht haben, an dem wir bereit sind, unsere alten Rollen und
Selbstbilder aufzugeben, und deshalb sind diese Triume oft die wichtigsten
von allen.

Tod und Wiedergeburt des Selbst

Den Kindern des Temiar-Stammes wird beigebracht, sich nie vor dem Tod in
einem Traum zu fiirchten, woher er auch kommen mag, sondern durch ihn
hindurchzugehen und freudig zu entdecken, daf sie noch am Leben und von
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neuer Kraft erfiillt sind. Kilton Stewart beschreibt das so: »Wenn man glaubt,
im Traum zu sterben, dann erhidlt man nur die Krifte des Jenseits, die eigene
geistige Kraft, die gegen einen gerichtet gewesen war und jetzt wiinscht, mit
einem eins zu werden, wenn man sie akzeptieren will. « In der Gestalt-Termi-
nologie zeigt ein solcher Traum, daB der Tridumer den Kampf aufgibt, alles
zuriickzuweisen, was dem ihm von Topdog vorgeschriebenen Selbstbild nicht
entspricht, und die bisher von Underdog abgelehnten Energien wiederzuer-
langen. Eine schéne Illustration bot Gail, die eine Zeitlang mit uns in einer
. fortlaufenden Gruppe gearbeitet hatte, und hier folgt der Bericht in ihren ei-
genen Worten:

»Im ersten Traum der Nacht schreibe ich eine Priifungsarbeit in Franzésisch
und mogele. Jedesmal, wenn die Lehrerin die Klasse verldBt, hole ich ein
Buch aus dem Regal und schlage Vokabeln nach. Sie ertappt mich nicht beim
Mogeln, aber pl6tzlich ist die Stunde um, und ich habe meine Arbeit erst halb
fertig.

Als ich aufwachte, lag ich im Bett und fragte mich, was um alles in der Welt
der Traum bedeutete, und meine sofortige Assoziation mit Franzosisch war
Sex, Also iiberlegte ich mir, wie und wann ich beim Sex gemogelt hatte. Wir
hatten am Abend zuvor nicht miteinander geschlafen, ich hatte David sogar
abgewimmelt, als er plotzlich mitten in unserem Joga geil wurde. Ich sagte
ihm, ich fiihlte mich auch sexy, finde aber, wir sollten mit unserem Joga zu
Ende kommen. In Wirklichkeit wollte ich gar keinen Sex, aber ich konnte es
einfach nicht zugeben. Ich meine, eine wirkliche Frau will schlieBlich dauernd
Sex . . . das soll angeblich ihre Lust und ihr Leben sein . . . und wenn sie’s
nicht tut, ist sie frigide. (Ich hatte gerade Xaviera Hollanders Biicher gelesen,
und sie scheint immer geil zu sein!) Und dann wurde mir alles klar. Ich hatte
insofern gemogelt, als ich vorgab, eine total sexy Frau zu sein —und soviel ich
wuBte, war ich damit durchgekommen, indem ich darauf bestand, da8 wir un-
ser Joga fertigmachten, also hohere Dinge fiir wichtiger hielt als mein eigenes
Begehren! Und dann fragte ich mich, warum ich iiberhaupt so weit gehen
mubBte? Wo steht geschrieben, da eine wirkliche Frau immer sexy ist? Natiir-
lich, da gibt es Pussycats und Fascinating Womanhood und all diese Zeit-
schriften, die einem sagen, man miisse es tun, selbst wenn man nicht will . . .
Klasse! Ich schlief wieder ein und fragte mich, ob ich mein Selbstbild von der
sexy Gail aufgeben konnte oder nicht.

Im niichsten Traum bin ich bei einer Messerstecherei in die Enge getrieben,
werde von Minnern mit Messern verfolgt und finde mich in einem groBen
Zimmer wieder. Ich renne zur Tiir hinaus, aber sie fiihrt auf den Korridor, aus
dem ich gerade gekommen war. Die Ménner holen mich ein, und ich sitze in
der Falle. Es gibt keine Fluchtmoglichkeit. Ich drehe mich zu ihnen um, und
als sie mit ihren Messern zustoBen, finde ich mich mit meinem Tod ab. - ,
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Dann verindert sich die Szene, und ich bin zu Hause. Ich hore ein Kind
weinen, und voll Schrecken fiillt mir ein, daB ich ein kleines Kind in der Ga-
rage eingeschlossen habe, das ich herauslassen mu8. Himmel, es mu8 schon
seit Jahren da sein, und ich habe es ganz vergessen. Ich stiirze zur Garage und
mache éingstlich die Tiir auf, denn das Kind muB sehr wiitend auf mich sein.
Ein kleines, dunkles, etwa neunjihriges Midchen stiirzt sich auf mich und
umarmt mich heftig. Ich driicke es auch an mich, und wihrend ich mich noch
frage, warum es nicht wiitend und érgerlich ist, sagt es: >Ich bin jetzt ein gro-
Bes Miidchens, und wiederholt das dauernd. Sie sieht indianisch aus und redet
eine Menge — aber ich lasse sie reden, weil sie so lange eingesperrt war. Dann
sind wir plotzlich in einem Restaurant, und sie erziihlt auf eine so erwachsene,
intelligente\Weise von ihren Reisen, daB die Leute an den Nachbartischen
alle zuhdren und Licheln, als wollten sie sagen: >Was fiir ein reizendes Kind!
Ich sehe sie an und denke: >Na, fiir ein so zu kurz gekommenes kleines Ding
ist sie bemerkenswert gliicklich und munter und unterhaltends, und ich wache
auf und mag sie wirklich gern.«

Als Gail iiber diese Traume in der Gruppe berichtete, hielten wir einen weite-
ren Dialog nicht fiir notig: das war einer der Fille, in denen die Triume alles
erledigt hatten. Hier war das uralte Thema von Tod und Wiederauferstehung
—in Gails Fall der Tod eines verlogenen sexuellen Vorstellungsbildes und die
Wiedergeburt zu einem authentischen Selbstsein als das reizende Kind. Wie
Gail erklirte, war das Kind nicht hiibsch im iiblichen Sinne — es war ziemlich
dunkel und eigentlich wenig anzichend —, aber seine Begeisterung, Leben-
digkeit und Intelligenz erregten die Aufmerksamkeit aller, mit denen es in .
Berithrung kam. Gail hatte dieses dunkle Kind — ihren Underdog oder Schat- °
ten —schon in jungen Jahren in die Garage eingesperrt, als die Welt ihr sagte,
man kdnne nur Erfolg haben, wenn man sexy und Ménnern gegeniiber un-
terwiirfig sei. Das bedeutete, daB sie auch ihre angeborene Intelligenz, Selb- -
stiandigkeit und Freude eingesperrt hatte. Der Traum selbst vollendete die
Integration, und wir hatten das Gefiihl, da8 er eine Botschaft war fiir neunzig
Prozent der Frauen in unserer Gesellschaft, die dazu erzogen werden, sich als
Sexualobjekte anzusehen (die franzosischen Frauen machen kein Geheimnis
daraus!), ohne jeden anderen Wert als diesen. Denn allen Frauen, die sexu-
elle Vorstellungsbilder fiir sich aufgebaut haben, kommt es wie der Tod vor,-
das Bild aufzugeben, doch in Wirklichkeit fithrt dieser Tod zu einem reiche-
ren Leben, wie Gail bald aus ihrem Traum erkannte. |
Jeder Underdog oder eine Schattengestalt ist ein Kind, das in der Garage
oder im Keller eingesperrt wurde, weil wir durch Topdogs katastrophische
Erwartungen indoktriniert wurden, es wiire verhédngnisvoll, wenn wir zulie-
Ben, daB Underdogs Bediirfnisse befriedigt werden. Gail glaubte wirklich,
daB sie, wenn sie das Sex-Spiel nicht spielte, die héBliche, frigide, uninteres- |
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sante Person wiirde, die ihr so miBfiel. Das war das Ungeheuer, das sie einge-
sperrt zu haben glaubte, und dabei erkannte sie nicht, daB das »natiirliche«
Kind weit attraktiver und warmherziger — und mehr echt sexy — war als das
Sexualobjekt, das zu sein sie sich so bemiihte. Auf dhnliche Weise hatte ich
‘vor vielen Jahren meine warmen Gefiihle der Anhinglichkeit in den Keller
gesperrt und geglaubt, ich hiitte eine entsetzliche alte Hexe eingekerkert, die
wie eine Klette war und dauernd fragte, ob man sie liebe — bis ich in einem
Traum eine Tiir aufmachte und ein siiBes, verirrtes Kiitzchen fand. Sara hatte
es mit ihrer Weichherzigkeit, die ihr Vater nicht mochte und fiirchtete, ge-
nauso gemacht und konnte es nicht iiber sich bringen, diese Seite ihrer Per-
sonlichkeit zu akzeptieren, bis sie anfing, von einem Zzirtlichen, verspielten
und mutwilligen jungen Hund zu trdumen, der mit ihr herumtollen wollte.
Selbst die abscheulichsten Dinge in uns haben positive Eigenschaften, und sie
zeigen sich nur so lange als furchteinfloBende Ungeheuer des Es, wie wir sie
hinter SchloB und Riegel halten; doch wenn wir den Mut haben, die Tiir zu
6ffnen, kommt ein Kind, ein Kiitzchen oder ein junger Hund heraus, begierig
und erwartungsvoll, ein Teil unseres Lebens zu werden. Ich lege hier keine
Theorie vor: ich spreche aus personlicher Erfahrung als eine Art Pionier, der
den Wald erkundet hat und ihn freundlich fand. Die Lebenskraft ist niemals
rachsiichtig oder destruktiv, wenn man sich mit ihr befreundet.

Die Flut an Energie, Freude und kreativer Kraft, die dieses Erlebnis oft be-
gleitet, scheint mir der Sprache der Religion zu bediirfen, um sie angemessen
zu beschreiben, und es faszinierte mich, daB ich meine Auffassung unter ei-
nem ganz anderen Gesichtspunkt von Thomas Harris in seinem Buch’m OK
~ You’re OK bestitigt fand. In der Terminologie der Transaktionalen Ana-
lyse weist er darauf hin, daB das Wesentliche an einer echten religiésen oder
mystischen Erweckung die Entmachtung des inneren Elternteils (Vater oder
Mutter) sei, so daB8 das natiirliche Kind hinter dem konditionierten Kind her-
vorkommen und mit dem Verstand des Erwachsenen zusammenwirken kann
in einem Leben, das nicht linger dem Daseinsgrund entfremdet ist. Harris
schreibt:

»Ich bin der Ansicht, daB religiose Erweckung eine einzigartige Verbindung
von Kind (ein Gefiihl von Innerlichkeit) und Erwachsenem (eine Reflexion
iiber Letzte Dinge) unter volligem AusschluB des Elternteils sein mag. Ich
glaube, der villige AusschluB des Elternteils ist das, was bei der Kenosis oder
SelbstentiduBerung geschieht. Diese SelbstentduBerung ist ein allen mysti-
schen Erweckungen gemeinsames Charakteristikum . . . Ich glaube, ent-
duBert wird dabei der Elternteil. Wie kann man Freude oder Ekstase empfin-
den angesichts jener Registrierungen im Elternteil, die das NICHT OK ur-
spriinglich hervorbrachten? Wie kann ich Anerkennung spiiren angesichts
der am friihesten gespiirten Ablehnung? . . . Ich glaube, bei der religiésen
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Erweckung ist es die Aufgabe des Erwachsenen, den Elternteil auszusperren, -
damit das natiirliche Kind als Teil von Gottes Schopfung zu seinem eigenen
Wert und seiner eigenen Schonheit wiedererwachen kann.«

Eine sehr wichtige Folge davon ist nach meiner eigenen Erfahrung, da8 der
ProzeB der Befreiung und Wiederaneignung des inneren Kindes von einer
Anderung in der Einstellung des Betreffenden zum buchstiblichen, physi-
schen Tod begleitet ist, wie auch groBe und kleine Mystiker zu allen Zeiten
und in allen Kulturen berichtet haben. Bei mir selbst und bei denjenigen, mit
denen ich gearbeitet habe, habe ich keine plétzliche, dramatische und end-
giiltige Veriinderung festgestellt, sondern eher den Beginn und die allméhli-
che Entwicklung einer neuen Einstellung, die dennoch hdchst signifikant fiir
das Leben ist. ‘
Ein sehr wichtiger Faktor ist hier, daB sich im Traumleben selbst neue Be-
wuBtseinsarten einstellen, die in dem Erlebnis darauf hinzuweisen begmnen, ',
daB wir uns allméhlich zu Semswe@entwnckeln konnen, die nicht vom phy- |
sischen Leben, wie wir es kennen, abhiingen. Ein solches Erlebnis ist der »lu- |
zide« Traum, bei dem wir im Traum selbst gewahr werden, da wir triumen ; ;
und uns in einer Welt befinden, die durch ein seltsames Paradox von uns ma-
nipuliert werden kann und doch irgendwie nicht von unserer Manipulation ‘
abhingt. Manchmal ist dieses Erlebnis von einem blitzartigen Gewahrwer-
den begléitet, das uns buchstéblich in eine andere » Dimension« von groBerer
Klarheit und Freude emporhebt, wo der Traumkorper den schlafenden phy
sischen Kérper zu verlassen scheint und sich auf allerlei seltsame Reisen be:
gibt, fliegt, sogar durch feste Korper hindurch, und dem merkwiirdigen neuen j
Universum insgesamt mit groBer Begeisterung begegnet. Dieses Erlebnis, .
das in der religiésen und okkulten Literatur als »astrale Projektion« oder
»auBerkorperliches Erlebnis« bekannt ist, ist eng verwandt mit den iibliche- ;
ren erotischen Flugtrdumen und scheint einer besonderen Art von »high« im
wachen BewuBtsein zu entsprechen, dem »high«, das eintritt, wenn die Ener- :‘
gien des natiirlichen Kindes frei flieBen diirfen. ~
Diese ganz speziellen Triume, die jetzt ungefihr ein Zehntel meiner per-
sonlichen Traume ausmachen, sollen der Gegenstand meines nichsten Bu-
ches sein — doch ich méchte hier schon klarstellen, daB die von mir beschrie-
bene neue Einstellung zum Tod nicht von diesen Tridumen abhingt: sich das
so vorzustellen, hieBe wahrscheinlich, das Pferd vom Schwanz aufzdumen.
Der entscheidende Faktor scheint etwas subtiler zu sein, und dennoch reali-
stisch. Ich entdeckte das, als ich vor nicht langer Zeit beschloB8, Edgar Cayces
Experiment auszuprobieren und meine Triume um Aufklirung iiber meine
Einstellung zum Tod zu bitten. In dem anschlieBenden Traum lag ich auf
Hinden und Knien in meinem Elternhaus, und zwei junge Minner, die mir
wie zwei Mafia-Typen vorkamen, waren im Begriff, mich brutal umzubrin-
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gen; weil ich unabsichtlich einen mir von ihnen erteilten Befehl nicht befolgt
hatte. Als ich voll Schrecken aufwachte, assoziierte ich die Mafia sofort mit
der »Familie« und erkannte erstaunt, daB meine ganze Auffassung vom Tod
durch meine Kindheitserfahrung von Bestrafung in der Familie beeinflut
war und daB fiir Ungehorsam keine geringere als die Todesstrafe verhéngt
wurde. Wir alle haben unsere eigenen, unbewuBten Vorstellungen vom Tod,
die sich wie ein Schatten zwischen den menschlichen Geist und sein natiirli-
ches, existentielles Gefithl vom ewigen Sein legen. Mit anderen Worten, die
Entmachtung von Topdog, die Entthronung des inneren Elternteils, ist in der
Tat, wie Harris meint, der entscheidende Faktor; sobald das geschehenist, ist
der Stachel des Todes entfernt, und das Gefiihl des Hinauswachsens iiber die
Grenzen des Lebens des physischen Korpers wird uns  langsam, aber sicher
zuteil. , ’

Darum stimme ich Harris nachdriicklich zu, wenn er einen Unterschied
macht zwischen einer echten religiosen Erweckung und etwas, das auf den er-
sten Blick genauso aussieht, dem aber in Wirklichkeit polar entgegengesetzt
ist —der Versuch von Underdog, Frieden zu finden, indem er Topdog nach-
gibt, gewdhnlich durch irgendeine Form von religiéser Bekehrung, wobei er
sein Bedauern ausdriickt, daB er so lange gegen Einschriinkungen vom elter-
lichen Typ rebelliert habe, und beschlie8t, in Zukunft dem zu entsprechen,
was »Gott« wiinscht, Harris schreibt:

»Es gibt eine Art der religiosen Erweckung, die qualitativ anders sein mag als
die den Elternteil ausschlieBende Erweckung, die wir soeben beschrieben
haben. Es ist das Gefiihl groBer Erleichterung, das sich nach einer totalen
Anpassung an den Elternteil einstellt. JIch werde meine Unarten ablegen und
genauso sein, wie du (Elternteil) mich haben willst. . . . Die Erlosung wird
nicht als eine unabhiingige Begegnung mit einem barmherzigen Gott erfah-
ren, sondern als das Erlangen der Anerkennung der Frommen, die die Re-
geln aufstellen . . . Freud glaubt, die religiose Ekstase sei von dieser Art: Das
Kind empfindet Allmacht, indem es den allméichtigen Elternteil hereinlegt.
Der Standpunktist: ICH BIN OK SOLANGE ALS. Die Versshnung ruft ein
so herrliches Gefiihl hervor, daB ein heftiges Verlangen nach ihrer Wiederho-
lung besteht. Das hat einen >Riickfall zur Folge, der den Weg fiir ein neues
»Bekehrungs«-Erlebnis ebnet.«

Ich wiirde hinzufiigen, daB das auch gilt, wenn wir versuchen, unsere Kon-
flikte im normalen Leben dadurch zu 16sen, daB wir Topdog in einem nicht~. |,
religiosen Kontext nachgeben; Underdog kann und will sich nicht einem |
fremden Muster anpassen, wie verniinftig und wertvoll es erscheinen mag, |
denn er ist der Kern dessen, was wir werden miissen, das Bild Gottes in uns, |
das nur durch unsere topdogsche Ablehnung von 1hm zu etwas HiBlichem |
verzerrt wird.
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Wenn wir uns mit Topdogs Herrschaft iiber unsere Innenwelt abfinden,
dann ist das buchstiiblich ein schlimmeres Schicksal als der Tod, wie mir kiirz-
lich in einem anderen Traum deutlich klar wurde. Darin hatte jemand physi-
kalisch nachgewiesen, daB8, wenn bestimmte Kraftlinien in einem bestimmten
Muster zusammenkommen, der in ihnen gefangene Mensch dazu verurteilt
wire, auf immer allein in einem leeren Universum zu leben. Wie es so oft in
Triumen vorkommt: kaum hat man etwas gedacht, da geschieht es auch
schon, und ich war bewegungslos, gefangen in einem Netz einschniirender
Krifte, denenich nicht entkommen konnte. Es war ein entsetzliches Erlebnis
mit nichts als diesen seltsamen Kraftlinien und der Sonne, die gnadenlos und
kalt herunterstrahlte. Zum erstenmal in meinem Leben verstand ich, was
Paul Tillich mit » Vakuum« meinte und Fritz Perls mit »Schicht des Todes« —
denn es konnte kein besseres Bild fiir den Tod im Leben geben, der die Folge
ist, wenn man versucht, an der Inaktivitit eines Selbstbildes festzuhalten. Es.
war das erste Mal, an das ich mich erinnern kann, daB ich mich nach dem Tod
sehnte. Und dann, nach einer Ewigkeit des Leidens (so schien es mir jeden-
falls), inmitten des Nichts, sah ich in einem Spiegel vor meinen Augen den
Widerschein der Sonne, die sich langsam zu bewegen begann, sich ausdehnte
und zusammenzog. Ich spiirte Wirme auf meinem Kérper und wuBte, daB
meine Qual voriiber war. Auch das war ein Bild von dem, was als Folge der
Arbeit mit Triumen in meinem Leben geschehen war. Perls driickt es so aus:
Das Nichts zu fiirchten bedeutet, in der Leere gefangen zu sein, aber wenn wir
es akzeptieren und da hineingehen, fangt die Wiiste zu blithen an. Das leere
'Loch wird lebendig: die unfruchtbare Leere wird zur fruchtbaren Leere, und
wir sind wiedergeboren.



13

Das verwandelnde Symbol

Problemlésen ist wie das Flicken von Léchern in einem morschen Boot; kaum ist ein
Plattenflick aufgebracht, zeigen sich schon zwei neue Leckstellen. Es gibt Zeiten, da
wird ein Ausweg gebraucht, bei dem mit logischen Flicktechniken nichts zu machen ist.
Es gibt Zeiten, da brauchen wir einen Weg, der iiber morsche Schiffsriimpfe hinaus-
geht, einen Weg, nicht um ein neues Boot oder auch nur eine solide Schwimmweste
zu beschaffen, sondern eher einen U-Bootweg durch ein aufgewiihltes Meer zu
neuen Ufern.
JOSEPH CHILTON PEARCE

Esist ein hiufiges Thema vieler alter Sagen und Mérchen aus allen Teilen der
Welt, daB der Held, wenn er den Riesen oder den Drachen, der das Land in
seiner Gewalt hielt, besiegt hat, eine Art Talisman findet — einen Edelstein,
eine Zauberfeder oder dergleichen —, der ihm von nun an helfen wird, Kraft
zu sammeln, wenn er erschopft ist, sehen zu kénnen, wenn alles dunkel ist,
und den Weg hinaus zu finden, wenn er eingekerkert ist, Jeder, der sich ernst-
lich bemiiht, durch Arbeit mit Trdumen die inneren Tyrannen der Seele (die
Topdogs) zu konfrontieren, wird eine dhnliche Entdeckung machen, wenn er
danach Ausschau hillt. Denn bei solchen Gelegenheiten bringt die triumende
Seele oft Bilder hervor, die eine geheimnisvolle, fast magische Kraft besitzen,
um die verborgensten Energien und kreativen Ressourcen der Personlichkeit
wachzurufen, und nicht nur zur Zeit des Traums, sondern noch Monate oder
gar Jahre danach, wann immer Topdog ein Comeback versucht. Manchmal
zeigt sich das »verwandelnde Symbol«, wie ich es nenne, schon im Traum,
manchmal erst beim Durcharbeiten der Traume in wacher Phantasie, doch in
beiden Fillen ist es fiir den Triumer so etwas Ahnliches wie ein geistiger
Zauber, der ihm in Zukunft in miBlichen Lagen auf hochst ungewhnliche
Weise helfen kann. Dennoch braucht das Symbol selbst absolut nicht »unge-
wohnlich« zu sein, wie die folgenden Beispiele zeigen.

» Easy Rider
Ein bemerkenswertes Beispiel bot ein ganz kurzer Traum von Ann, der Psy-
chologie-Professorin, deren spitere Triume schon in Kapitel 8 (»Erste
Astronautin auf dem Mond«) und in Kapitel 11 (»Maden erbrechen« und
»Das groBe hiBliche Ohr«) beschrieben wurden. Bei dem Workshop, bei
dem wir sie kennenlernten, hatten wir wie iiblich am Freitag abend vorge-
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schlagen, daB die Gruppenmitglieder eine Bitte an ihre Tréume richten soll-
ten, und Ann hatte dementsprechend um Aufklirung iiber ihr dringlichstes,
" .nagendes Problem gebeten — ihre Beziehung zu ihrem Vater.

Kurz vor diesem Traum hatte sie sich von ihrem Mann getrennt und konnte
sich nicht dariiber klar werden, ob sie sich scheiden lassen sollte oder nicht.
Die Unentschlossenheit hielt schon qualvoll lange an, und sie wuBte, da8 es
insofern weitgehend ihre Schuld war, als sie sich nicht dazu durchringen
konnte, ihren Mann gehen zu lassen. Aber die Einsicht hatte ihr nicht gehol-
fen, die Lage zu dndern. Sie vermutete, daB die Unfahigkeit, einen klaren
Bruch herbeizufithren, etwas damit zu tun hatte, daB sie das Gefiihl hatte, als
Frau zu versagen — ein Gefiihl, das urspriinglich auf ihren sie ablehnenden
Vater zuriickging. Tatséchlich war sie unentschlossen gewesen, ob sie an eben
diesem Wochenende, statt an der Traumgruppe teilzunehmen, nicht nach
Hause fahren sollte, um sich mit ihrem Vater griindlich auszusprechen.

Sie berichtet iiber ihren Traum und die anschlieBenden Ereignisse wie

folgt:
Bite: Traumkraft, sollte ich meinen Vater besuchen? Ich brauche so lange
Zeit, um mich scheiden zu lassen. Bewirkt der alte Vater-Schmerz, da8 es so
lange dauert? Konnte ich etwas in Ordnung bringen, wenn ich meinen Vater
besuchte?

Traum: Ich steige auf ein Motorrad. Mein Vater steht dabei und sagt: »Du
wirst es nicht schaffen. Du wirst nie Motorrad fahren kénnen. « Ich fahre lo§
und es geht herrlich, mein Haar flattert im Wind, und ich nehme die Kurven
sehr gekonnt und mit hoher Geschwindigkeit. Es macht mir SpaB, daB ich so
gut fahre. Ich steige vom Motorrad ab, und mein Vater steht da und sagt:
»Siehst du, ich habe es dir ja gesagt, daB du nie Motorrad fahren konntest. «

Deutung: Vater wird mir nie sagen kénnen, da8 er stolz auf mich ist. Ich
muB in mir die Stimme finden, die sagt, was er sagen wiirde, wenn er dazu im-
stande wire, nimlich daB er insgeheim Achtung vor mir hat und keine Ach-

- tung vor meiner passiven, unterwiirfigen Mutter. Wenn ich mit dieser Stimme
unter dem verlogenen Topdog in Beriihrung komme, weine ich, denn ich
habe es so notig, diese geheime Wahrheit zu héren.

Gestalt-Arbeit: Am niitzlichsten war mein Dialog zwischen dem » Wildfang
Ann« und der »weiblichen Anna«. Die Dichotomie in mir war nie beigelegt
worden. Der aggressive Teil von mir schiitzt mich davor, zermalmt zu werden
wie meine Mutter in ihrer Passivitit. Der weibliche und weichere Teil von mir
ist die Sanftheit, die Minner an mir schiitzen. Aber ich brauche diese beiden
Teile von mir, um ein ganzer Mensch zu sein. Mein Vater gestand mir weder
das eine noch das andere zu — er verachtete meine weibliche Seite, er be-
zeichnete mich als fett und hiBlich, und er bekrittelte meine minnliche Seite,
die mich antreibt, etwas zu leisten. Die Folge war eine Sackgasse — meine
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ganze Energie war in dem dummen Selbstquiilerei-Spielchen blockiert, und
sehr wenig blieb iibrig, um das Leben zu feiern.

Verwandelndes Symbol: Der ganze alte Schmerz und Arger ist eine auBer-
ordentliche starke Energiequelle in mir, wenn sie in ein Motorrad verwandelt
ist—ein Symbol fiir Energie, Kraft und Kreativitit. Das Motorrad war ein un-
erhort hilfreiches verwandelndes Symbol bei meinem EntschluB, zum Dr.
phil. zu promovieren—vor allem jetzt, da ich das Verstindnis und die Einsicht
habe, daB ich auf meinem Motorrad in Jeans oder im Rock — unter meinem
miénnlichen und weiblichen Aspekt — zur Kreativitdt fahren kann.

Nacherkenntnis: Der wirkliche Vater ist weiterhin ein Super-Ekel. Ich kam
zu einem Thanksgiving-Besuch nach Hause, und er war total bestrafend, be-
schimpfend, gemein und ablehnend. Es ist ihm unmdglich, etwas von der
Achtung erkennen zu lassen, die er bestimmt vor mir hat. Remedur: Sich von
Vater scheiden lassen! Ich muB versuchen, daran zu denken, was er sagen
wiirde, wenn er konnte, und vor allem daran denken, daB ich Motorrad fah-
ren kann, was immer er behauptet. Ich muB mich vor dem inneren Vater
schiitzen, dem Topdog, der behauptet, ich sei nichts wert und haBlich, und
muB all meine unbefriedigten Bediirfnisse und die aufgestaute Wut auslo-
schen, indem ich lerne, mich selbst zu lieben. Und wenn ich noch mehr Unsinn
von Topdog hore, dann steige ich auf mein Motorrad und iiberfahre ihn—und
iiberfahre ihn — und iiberfahre ihn —, bis er mich akzeptiert und liebt, bis ich
mich selbst akzeptiere und liebe.

Es ist schwierig, diesem bemerkenswerten Erlebnis mit Worten gerecht zu -
werden. Als wir zuerst auf diese fast magischen Symbole in Triumen stieBen,
erinnerten sie uns an C. G. Jungs beriihmten Begriff der archetypischen Sym-
bole, die in kritischen Zeiten in Triumen auftauchen, um den Weg zum psy-
chischen Wachstum zu zeigen. Nur sind die verwandelnden Symbole, auf die
wir stieBen, kaum jemals in dem Sinne »archetypisch«, daB sie in Zusam-
menhang stehen mit den uralten mystischen Vorstellungsbildern okkulter
und religioser Uberlieferungen.

In Jungs Schriften sieht es so aus, als ob zu den wichtigen Triumen, die ei-
nen Fortschritt auf dem Pfad der Selbstverwirklichung anzeigen, immer
Stocke oder Schwerter gehdren, die mit altertiimlichen Schriftziigen verziert
sind, groBe Béume, die in kreisrunden Tempelhdfen stehen, mythische Un-
geheuer, die aus den Tiefen des Ozeans auftauchen, Tauben, die sich auf Al-
tiren niederlassen und dergleichen mehr, und das hat viele Leser zu der
SchiuBfolgerung veranlaBt, da ihre Tréume relativ unwichtig seien, wenn sie
nicht wie diese sind. Nichts konnte irriger sein. Altertiimliche Symbole er-
scheinen gewohnlich in Trdumen, wenn und nur wenn der Trdumer bereits an
altertiimlicher Symbolik interessiert ist, und ihre Bedeutung kann sich oft als
recht weltlich herausstellen. Einer unserer College-Studenten, der sich mit
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Jung befaBt hatte, triiumte, er werde von einem riesigen Fisch verschluckt,
und deutete den Traum als eine mogliche Begegnung mit einem Christus-
Symbol aus der Tiefe des UnbewuBten, obwohl das in bezug auf sein gegen-
wiirtiges Leben keinerlei Bedeutung fiir ihn hatte. Bei weiterer Arbeit stellte
sich heraus, daB er sich ausgesprochen iibermannt und »verschlungenc fiihite
von seiner dominierenden Freundin, die er als einen typischen Fisch be-
schrieb! Es ist also sehr wichtig, nicht zu vergessen, daB die meisten lebens-
verdndernden Traumsymbole ganz gewohnliche Gegenstinde aus dem All-
tagsleben sind, wie Anns Motorrad, und sie konnten iibersehen werden,
wenn der Trdumer zu der Annahme verleitet wurde, daB wichtige Triume
traditionelle, archetypische Bilder enthalten miiBten.

Anns Motorrad wiirde eher an Bedeutung verlieren als gewinnen, wenn es
als eine moderne Spielart eines uralten Symbols angesehen wiirde, etwa eines
Streit- oder Triumphwagens oder des fliegenden Pferdes Pegasus. Erstens,
gab esin friiherer Zeit kein wirkliches Gegenstiick zu der pochenden Energie
des Verbrennungsmotors, und doch ist er ein sehr lebendiges Symbol fiir ei-
nen gewissen Aspekt der psychischen Energie und verbindet in einem einzi-
gen Bild die Schnelligkeit des Pferdes, das Briillen des Stiers und das Pochen
des Pulses, wozu die weitere Eigenschaft des Motorfahrzeugs kommt, daB es
ein Produkt der menschlichen Klugheit und Kreativitiit ist und mehr Kraft
besitzt als alles, was die Menschheit in pritechnologischer Zeit kannte. Aber
es wiire ganz verkehrt, anzunehmen, das Symbol des Motorrads habe eine
allgemeingiiltige Bedeutung, denn es hat immer nur eine einzige und person-
liche Bedeutung fiir den Trdumer — in Anns Fall brachte es ihr Gefiihl zum
Ausdruck, daB sie ihren »ménnlichen Trieb« véllig in der Gewalt habe.

Eines meiner verwandelnden Symbole ist ein groBes, protziges, amerikani-
sches Auto, das zuerst zu einer Zeit in meinen Triumen erschien, als ich es
wirklich nétig hatte, fiir meine Energie, meinen »Trieb« und meine »GroBe«
aufgeschlossen zu werden, denn eine besondere Art von britischem Topdog
hatte das bisher verhindert und darauf bestanden, daB ich furchtsam, demiitig
und zuriickhaltend herumschlich (offenbar hatte er die katastrophische Er-
wartung, ich wiirde wie eine von diesenschrecklichen Amerikanerinnen wer-
den!). Ich liebe meinen groBen, protzigen, amerikanischen Wagen und be-
nutze ihn — unter anderem — wie Ann dazu, Topdog zu iiberfahren, wenn er
anfiingt, mich mit seinen gedankenlosen Klischees anzukliffen.

Al einer unserer Studenten, hat auch ein Auto als verwandelndes Symbol,
und zwar ein Kabriolett, und dessen Botschaft ist eine ganz andere. Ehe die-
ses Symbol in seinen Trdumen erschien, hatte Al wahnsinnige Angst vor sei-
nen aggressiven Trieben und glaubte, sobald sie zum Ausdruck kimen,
miite Gewalttitigkeit unweigerlich die Folge sein; so verdringte er sie und
tat so, als gibe es sie nicht. Das Ergebnis war natiirlich, daB sie auf Umwegen
inziemlich héBlichem destruktivem Verhalten zum Vorschein kamen, und Al
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biite ein GroBteil seiner natiirlichen, produktiven Energie ein. Das Kabrio-
lett kam, um ihm zu sagen: »H6r mal, Al, es ist nicht notwendig, da8 du dich
dauernd gegen diese Triebe wehrst. Du kannst notfalls das Verdeck zuma-
chen und es zu anderen Zeiten wieder aufklappen. Versuche, je nach der Si-
tuation zu leben, nicht nach einer Regel. Ich werde dich vor Gefahren schiit-
zen, wenn die Lage es erfordert, aber es macht auch Spa8, sich frei zu fiihlen
und im Wind dahinzufahren, in Verbindung mit der Natur und den Elemen-
ten.«
»Fiir die gottliche Seele ein Kleid«

Das verwandelnde Symbol von Al entspricht genau dem, was Jung die
»Transzendierungsfunktion« nannte — seiner Ansicht nach ein wichtiger Be-
standteil des psychotherapeutischen Prozesses —, nimlich daB etwas aus dem
UnbewuBten auftaucht, das dem Individuum einen héheren Standpunkt bie-
tet, von dem aus ein scheinbar unlésbarer emotionaler Konflikt transzendiert
werden kann. (In Perls’ Terminologie wire das eine Kraft, die uns ermog-
licht, iiber die Blockierung hinwegzukommen.) In seiner Einfithrung zu Das
Geheimnis der Goldenen Bliite schreibt Jung:

»Ich hatte selber inzwischen einsehen gelernt, daB die groBten und wichtig-
sten Lebensproblemc im Grunde genommen alle unldsbar sind; sie miissen es
‘auch sein, denn sie driicken die notwendige Polaritit, welche jedem selbstre-
gulierenden System immanent ist, aus. Sie konnen nie geldst, sondern nur: -
{iberwachsen werden . . . Dieses >Uberwachsen« . . . stellte sich bei weiterer
Erfahrung als eine Niveauerhdhung des BewuBtseins heraus. Irgendein ho-
heres und weiteres Interesse trat in den Gesichtskreis, und durch diese Erwei-
terung des Horizonts verlor das unlésbare Problem die Dringlichkeit. Es
wurde nicht in sich selber logisch geldst, sondern verblaBte gegeniiber einer
neuen und stirkeren Lebensrichtung. Es wurde nicht verdringt und unbe-
wuBt gemacht, sondern erschien bloB in einem anderen Lichte, und so wurde
es auch anders. Was auf tieferer Stufe AnlaB zu den wildesten Konflikten und
zu panischen Affektstiirmen gegeben hitte, erschien nun, vom héheren Ni-
veau der Personlichkeit betrachtet, wie ein Talgewitter, vom Gipfel eines ho-
hen Berges aus gesehen. Damit ist dem Gewittersturm nichts von seiner
Wirklichkeit genommen, aber man ist nicht mehr darin, sondern dariiber.«

Jung legte dar, daB die Transzendierungsfunktion Zwar manchmal als ein
Vorstellungsbild aus einem Traum erscheinen konne, aber auch aufgrund
von Material, das durch einen Traum (oder in Hypnose oder in einem Au-
genblick kiinstlerischer Inspiration) hervorgebracht wurde, in wacher Phan-
tasie erarbeitet werden konne. Ich entdeckte diese Moglichkeit fiir mich
selbst, als ich bei der Durcharbeit eines meiner Triume ein verwandelndes
Symbol erhielt, das man »Konflikttranszendierung« oder »kreatives Aus-
weichmanéver« nennen kénnte.



Der Traum brachte mich in das Haus zuriick, in dem ich mit meinem ersten
Mann gelebt hatte; und ich war dabei, eine alte, dunkelgraue Decke zu flik-
ken. Je mehr ich mich bemiihte, sie zusammenzunihen, um so mehr zerfiel sie
mir unter den Hinden. Ich versuchte, die Bescherung aufzusammeln, aber
die einzelnen Fetzen der Decke klebterr am FuBboden fest. Dann kam der
Verleger Ellis Amburn herein, und ich sagte: »Ach, alle haben mir geraten,
ich solle mich mit Thnen in Verbindung setzen«, woraufhin er kichelte und er-
freut aussah.

Ich brauchte keinen Traum, um mir ins Gedéchtnis zu rufen, daB verschie-
dene Leute mir geraten hatten, mich mit Ellis in Verbindung zu setzen, der
den urspriinglichen Vertrag fiir Dream Power aufgesetzt hatte, aber inzwi-
schen bei einem anderen Verlag war. Auch war ich zur Zeit nicht mit Flick-
problemen belastet, aber am Abend zuvor hatten wir iiber meinen ersten
Mann gesprochen, und ich hatte mein Bedauern geéiuBert, daB es mir nicht
gelungen war, nach der Scheidung mit ihm gut Freund zu bleiben. Das wies
auf eine ziemlich offensichtliche Bedeutung der Decke hin als eines Symbols
fiir die Beziehung, die ich nach ihrer Auflésung immer noch heil zu machen
hoffte, die aber immer schlechter wurde, je mehrich es versuchte. Diese Deu-
tung wurde erhiirtet, als ich mich daran erinnerte, daB wir iiberhaupt dadur: 4
zusammengekommen waren, daB er bei einem theosophischen Campmeey(nug’
unter einer Decke meine Hand gehalten hatte. [

Der Traum schien eine klare, objektive Botschaft zu iibermitteln, erstens
nach der Operettenmelodie: »Drum vergiB, was nicht mehr zu dndern ist«,
und zweitens, mich mit Ellis »in Verbindung zu setzen« — meiner Ansicht
nach ein doppeltes Symbol fiir die erfolgreiche Seite von mir. Indes war dieser
vortreffliche Rat keine Offenbarung — ich hatte mir schon lange selbst gesagt,
da8 ich fiir mein neues, erfolgreiches Leben aufgeschlossen bleiben miiBite,
was der Traum auch deutlich machte, indem er mich sagen lieB: »Alle haben
mir geraten, mich mit Thnen in Verbindung zu setzen.« Deshalb suchte ich
nach einer versteckteren Botschaft des Traums, vielleicht dariiber, warumich
dieses auBerordentlich verniinftige Ziel nie erreicht hatte, und der entschei-
dende Punkt schien zu sein, daB die einzelnen Fetzen der Decke am FuBbo-
den klebten und sich nicht beseitigen lieBen — ein sicheres Zeichen, daB ein
Underdog sich nicht aus dem Weg rdumen lassen wollte. Ich fiihrte einen
Dialog mit der Decke, der sich etwa folgendermaBen abspielte:

ANN: Hor mal, du siehst doch, daB ich dich flicken will. Warum unterstiitzt
du mich nicht, sondern richtest eine solche Bescherung auf dem FuBboden
an?

DECKE: Siehst du denn nicht, daB ich nicht mehr zu reparieren bin? Es sind

" ja nur noch Fetzen von mir da.
ANN: Dann werde ich dich eben wegwerfen miissen.
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DECKE: Das kannst du mir nicht antun. Ich werde einfach am FuBboden
kleben bleiben. Ich werde Stiickchen von mir in den Mo6beln verstecken.
So kannst du mich nicht loswerden.

ANN: Du it mir ja keine Wahl. Wenn du dich nicht flicken 1d8t, muBt du
verschwinden. Entweder oder.

DECKE: Versuche es nur! Es wird dir nicht gelingen. Du kannst mich nicht
loswerden.

Mir schien, ich war in einer Sackgasse — Topdog ist entschlossen, die Sache so
oder so zu bereinigen, und Underdog stellt sich auf die Hinterbeine und will
nicht weichen. Ich erkannte meine eigene Stimme als die meiner Mutter, die
mein Leben lang an mir herumgenorgelt hatte wegen Unordnung im Haus
und im Kopf und mir vorwarf, ich sei nicht ganz beieinander und perfekt (was
sie von sich vermutlich annahm). Fiir sie schien es kein Mittelding zu geben,
denn jede Andeutung, man kénnte mit weniger als totaler Ordnung zufrieden
sein, beschwor katastrophische Visionen von totalem Chaos. Offenbar hatte
ich diese Vorstellung aufgegriffen und in mein eigenes Leben aufgenommen,
und in eben dieser Situation hatte ich eine enorme Menge Energie ver-
schwendet, als ich so oder so nach einer »perfekten, ordentlichen« Bezichung
zu meinem ersten Mann strebte. Mit dieser Einsicht setzte ich den Dialog
fort, um zu sehen, was dabei herauskiime, wenn iiberhaupt etwas dabei her-
auskidme:

ANN: Hér mal, ich will dieses dumme Selbstquilerei-Spielchen nicht ewig
fortsetzen. Ich fiihre wirklich ein neues Leben und brauche alle meine
Energien. Ich weil genug von Psychologie, um zu verstehen, daB ich nichts
daran dndern kann, wenn du dich nicht riihren willst. Deshalb versuche ich
dich zu fragen, was du willst.

DECKE: Na ja, die urspriingliche Decke kann ich nie wieder sein, dafiir bin
ich schon zu kaputt, aber Teile von mir sind immer noch gut.

ANN: Aber du bist so dunkelgrau und unansehnlich.

DECKE: Dunkelgrau bin ich, das stimmt, aber ich bin warm. Wenn du mich
zusammen mit dem hiibschen, bunten Stoff verarbeitest, dem Rest von
dem Kleid, das du neulich fiir Fiona gemacht hast, dann hétten wir eine
priichtige Patchwork-Decke, und meine dunklen Stiicke wiirden die Far-
ben besonders leuchten lassen.

Dieser Vorschlag kam direkt aus meinem Kopf, wihrend ich versuchte, mich
méglichst genau in das Decken-Vorstellungsbild hineinzuversetzen, ohne es
zu deuten, aber ich erkannte sofort, daB es psychologisch iiberaus einleuch-
tend war. Fiona, das Kind aus meiner ersten Ehe, verkorpert in meinem Le-
ben das Strahlende und die spontane Freude — aber das Leben kann einfach
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nicht so vollkommen sein. Der Perfektionismus, der versucht, jede Erfahrung
hinwegzufegen, die nicht unmittelbar zu einer positiven und guten gemacht
werden kann, ist der Feind des Wachstums, nicht ihr Helfer. In Blakes groBen
prophetischen Gedichten ist dieser Perfektionismus der Erzschurke, und er
- personifiziert ihn in der Gestalt von Urizen, der iiberall das Wachstum
hemmt, weil er nach einer »Freude ohne Leid« trachtet, doch in Wirklichkeit
ist (in Blakes Worten)

Das feine Gewebe von Freude und Leid(
fiir die gottliche Seele ein Kleid.*

Der Traum erméglichte mir, meine erfolglosen Versuche aufzugeben, die
Bezichung zu meinem ersten Mann »zu flicken«, wihrend ich gleichzeitig das
gemeinsame Leben mit ihm und sogar das Leid unserer Trennung als inte-
grale Teile meiner gesamten Lebenserfahrung akzeptieren konnte. Weit
wichtiger indes ist die Tatsache, daB das Vorstellungsbild der Patchwork-
Decke, das zum Teil aus dem Traum stammte, aber durch die Arbeit an dem
Traum zusammengefiigt werden muBte, fiir mich ein starkes, verwandelndes
Symbol bleibt, das mir immer wieder erméglicht, aus dem Perfektionismus
auszubrechen und mir die »negativen«, schmerzlichen, dunklen Aspekyzl‘:s
Erlebens als integrale Teile des Seelenkleides zu eigen zu machen.

Biume des Lebens

Manchmal ergibt sich ein verwandelndes Symbol allmihlich aus einer Reihe
von Triumen. Ein gutes Beispiel bot Christine, eine Hausfrau und ehemalige
Wissenschaftlerin mit zwei erwachsenen Kindern im College. Nach dem Tod
ihres Mannes vor einigen Jahren hatte sie begonnen, stliche Religionen zu
studieren und zu praktizieren, und war sogar nach Indien und Tibet gereist in
der Hoffnung, ihren Guru zu finden. Sie kehrte enttduscht nach England zu-
riick, betrieb aber weiterhin Joga und Meditation und war zur Zeit ihres
Traums zu einer Fiihrerin und Lehrerin verschiedener Gstlicher Disziplinen
geworden. Mit Trdumen hatte sie nicht viel gearbeitet, weil die Lehren, de-
nen sie anhing, sie als bloB schweifende Gedanken abtaten, die durch das
reine Licht der BewuBtheit ersetzt werden miiBten; doch war Christine von
einem Traumfragment so fasziniert, daB sie uns fragte, was es bedeuten knn-
te. In dem Traum fuhr sie in ihrem Auto und merkte, da8 der Blick nach hin-
ten durch einen groBen, buschigen Baum auf dem Riicksitz versperrt war.
Thre einzige Assoziation war ein bestimmter Baurh, den sie in ihrer Kindheit
gern gehabt hatte, aber sie konnte ihn mit nichts in ihrem Leben zur Zeit des
Traums verkniipfen. Wir regten an, sie sollte mit dem Baum sprechen, und
der Dialog verlief etwa so:

* Ubers. von W. Wilhelm aus: William Blake, Werke, Berlin 1957,
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CHRISTINE: Was machst du auf dem Riicksitz meines Wagens? Du ver-
sperrst mir den Blick, und wir konnten einen Unfall haben.

BAUM: Um Himmels willen, du muBt mich hier hergesetzt haben — und es
gefillt mir ganz und gar nicht. Ein Auto ist kein Platz fiir einen Baum.
Schau mal, meine Wurzeln trocknen aus und verdorren, weil sie keine
Erde haben und Wasser brauchen. Ich kann nicht leben, wenn meine Wur-
zeln nicht in der Erde sind.

CHRISTINE: Ja, was erwartest du denn von mir? Ich habe im Augenblick
viel zu viel zu tun, um mich um dich zu kiimmern.

BAUM: Wenn du mich nicht bald einpflanzt, werde ich sterben.

CHRISTINE: Sehr bedauerlich. Aber ich bin nicht fiir dich verantwortlich.
Ich habe meine Arbeit zu tun. Warum stdrst du mich eigentlich gerade
jetzt, da ich wirklich in hohere BewuBtseinszustinde gelange?

BAUM: Weil ich jetzt eingepflanzt werden musB.

CHRISTINE: Es ist mir griBlich, einen schénen Baum sterben zu sehen. Ich
mag Biume — aber ich habe meine eigenen Dinge zu erledigen, und auBer-
dem bin ich kein Girtner. Ich wiirde gar nicht wissen, wie man es anfingt,
einen Baum einzupflanzen. Aber ich werde ein Abkommen mit dir treffen.
Wenn du aussteigst und mich bis zu meinem Ziel fahren l:#8t, dann werde
ich dich einpflanzen. ‘

BAUM: Das heifit nie, und du weiBt es auch. Du fihrst an einen Ort und dann
machst du dich zum nichsten auf, treibst dich an, um diesen Zustand und
jenen Zustand zu erreichen und dieses zu tun und jenes zu tun. Nein, ich
werde dieses Fenster versperren und hier auf dem Riicksitz bleiben, bis du
langsamer fihrst oder einen Unfall hast. Du muBt mich einpflanzen —es ist
einfach vordringlich.

An diesem Punkt ddmmerte es Christine, daB der Baum ihr eigenes geistiges «
Wachstum war, das abstarb, weil es ihm an einer festen Basis in der Erde und
am freien FluB der Emotion (symbolisiert durch Wasser) mangelte. Das ver-
wunderte sie, denn sie hatte immer geglaubt, das natiirliche, physische Leben
und seine Wiinsche miiBten unterdriickt werden, wenn man Erleuchtung er-
langen wolle, so wie ihr der Baum im Traum als eine Bedrohung des Fort-
schritts erschien. Als sie merkte, daB die Disziplinen, die sie angewandt hatte,
um iiber ihre irdischen Bindungen erhaben zu sein, versagten, hatte sie sich
nur noch stirker angetrieben, um das Ziel zu erreichen, ohne sich dariiber
klar zu sein, da8 das nur dazu fiihrte, daB ihr »der Blick« noch mehr »ver-
sperrt« wurde. Underdog war mit seinem Latein am Ende, urid die Botschaft
des Traums war klar; sofern Christine ihren physischen und emotionalen Be-
diirfnissen keine Beachtung schenkte, war irgendein »Unfall« unvermeid-
lich. :

Bei einer Erweiterung des Dialogs, wobei der Baum mit einem von Chri-
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stines frilheren Lehrern konfrontiert. wurde, der von der Notwendigkeit
sprach, daB sich der Geist von irdischen Fesseln befreien miisse, erwiderte
der Baum:

BAUM: Glaubst du, du bist fiir nichts und wieder nichts auf der Erde?
Glaubst du, du kannst von ihr nichts lernen? Ich bin dein wahres geistiges
Wachstum — nicht blo8 Natur, der Baum des Lebens. Mit meinen Wurzeln
tief in der Erde erfahre ich ihre Geheimnisse und kann sie dem Himmel
iibermitteln; und mit meinen Asten hoch in der Luft erfahre ich die Ge-
heimnisse des Himmels und iibermittele sie der Erde. Ich trage die Ge-
heimnisse der Welten— Leib und Seele — zusammen und biete ein Heim, in
dem die Geschopfe der Natur wachsen kénnen, und ich erzeuge auch die
lebensspendende frische Luft fiir sie.

" Es war klar, daB sich Christine mit Kopf und Herz zu einer neuen und positi-
veren Einschitzung des natiirlichen Lebens bekehrte, und mir fiel Jung ein,
der gesagt hatte, groBe Neuerungen kommen nie von oben, sondern unwei-
gerlich von unten, genau wie Baume nie vom Himmel abwiirts wachsen, son-

"dern von der Erde nach oben, und ich dachte an Teilhard de Chardin; Vor-
stellung, daB sich das BewuBtsein durch »das Steigen innerer Safte«/ ntwik-
kelt.

Der Traum und der Dialog miissen die Botschaft fiir Christine kristallklar
gemacht haben, denn einige Monate danach rief sie uns triumphierend an und
berichtete von einem neuen Baum-Traum. Sie hatte ihn gehabt, nachdem sie
tagsiiber Biume in den Garten eines neuen Hauses gepflanzt hatte, ein Er-
eignis, das ihrem Herzen offenbar Gelegenheit gegeben hatte, einige sehr po-
sitive Gedanken zum Ausdruck zu bringen. In dem Traum war ein ganz be-
stimmter Baum aus der Vergangenheit aufgetaucht, und sie hatte ein tiefes
Loch gegraben, um ihn einzupflanzen. Als er fest in der Erde war, hatte sie
(im Traum) an dem Gefiihl der Dankbarkeit und freudigen Erregung des
Baums teilgehabt, das sie noch lange nach dem Aufwachen empfand. »Ich
habe tatsiichlich gespiirt, wie es ist, ein Baum zu sein, sagte sie begeistert,
»und es war schon!«

Das war indes noch nicht das Ende der Geschichte, denn Topdogs sind
nicht so leicht auszurotten. Einige Monate spiter trdumte Christine, daB der
Ast eines Baums von Raupen wimmelte, und wachte voll Entsetzen auf, als
sie losstiirzen wollte, um das Insektenvertilgungsmittel zu holen. Der Traum
war offenbar dadurch ausgelost worden, daB sie auf einem Oleanderstrauch
im Garten wirkliche Raupen gesehen hatte, aber sie wuBlte, da8 die Bedeu-
tung des Traums symbolisch war. Sie hatte den ganzen Tag iiber nichts ande-
res getan, als ein biSchen im Garten zu arbeiten und zu lesen, und hatte sich
iiber di¢ Sonne und die Vogel gefreut. Tatsichlich hatte sie mehrere Stunden
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einfach dagesessen und sich mit der Weltim Einklang gefiihit — eine neue Er-
fahrung fiir sie. Erst als sie ins Bett ging, beschlich sie ein vages Schuldgefiihl,
und sie fragte sich, ob sie geistig nachlissig werde. (Das erinnerte mich an
meine Freundschaft vor langer Zeit mit einer Bahai- Vorkdmpferin auf Sizili-
en. Alsich eines Tages mit ihr in die Berge ging, um ihr die Naturschénheiten
und die GroBartigkeit der Gegend zu zeigen, und sie fragte, ob es ihr gefiele,
antwortete sie: »Oh ja, sehr — es ist groBartig, aber ich habe das Gefiihl, ich
verschwende meine Zeit: ich miiBte zu Hause sein und beten!«)

Chnstmes Herz glaubte emdeutlg, daB sie die geistige Seite vernachlissige,
wenn sie ihre primitiven Bediirfnisse befriedige, denn es schilderte, daB ihr
geistiges Wachstum (der Baum) von Raupen zerfressen wurde. Als wir sie
aufforderten, mit den Raupen zu sprechen, begannen sie auf typische Under-
dog-Weise zu jammern, daB sie auch leben miiSten und es nicht bse mein-
ten. Christine antwortete in echter Topdog-Manier, es tue ihr leid, aber ihr
Baum sei viel wichtiger, und sie miisse sie toten. Dann, auf eine plétzliche
Eingebung hin, verliech sie dem Baum eine Stimme und sagte: »Warte doch
mal. Warum solche Panik? Ich bin ein groBer, kriftiger Baum. Ein paar Rau-
pen werden mich nicht umbringen. Und vergiB nicht, wenn ich sie ernéhre,
werden sie zu guter Letzt Schmetterlinge. «

Das erwies sich als eine der wichtigsten Einsichten in Christines Leben,
denn obwohl sie ihren Topdog geniigend iiberwiltigt hatte, um zu erkennen,
daB geistiges Wachstum seinen Ursprung im irdischen Leben der Natur hat
und damit nicht etwa unvereinbar ist, verfiel sie gelegentlich noch in die alte
Topdog-Gewohnheit, Faulheit, Sinnenfreude und andere »Entgleisungen«
fiir Raupen zu halten, die an ihrem Wachstum nagten. Moglicherweise ist die
wichtigste Lehre, die die Psychologie uns erteilen muB, da8 solche Entglei-
sungen — Launen, Depressionen, Uberessen, Faulheit und dergleichen — im-
mer Proteste aus unserem tiefsten Inneren gegen unsere zwanghaften Bemii-
hungen sind, auf irgendeine einseitige Weise zu wachsen. Die Entgleisungen
mdgen an sich in dem Sinne »schlecht« sein, als sie oft destruktiv erscheinen,
aber das Heilmittel besteht niemals (auBer in kurzfristigen Notfillen) darin,
sie mit Gewalt zu iiberwinden. Vielmehr miissen wir auf das horen, was sie
uns iiber bessere Gesundheit und Vitalitiit zu sagen haben, und wir sollten des
weisen Spruchs eingedenk sein, daB alles Bose potentielle Vitalitit ist, die
umgewandelt werden muB, und daB die »Raupen« unserer Psyche unsere
potentiellen Schmetterlinge sind. Faulheit ist oft der Protest einer Seele, die
mehr Entspannung braucht, und sie kann zur schdnen Tugend der Heiterkeit
werden; Arger kann leidenschaftliche Fiirsorge und Teilnahme werden;
Furcht kann notwendige Vorsicht werden; und Gier ist ein Zeichen dafiir,
daB es nicht gelungen ist, den Wunsch nach Wachstum voll zum Ausdruck zu
bringen. Die Depression zeigt'eine enorme Energie an, die durch Konflikte
eingesperrt ist. -
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Der Baum konnte leicht ein archetypisches Symbol genannt werden, wenn
man das will, denn die Mythen der Welt sind reich an Baumsymbolen — der
Baum des Lebens, der am Anfang und am Ende der christlichen Bibel er-
scheint, Buddhas Baum der Erleuchtung, die gro8e Weltesche Yggdrasil der
nordischen Sage und viele andere. Christine war das nicht unbekannt, denn
sie hatte Mythologie studiert, aber sie behauptete, das Wesentliche an ihrem
Baum sei, daB er seine »Wurzeln« in ihrem persénlichen Leben habe. Sie sagt
mir, das Symbol helfe ihr nicht nur, kreativ mit geistigen »Insekten« wie De-
pression, Mimut oder Trigheit fertigzuwerden, sondern sei auch wirksam,
wenn es sich um die Bakterien korperlicher Krankheit handele, die in vielen
Fiillen einfach als Protest des Korpers iiber uns kommen, weil es vernachlis-
sigt oder von Topdogs zu hart angetrieben wird.

»Und die Wahrheit wird euch frei machen«

Ein verwandelndes Symbol mit einer Bedeutung, die der von Chnstmes
Baum sehr dhnlich war, stellte sich bei Don ein, der an einem unserer fortlau-
fenden Traumkurse teilnahm. In einem sehr kurzen Traumfragment sah er
sein schines, teures Messer aus rostfreiem Stahl voller Rost, und schon im
Traum wuBte er, daB das unméglich war. Don wiederholte es, als wir ihn auf-
forderten, sich mit dem Messer zu unterhalten: »Meine Augen miissen sich
tiduschenc, sagte er, »denn du bist aus rostfreiem Stahl und k. t gar nicht
rosten«. Aber als er die Rolle des Messers iibernahm, erwiderte er kurzange-
bunden: »Deine Augen sind in Ordnung, denn ich bin rostig.« Da die Vor-
stellung, daB er »verroste«, bei Don keinen Widerhall fand und er sich bereits
mit der Tatsache abgefunden hatte, daB er nicht immer so fleckenlos wie .
rostfreier Stahl sei, wie er gern wire, gaben wir es an diesem Punkt auf und
hofften, der Traum wiirde sich im Laufe der Woche aufkliren. In der niich-
sten Sitzung der Gruppe berichtete Don einen weiteren Traum, in dem ihm
sein Messer noch rostiger und scheuBlicher vorgekommen war.

Don neigte dazu, den Traum mit seinem lebenslédnglichen Engagement fiir
Christian Science in Verbindung zu bringen, deren Lehren er als die Uber-
zeugung interpretierte, daB der Mensch, da er Gott zum Bilde erschaffen sei,
weder korperliche noch seelische Krankheiten oder Disharmonie haben
konne. Mit anderen Worten, der Mensch sei wie ein Messer aus rostfreiem
Stahl, das nicht rosten kann. Wihrend es mit Dons Uberzeugung in seinem
eigenen Leben geklappt hatte, war es ihm schwer gefallen, diese Uberzeu-
gung anderen zu iibermitteln, und sein Traum schien ihm zu sagen, daB seine
Erfolglosigkeit vielleicht einem inneren Unvermégen entsprang, seine Uber-
zeugung von seinem Kopf auf sein eigenes Herz zu iibertragen. Aber Don wi-
dersetzte sich standhaft der Vorstellung, daB das Leben, das er vierzig Jahre
lang kreativ und produktiv in Ubereinstimmung mit diesen Grundsitzen ge-
fiihrt hatte, ein bloBer head trip gewesen sei, und wies darauf hin, daB, wenn
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»

es so wiire, sein ungliubiger Underdog ihn lingst sabotiert héitte. Er wies auch
it vollem Recht darauf hin, daB der Traum einen vollkommenen Gegen-
stand als unvollkommen geschildert hatte, was die tiefste Uberzeugung seines
Herzens bekriftigte, daB der Mensch in der Tat ein vollkommenes Wesen sei.
Don meinte, der Traum habe eine andere Botschaft fiir ihn — etwas, das mit
dem Rost zu tun hatte, der sich als Teil der Realitéit seines Herzens offenbarte
und sich nicht als ein Wahrnehmungsirrtum abtun lassen wollte.

Einige Wochen spiiter, nachdem die Gruppe aufgehort hatte, sich zu tref-
fen, hatte Don einen weiteren Traum, der ihn wieder an die Messertrdume er-
innerte und ihn von neuem davon iiberzeugte, daB sie wichtig gewesen waren.
Der Traum kam in einem halbwachen Zustand am Morgen, und er sah darin
eine StraBe mit groBen Eichen, hinter denen hohe Héuser standen. Eine
Stimme, die sehr deutlich sprach, sagte: »Donald, was ich dir sagen will . . .«
und dann nach einer Pause um der Emphase willen, »in meinem Haus sind
viele Wohnungen.« Don war davon sehr beeindruckt, denn normalerweise
nennt ihn niemand Donald. Er hatte das Gefiihl, der Traum sage ihm, daB der
Schliissel zur Klarstellung seines Glaubens darin liege, auf irgendeine Weise
die Tatsache zum Ausdruck zu bringen, da8 die Allheit Gottes viele verschie-
dene Méglichkeiten zuliBt, die Perfektion des Lebensprozesses zu erfahren,
einschlieBlich der Erfahrungen, die wir Verderbtheit, Siinde und Krankheit
nennen. Don verkniipfte das auch damit, daB8 wir uns in dem Traumkurs mit
Topdogs beschiiftigt hatten, die dadurch Verheerungen anrichten, da8 sie uns
dazu bringen wollen, nach fragwiirdigen Selbstbildern zu leben.

Da wir uns damals intensiv mit dem Selbstbild-Problem beschéftigten,
hielten wir eine besondere Sitzung mit Don ab, um seine Messertrdume noch
weiter durchzuarbeiten, und an diesem Punkt wurde es klar, daB sie tatséich-
lich den Weg zu dem fehlenden Faktor im Gesamtkomplex von Dons Denken
aufzeigten. Wie Don es spiter ausdriickte, liegt der Schliissel darin, die Uber-
zeugung der Christian Science von der Perfektion nicht als eine Alfernative
zur normalen Auffassung von Siinde und Krankheit hinzustellen (als ob man
zihneknirschend versuchte, sich einzureden, da »Schmerz nicht real ist«),
sondern sie als eine Ergiinzung der normalen Auffassung zu betrachten wie
die Komplementiirbilder bei der Stereoskopie, die ein raumliches Bild erge-
ben. . :

Psychologisch betrachtet, muB eine seelische oder korperliche Krankheit
in »positiver« Beziehung als ein Protest des Lebensprozesses angesehen wer-
den gegen eine Vorstellung von uns selbst, die allzu begrenzt ist, als eine
Warnung, daB wir irgendeinen wesentlichen Aspekt unseres Wesens ver-
leugnen, indem wir versuchen, ihm ein falsches (Topdog-) Vorstellungsbild
davon aufzuzwingen, was Perfektion sein sollte. Indem wir die Lebenskraft
nicht natiirlich strtmen lassen (einer Rose nicht erlauben, eine Rose zu sein),
entscheiden wir uns buchstiblich dafiir, das Leben als Krankheit statt als Ge-
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sundheit zu erfahren. Wenn wir, wie Christine, darauf bestehen, Dinge, die
uns quilen, als fremde Kriifte zu betrachten, die wie »Ungeziefer« vertilgt
werden miissen, statt sie als Hinweis aus dem unbewuBteren Leib/Seele-
Selbst auf irgendeine unnatiirliche Belastung, die wir uns auferlegen, zu er-
- kennen, dann machen wir das »Ungeziefer« wirklich gefihrlich, weil wir es zu
immer stiirkeren Protesten zwingen. Die Bereitschaft, sich auf das ganze
Selbst mit Rost und allem einzustimmen, ist die wahre Wissenschaft der Ge-
sundheit, und »Heilung« kommt nicht dadurch zustande, daB das Un-Wohl-
sein geleugnet wird, sondern daB wir das BewuBtsein bis zu dem Punkt erwei-
tern, an dem wir den Grund dafiir verstehen — und dann kénnen wir wihlen, -
ob wir es dabei bewenden lassen wollen oder nicht.

Ich habe keine Ahnung, ob eine Formulierung dieser Art fiir offizielle
Christian-Science-Lehrer akzeptabel ist, aber es scheint wenig sinnvoll zun
sein, einen Menschen »heilen« zu wollen, wenn das Un-Wohlsein unbewuﬁt
»etwas fiir ihn tut« oder wenn es irgendwie »den schlechten Gesundheitszu-
stand genieBt«. Das war offensichtlich der Fall bei einem guten Freund von
mir, den ich vor langer Zeit kannte; er hatte sich eine Tuberkulose zugezogen
und verbrachte mehrere Jahre in einem sehr erfreulichen Sanatorium auf
dem Land, fern von seiner hilflosen und anspruchsvollen verwitweten Mutter
und langweiliger Arbeit. Im Sanatorium (wo die Verhiltnisse seinem Einflu8
entzogen waren) genoB er die Fiirsorge und Aufmerksaml%ndie ihm Kran-
kenschwestern und Freunde in reichem MaBe zuteil werden JieBen, ohne
Schuldgefiihle und Gegenbeschuldigungen. Da wir beide damals wenig oder
gar nichts von Psychologie verstanden, hielten wir mit Hilfe eines autorisier-
ten Heilers der Christian Science hartniickig an deren Grundsitzen fest, denn
bewuBt wollte mein Freund gesund werden, aber es gelang ihm nicht. Es lag
nicht nur daran, daB er eine Anderung des Lebensstils brauchte (woriiber sich
der Heiler durchaus klar war); er muBte auch sein starres und einengendes
Selbstbild vom pflichtbewuBten, aufrechten, liebevollen Sohn, der allein die
Verantwortung fiir eine verwitwete Mutter und eine vaterlose Familie iiber-
nommen hatte, indern. Dieses Selbstbild war es, das er nicht aufgeben konn-
te, und er blieb krank. Sidney Jourard schreibt in seinem Buch The Transpa-
rent Self in diesem Zusammenhang:

»Es ist schwierig und anstrengend, das, was man tut, zu éindern, die Art und
Weise der Interaktion mit anderen zu dndern oder sich etwas Neues einfallen
zu lassen; méchtige Krifte von innen und auBen suchen den Wandel zu ver-
hindern, und deshalb halten die meisten von uns an der Lebensweise fest, die
uns allmihlich fertiggemachtc hat. Daher werden wir krank, und gewdhnlich
sind wir dariiber einigermaBen erstaunt. Die Frage ist noch nicht geklirt,
warum die Krankheit bei einigen >physischs ist und bei anderen >psychischc.
Ich bin zu der Uberzeugung gekommen, daB diejenigen, die oft physisch
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krank sind, Menschen sind, die ganz allmihlich >altruistischen Selbstmord:
begehen Sie zerstoren sozusagen langsam ihre Korper, um ihre Rollen und
die sozialen Systeme, an denen sie normalerweise beteiligt sind, zu retten. Sie
sind' Opfer ihres Pflichtgefiihls. Die psychisch Kranken scheinen Rebellen
ohne Mut und Durchschlagskraft zu sein. T

" Kranksein ist eine einstweilige Befreiung von den entmutigenden Bedin-
gungen unseres Daseins bis zum Ausbruch der Krankheit. Wenn im iibrigen
ein Patient den Eindruck hat, daB sein normales Leben, dasjenige, das ihn
krank gemacht hat, nicht geindert werden kann, dann wird er woméglich nie
wieder gesund. Warum sollte er auch? Oder er wird, wenn er sich erholt, aber
sein normales Leben wieder aufnimmt, binnen kurzem wieder krank sein.
Wenn er das Krankenhaus verlidBt, konnten wir gewiB allen Ernstes zu ihm
sagen: >Eilen Sie sich, zuriickzukommen.««

Fiir Don war diese Erkenntnis der tieferen Ursachen des Un-Wobhlseins und
des grundlegenden Charakters der Realitit eine Erleuchtung von iiberwilti-
genden AusmaBen, wie ein » Verifizierungstraum« in der Nacht nach unse-
rem Gespriich veranschaulichte. Der Traum zeigte ihn am Flughafen, wohin
er seine Schwiigerin gebracht hatte, wie er es im Wachleben getan hatte, ehe
er zu unserer Diskussion kam. Im Traum sah er ein kleines Flugzeug, das sich
in einer Hochspannungsleitung verfing. Es iiberschlug sich und stiirzte auf ei-
nige niedrigere Freileitungen, woraufhin es in einem gewaltigen weiBen
Lichtschein explodierte, der die ganze Welt erfiillte. Nach dem Aufwachen
meinte Don, daB die Traum-»Kraft« (Hochspannungsleitung) bewirkt hatte,
daB er bei seiner normalen Denkweise (Gedankenflug) zu Fall kam (»sich
verfing«) und durch eine Explosion zu einem neuen Verstindnis gelangte,
das nicht mehr »in h6heren Regionen schwebte«. Er schrieb spéter: »Das war.
ein wundervoller Einblick in mein innerstes Wesen und ein Hohepunkt von
mindestens vierzig Jahren geistigen Strebens.«
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Durch die Traumtore: ESP und veridnderte
BewuBtseinszustinde in Triumen

Wiiren die Tore der Wahrnehmung freigelegt, erschiene dem Menschen alles, wie es
ist: unendlich. Denn der Mensch hat sich selbst so eingeschlossen, da8 er alle Dinge nur
noch durch die engen Spalten seiner Hohle sieht.

WILLIAM BLAKE*

Die Vorstellung, daB Triume die Zukunft voraussagen und Vermittler fiir
Visionen und direkte Gedankeniibertragung seien, ist uralt und heute noch
so weit verbreitet, daB viele Menschen erwarten, ein Buch iiber Triume
werde ausschlieBlich dieses Thema behandeln. Die Fahigkeit der triumen-
den Seele, sich iiber die normalen Gesetze von Raum, Zeit und Logik hin-
wegzusetzen, fordert geradezu die Vermutung heraus, sie konne Kriifte be-
sitzen, die iiber diejenigen des Wachlebens hinausgehen, und in den letzten
Jahrzehnten ist dieser Vorstellung von einer Reihe Psychologen Glauben ge-
.schenkt worden, die das Thema eher unter einem wiss‘émckaftlichen denn ei-
nem okkulten Gesichtspunkt anpacken. Viele Psychotherapeuten zum Bei-
spiel haben von unheimlichen Fillen berichtet, in denen in den Triumen ih-
rer Patienten anscheinend ihre Gedanken gelesen oder ihr zukiinftiges Han-
deln vorausgesehen wurde, und seit der Entdeckung der REM-Perioden im
Jahre 1952 sind Versuche unternommen worden, die Traum-ESP unter kon-
trollierten Bedingungen im Laboratorium zu untersuchen, wie es Ullman,
Krippner und Vaughan in ihrem Buch Dream Telepathy beschrieben
haben.** ,

Die wichtigste SchluBfolgerung aus allen ernstzunehmenden Untersu-
chungen auf diesem Gebiet ist folgende: Welche paranormalen Kriifte die
trdumende Seele auch besitzen mag, sie sind, praktisch gesehen, ganz un- |
wichtig im Vergleich zu der »normalen« Funktion unserer Triume, die darin
besteht, uns Einsichten fiir das tigliche Leben zu vermitteln. GewiB kénnen
Triume uns wichtige, praktische Warnungen erteilen, aber diese lassen sich .
fast immer direkt auf die unterbewuBte Detektivarbeit der Herzens zuriick-
verfolgen, die auf unbedeutenden Eindriicken oder leisen Hinweisen beru-
hen, die auf normale Weise tagsiiber aufgegriffen wurden, doch von der wa-
* Ubers. von Lillian Schackerl
** Forscher unterscheiden gewdhnlich drei Arten von ESP oder auBersinnlicher

Wahrnehmung: Telepathie (Gedankeniibertragung), Clairvoyance (Hellsehen) und
Prékognition (Zukunftswahrnehmung).
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chen Seele nicht registriert wurden, weil sie entweder zu beschiftigt war oder
vielleicht davon nichts wissen wollte., Triume, die Warnungen einer mehr
dramatischen und paranormalen Art zu iibermitteln scheinen, »bewahrhei-
. tenc sich nur in einer verschwindend geringen Zahl der Fille; auf jede un-
heimliche Geschichte, iiber die in der Presse berichtet wird, kommen Tau-
sende von ebenso lebhaften Triumen von sterbenden Freunden, Flugzeug-
ungliicken, Uberschwemmungen, ausbrechenden Kriegen oder ermordeten
Prisidenten, die sich nie buchstiblich erfiillen. Und es ist unter parapsycho-
logischen Forschern allgemein bekannt, daB es sich bei der groBen Mehrheit
der Berichte, die wirklich ESP zu zeigen scheinen, um an sich total triviale
Vorfille handelt — etwa daB man von einem Flamingo in der Kiiche traumt
und dann nach dem Aufwachen einen da findet. :

Zwar ist die Frage, ob in Triumen ESP vorkommt oder nicht, zweifellos
wissenschaftlich interessant, doch ist die allgemeine Anschauung, daf
Triume hauptsichlich unter diesem Gesichtspunkt wichtig seien, ganz fehl
am Platz. Das Wichtigste an Traumen ist, daB sie sich nicht »bewahrheitenc
miissen, um wahr zu sein; sie sind alle sowieso wahr als Widerspiegelungen
des Lebens und der Probleme des Triumers. Und es mag sein, daB wir das
nicht vergessen sollten, wenn wir uns neue Moglichkeiten ausdenken, um auf
diesem Gebiet zu forschen — vielleicht indem wir Ausschau halten nach még-
lichen Verbindungen zwischen anscheinender ESP und den Anliegen des
Herzens zur Zeit des Traums. Dieses Kapitel befaBt sich hauptséchlich mit
meinen unter diesem Gesichtspunkt unternommenen Forschungen, die mich
veranlaBt haben, eine Hypothese iiber ESP in Traumen zu formulieren, die
auf dem Topdog/Underdog-Modell der Personlichkeit beruht.

Die parapsychologische Forschung iiber Trdume ist in eine Sackgasse gera-
ten, da wir nie wissen konnen, ob ESP im Traum selbst vor sich geht oder ei-
nem im Wachleben zu rasch durch den Sinn ging, um bewuBt registriert zu
werden; wie jeder andere im Laufe des Tages aufgenommene Reiz konnte sie
brachliegen, bis das triumende Gehirn die Geschehnisse des Tages noch
einmal griindlich durchspielt. J.B. Rhine, der groBe Bahnbrecher der ESP-
Forschung, warnte stindig vor Schwierigkeiten dieser Art, die auftauchen,
wann immer man versucht, ein Phiinomen zu studieren, ohne eine wissen-
schaftliche Vorstellung von seinem Mechanismus zu haben. Die am Maimo-
nides Medical Center in New York von Ullman und Krippner durchgefiihrten
faszinierenden Experimente fallen dieser Schwierigkeit zum Opfer, denn
selbst wenn es einem Experimentator anscheinend gelingt, in REM-Perio-
den einer schlafenden Versuchsperson ein Vorstellungsbild zu iibermitteln,
konnen wir nie wissen, ob das eine echte, sofortige Telepathie oder Prikogni-
tion seitens des Triumers war, der im Laufe des Tages das ganze Experiment
voraussah, ohne sich bewuBt dariiber klar zu sein. Diese Kritik ist um so
schwerwiegender, als Ullman und Krippner behaupten, bei bestimmten Ver-
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suchspersonen Priikognition nachgewiesen zu haben. Wenn man bei der wis- -
senschaftlichen Forschung — wie bei jedem Lebensproblem — in eine Sack- '
gasse gerit, ist es notwendig, das Problem zu umgehen und neue Fragen zu
stellen, und ich hoffe, daB mein Beittag dazu dienen wird, mogliche neue

- Richtungen in der ESP-Traumforschung aufzuzeigen. Tatséchlich ist das ein
Gebiet, auf dem sich jeder ernsthafte Spieler des Traumspiels beteiligen -
kann, indem er regelmiiBig ein Traumtagebuch fiihrt, Fille von anscheinen-
der ESP notiert und mégliche GesetzmaBigkeiten, die sich dabei zeigen, be-
obachtet.

ESP und das Traumtagebuch:
das Vermdchtnis von J. W. Dunne

Eine der beriihmtesten systematischen Untersuchungen von ESP in Triumen
wurde von einem Ingenieur durchgefiihrt, J.W. Dunne, der seine Experi-.
mente in dem 1927 erschienenen Buch An Experiment with Time beschrieb.
Er war nur an einer Art von ESP interessiert, und zwar Priikognition. Es be-
gann damit, daB ihm auffiel, da8 seine Trdume verschiedentlich Gescheh-
nisse aus der Zukunft aufzugreifen schienen, mit geniigend Einzelheiten und
RegelmiBigkeit, um reinen Zufall unwahrscheinlich zu machen, obwohl die
Geschehnisse selbst recht willkiirlich zu sein schienen und iiberhaupt keine
Bedeutung fiir sein Leben hatten. Das veranlaBte ihn, die Hypothese aufzu-
stellen, daB sich die triumende Seele auBerhalb von Raum und Zeit befinde,
Ereignisse aus der Zukunft aufgreife und sie in eine Traumgeschichte ver-
webe auf etwa dieselbe Weise, wie sie es mit Geschehnissen aus der Vergan-
genheit tut. Er beschloB dementsprechend, regelmiBig ein Traumtagebuch
zu fithren, um seine Hypothese zu iiberpriifen, und iiberredete eine Anzahl
seiner Freunde und Bekannten, seinem Beispiel zu folgen.

Seine Ergebnisse iiberzeugten ihn, daB die triumende Seele vergangene
und zukiinftige Vorfille auf genau symmetrische Weise verwendet, wobei
Bilder von morgen ebenso héufig vorkommen wie Bilder von gestern, Bilder
von der niichsten Woche ebenso hiufig wie Bilder von der vorigen Woche
und so weiter. Das veranlaBte ihn, seine Hypothese von der »seriellen« oder
vieldimensionalen Zeit zu entwickeln, die J.B. Priestley zu verschiedenen
Theaterstiicken anregte. Ich kenne kein Werk, das Dunnes Ideen bestitigte,
méglicherweise, weil ich niemanden kenne, der die Geduld und Ausdauer
besitzt, um sein Experiment systematisch durchzufiihren. Wie Dunne selbst
bemerkte, sei es ziemlich schwierig, die winzigen Einzelheiten von Vorfillen
und Gedanken, die vom vorigen Tag in einem Traum enthalten sind, heraus-
zufinden, aber »festzustellen, daB eine Ahnlichkeit zwischen einem wachen
Geschehnis und einem vergangenen Traum sich zu beobachten lohnt, ist wie
der Versuch, ein Buch zu lesen und dabei nach Wortern Ausschau zu halten,
die etwas bedeuten, wenn man sie riickwirts liest. Die Seele kann das ni_cht
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lange durchhalten.« Es wiirde mich sehr interessieren, von Lesern zu horen,
die Dunnes Experiment mit der Zeit fortgesetzt haben, denn meine eigenen
Versuche sind an der Belastung gescheitert.

Heute gilt sein Buch hauptsichlich deshalb als ein wichtiger Markstein in
der Geschichte der Traumforschung, weil es nachwies, daB ein systematisches
Traumtagebuch wesentlich ist fiir jede signifikante Forschung auf diesem
Gebiet, und auf die verniinftige Schlufolgerung abzielte, da ESP (wenn sie
iiberhaupt verkommt) wahrscheinlich in Triumen auf ziemlich dieselbe
Weise erscheint wie wache Wahrnehmungen. Ein Traumtagebuch ist insbe-
sondere deshalb wichtig, weil es aufzeigt, wie oft bestimmte Dinge in unseren
Triumen vorkommen: wenn ich jede zweite Woche von einem Flamingo im
Haus triume, dann ist der Zufall, eines Tages einen da zu finden, nicht sehr
beeindruckend. Vor zweitausend Jahren, zu einer Zeit, da gebildete und un-
gebildete Menschen gleichermaBen es fiir selbstverstindlich hielten, da8
siibernatiirliche« Dinge geschehen, sagte der romische Redner Cicero:

»Aus den Visionen von Trunkenbolden und Verriickten konnte man zweifel-
los durch MutmaBung auf unziihlige Konsequenzen schlieSen, die zukiinftige
Ereignisse vorauszusagen scheinen. Denn welcher Mensch, der den ganzen
Tag auf eine Scheibe zielt, wird nicht ins Schwarze treffen? Wir schlafen jede
Nacht, und es kommt selten vor, daB wir nicht triumen; kann es uns dann
* wundernehmen, daB das, was wir triumen, manchmal eintrifft?«

Wenn Ihr Traumtagebuch zeigt, daB Sie sich im Laufe mehrerer Jahre an ein
oder zwei Triume pro Nacht erinnert und zu anderen Zeiten niemals von
Flamingos im Haus getrdumt haben, und wenn Thre Niederschrift iiber die
Geschehnisse und Gedanken des Tages nichts iiber Flamingos enthlt, dann
ist es wirklich ein auffilliges Zusammentreffen, das wie ESP aussieht, wenn
Sie von einem Flamingo triumen und ihn dann tatséchlich finden. An sich
reicht es nicht aus als Beweis dafiir, daB es ESP wirklich gibt, aber es ist ein
Anfang — und Forschung auf einer noch weniger sicheren Basis ist nutzlos,
selbst im Laboratorium.

Fiir jeden Triumer, der personlich auf diesem Gebiet auBerhalb des Labo-
ratoriums forscht, ist ein Traumtagebuch wesentlich, einmal, um so viel Ma-
terial wie mbglich zu sammeln, und zum anderen als Vorsichtsmanahme ge-
gen die wohlbekannte Neigung der Secle, ihre Erinnerungen nach dem Er-
eignis »aufzuwerten«, damit sie fiir eine interessante Moglichkeit passend
sind. Viele Menschen haben mir erzihlt, sie hitten von einem unbekannten
Mann oder einer unbekannten Frau getriumt und sie dann tatsdchlich am
nichsten Tag gesehen — was dem Traumer gewifl unheimlich erscheinen mag,
fiir einen ernsthaften Forscher aber ohne Bedeutung ist, es sei denn, im
Traumtagebuch findet sich eine ausfiihrliche Beschreibung des Fremden.
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Experimente haben gezeigt, da Zeugen bei einer Gegeniiberstellung mit -
Verdichtigen oft einen als den Verbrecher identifizieren, obwohl er gar nicht
dabei ist, und selbst wenn keiner der Verdichtigen ihm sehr dhnlich sieht.

Diese Neigung der Seele kommt noch auf eine andere Weise zum Aus-
druck, niamlich bei der sich selbst erfiillenden Prophezeiung. Eine Frau er-
zihlte mir, daB sie jedesmal, wenn sie von Katzen traumt, am nichsten Tag
Geld findet, »nicht nur manchmal, sondern jedesmal .« Da sie kein Traumta-
gebuch fiihrte, lie sich nicht feststellen, wie oft sie von Katzen triumte, aber
durch vorsichtiges Ausfragen konnte ich herausbekommen, da8 sie kiirzlich,
als sie einen solchen Traum gehabt hatte, sich sofort auf die Suche nach einem
Zehnpfundschein machte, den sie im Haus verloren hatte. Nach einem ande-
ren Katzentraum hatte eine Nachbarin gefragt, ob sie ihr einen ihrer Stiihle
abkaufen kénne, und sie war einverstanden gewesen — aber bei jeder anderen
Gelegenheit hiitte sie das wahrscheinlich abgelehnt. Ich vermute auch, daB
ihr Gedichtnis die Anzahl dieser Zufille libertrieb, was aus ihrem Traumta- .
gebuch ersichtlich gewesen wire, wenn sie eins gefiihrt hitte.

In Anbetracht des Hangs der Seele zu sich selbst erfiillenden Prophezeiun-
gen finde ich, wir sollten sehr vorsichtig sein mit der Behauptung von an-
scheinender ESP aufgrund der Deutung eines Traums, die von seinen buch-
stiblichen Vorstellungsbildern abweicht. Wenn ich von einem Flugzeug
triume, das in Flammen gehiillt abstiirzt und wie die Douglas DC 9 aussieht,
mit der ich am niichsten Tag fliegen soll, und ich erfahre, nachdem ich den
Flug heil iiberstanden habe, daB einige meiner Aktien vom »Kurssturz« an
der Bérse betroffen wurden, dann ginge es zu weit, das als einen wahrschein-
lichen Fall von ESP zu erkliren, denn ich hitte das genauso behaupten kon-
nen, wenn ich erfahren hitte, daB mein Onkel Douglas im Sterben Liegt, oder
gesehen hiitte, daB Mike Douglas bei seinem Fernsehauftritt »explodiert«.
Wenn ich von Kieselsteinen im Bach triume und bekomme am néichsten Tag
Geld (Kies), dann ist das nicht signifikanter, als wenn ich einen Brief von
meinem Freund Kiesewetter oder von meinem in Kieselbronn wohnenden
Vetter bekomme. (Das bedeutet natiirlich, daB einem viele Fille von wirkli-
cher ESP entgehen konnen, wenn ein Vorstellungsblld sich symbolisch und
nicht buchstiblich darbietet — und all das trégt zu der Schwierigkeit und Ver-
wirrung bei, die diesem Forschungsgebiet eigen sind.)

Meine Untersuchungen haben sich bisher hauptséchlich auf meine eigenen
Triume erstreckt, die ich seit zehn Jahren systematisch aufzeichne, und auf
die von John, die seit etwa fiinf Jahren aufgezeichnet werden, sowie auf die
Triume einiger Freunde, die regelmiBig ein Traumtagebuch fiihren. Ich
habe mich nur mit denjenigen Fillen von anscheinender Telepathie, Clair-
voyance oder Prikognition in Triumen befaBt, die spontan Eindruck ma-
chen, und habe mir nicht an Dunne ein Beispiel genommen und nach mégli-
chen bestitigenden Geschehnissen gesucht. Auch habe ich keine symboli-
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schen Trdume beriicksichtigt, die mehrere mégliche Bedeutungen haben,
selbst wenn ich meiner eigenen Deutung sicher war. Mein Ziel ist nicht, Stati-
stiken aufzustellen, um zu beweisen, daB ESP vorkommt, sondern zu iiberle-
gen, ob sie in Fiillen, in denen sie glaubhaft erscheint, eine erkennbare psy-
chologische Bedeutung hat.

Underdogs psychischer Radar

Obwohl Freud stark voreingenommen war gegen alles, was einen Anflug von
Okkultem hatte, gewann er aus wiederholten unheimlichen Vorfillen in sei-
ner Arbeit mit Patienten die Uberzeugung, daB es ESP wirklich gebe. Wiih-
rend es sich bei einigen dieser Vorfille um Triume handelte, wiesen andere
auf eine Fihigkeit des Gedankenlesens im Wachleben hin, und Freud glaubte
bei alledem ein gemeinsames Muster zu entdecken, nimlich eine starke
Angst oder ein Bediirfnis bei dem Patienten, iiber die er sich nicht offen du-
Bern konnte. Als Freud zum Beispiel eines Tages voll Vorfreude einem Wie-
dersehen mit seinem alten Freund, Dr. David Forsyth aus England, entge-
gensah, erklérte sein Patient plotzlich, sein Spitzname sei Mr. Foresight
(Voraussicht). Freud interpretierte diesen Vorfall als eine Bekundung von
kindlicher Eifersucht seines Patienten, der damit sagen wollte: »Wissen Sie,
ich bin auch ein Forsyth; Sie sollten sich ebenso freuen, mich zu sehen wie
ihn.«

Das wiederholte Auftreten von Vorfillen wie diesem veranlaBte Freud,
Psychoanalytiker dazu anzuspornen, besonders auf Fille von anscheinender
ESP bei ihren Patienten zu achten, weil sie offenbar wichtige unbewuste
Konflikte enthiillen, die sonst woméglich nicht ans Licht kommen wiirden.
Sie kénnten auch fiir den Analytiker niitzlich sein, um seine Aufmerksamkeit
auf seine eigenen ungeldsten Probleme zu lenken. Dr. Jan Ehrenwald be-
schreibt in seinem Buch New Dimensions of Deep Analysis viele derartige
Fille, und ein typischier war der Traum eines Patienten mit Namen Ronald.

Ronald beschrieb recht ausfiihrlich ein Haus an einem Bach mit einer
Treppe auf der einen Seite und einer sonnigen Rasenfliiche auf der anderen.
Diese Rasenfliiche, so hatte er entnommen, gehérte den Gebriidern Warner
und diirfte nicht betreten werden. Eine Mauer aus grau-schwarzem Stein
umgab den Rasen, und im Hintergrund war ein Hiigel. Ronald deutete die
sonnige Rasenfliche als eine Versuchung und die Gebriider Warner als eine
‘»Warnungx, seinen homosexuellen Neigungen nicht zu frénen. Die War-
nung, glaubte er, stammte von seinem Vater, aber das Haus hatte er nie gese-
hen und konnte keine Gedankenverbindung dazu herstellen.

Ehrenwald war nicht erstaunt, daB Ronald das Haus nicht erkannte, denn
er hatte eine fast genaue Beschreibung eines Sommerhauses gegeben, das
Ehrenwald an dem Tag besichtigt hatte, an dem Ronald davon triumte. Als
Ronald spiiter auf seine Bitte hin eine Skizze davon anfertigte, erkannte der
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Freund des Arztes, der sich das Haus mit ihm angesehen hatte, es sofort. Der
Eigentiimer hatte betont, daB die Rasenfliiche nicht betreten werden diirfe,
da sie zum Nachbarhaus gehore. Er lieB sich auch mit gutem Zureden nicht
davon abbringen, und so akzeptierte Ehrenwald widerstrebend diese Bedin-
gungen und leistete eine Anzahlung. Nach reiflicher Uberlegung beschlo8 er,
das Haus lieber nicht zu erwerben, aber der Eigentiimer weigerte sich, die
Anzahlung zuriickzuerstatten. Ehrenwald war wiitend auf sich, daB er so
leicht nachgegeben hatte, und kam zu dem SchluB, daB das der Grund fiir
Ronalds Gedankenlesen sei; nachdem er sich in der analytischen Bezichung
entschieden unterlegen fiihlte, ertappte er seinen Analytiker bei einem (we-
niger ernsten) Problem von genau derselben Art wie das seine — Schwiiche
gegeniiber einer autoritiren Vatergestalt.

Dr. George Devereux, der eine Reihe von Artikeln iiber dhnliche Vorfille

gesammelt und sie 1953 als Buch mit dem Titel Psychoanalysis and the Occult

veriffentlicht hatte, war so beeindruckt von der Tatsache, daB Patienten ihre
Analytiker zu bespitzeln scheinen, daB er ihre Telepathie als einen aggressi- -
ven Akt bezeichnete, einen Versuch, zu imponieren, zu bezwingen, zu besie- -

gen und zu kastrieren. Nachdem ich drei Jahre lang in der Psychoanalyse an

totaler Frustration gelitten habe, betrachte ich diese Behauptung selbst als -

sehr aggressiv, denn sie 1Bt seelenruhig die Méglichkeit auBer acht, daB der

Wunsch des Patienten nach mehr offenem Kontakt von gleich zu gleich ein
Hinweis darauf sein konnte, daB etwas mit der orthodoxen psychoanalyti-

schen Technik nicht stimmt.
Indes ist die Beobachtung, da8 Telepathie so etwas Ahnliches wie Herum-

schniiffeln oder Spionieren ist, interessant, denn sie macht den »Empfanger« :

der Information zum aktiv Handelnden, der die Gedanken des anderen liest,
im Gegensatz zum Modell des »geistigen Radios«, auf dem die meisten Tele- :

pathie-Experimente beruhen. Das geistige Radio-Modell impliziert, daB j je-
mand aktiv versucht, Botschaften an einen relativ passiven Empfinger auszu-

senden, wihrend das Alternativmodell, was mir sofort in den Sinn kam, als -
ich iiber Telepathie im Sprechzimmer las, das von Radar war, mit dem die :
Umgebung nach etwas abgetastet wird, das entweder bedrohlich oder er- -

wiinscht ist. Das entspricht der »normalen« Fihigkeit der Seele, subtile Ein-
driicke und Hinweise aufzugreifen, ohne sich deren bewuBt zu sein, bis sie in

_ Trdumen auftauchen. Das Radarmodell bringt Telepathie auch in dieselbe

Kategorie wie Clairvoyance und Prikognition, die keinen Sender erfordern.

Das Radarmodell erklért natiirlich nicht, wie ESP den jetzigen physikali-
schen Gesetzen zum Trotz zu funktionieren vermag, aber es kann unser Den-

ken und unsere Forschung auf neue Bereiche hinweisen —und Einstein selbst
sagte einmal, daB in der Physik die richtige Formulierung eines Problems oft
wichtiger sei als seine Losung. Als ich begann, das psychische Radarmodell
auf die mir zur Verfiigung stehenden Traumtagebiicher anzuwenden, er-
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gab sich ein Muster, das mir erméglichte, eine Hypothese iiber die Psychody-
namik von ESP in Triumen aufzustellen, und ich kann sie am besten darle-
gen, indem ich einen von Johns Trdumen beschreibe, in dem anscheinende
ESP auf hochst spektaktulire Weise zum Vorschein kam.

Als ich mich des ersten Erfolgs von Dream Power in den Vereinigten Stag-
ten erfreute, triumte John, er schreibe einen Roman, in dem der Held er
selbst und der Schurke der Chef einer geheimen, staatlichen Forschungssta-
tion in England war, der sich mit Hilfe eines neu entwickelten Aufkldrungs-
flugzeugs selbst an die Macht bringen wollte. Im Traum schuf John eine Ro-
manfigur, ein Mitglied der Regierung, an das er sich um Hilfe wandte, nach
dem Vorbild eines Mitglieds des Oberhauses aus dem wirklichen Leben,
Lord Snow, aber da er erkannte, daB er ihm einen Decknamen geben miisse,
beschloB er, ihn Artie Shaw zu nennen. Der Roman endete damit, daB John
den Schurken an den Pranger brachte und viel Ruhm dafiir erntete.

Wir hatten wenig Zeit, den Traum durchzuarbeiten, denn ich trat damals
jeden Tag im Fernsehen und Rundfunk auf, aber John war der Meinung, da8
die wesentliche Bedeutung des Traums in dem Aufklirungsflugzeug lag. Er
bekannte, eifersiichtig auf meinen Erfolg zu sein, und die Vorstellung fand
Widerhall bei ihm, daB er gern ein magisches Aufkliarungsflugzeug hitte, das
ihm erméglichen wiirde, ein Auge auf mich zu haben. Lord Snow hatte ihn in
England beruflich gefordert, aber er hatte praktisch keine Assoziation zu Ar-
tie Shaw, den er nie kennengelernt hatte und nur als Bandleader aus den
1930er und 1940er Jahren erinnerte. Wir dachten dann nicht mehr an den
Traum, bis ich zwei Wochen spéter in den Studios der Mike Douglas-Show in
Philadelphia Artie Shaw vorgestellt wurde, der an jenem Tag Hauptgast war.

Das war eine absolute Uberraschung fiir mich, denn mir war gesagt wor- .
den, der Hauptgast sollte Peter Ustinov sein. Offenbar hatte er in letzter Mi-
nute abgesagt, und Artie Shaw hatte sich bereit erklart, ihn zu vertreten. Na-
tiirtich erzéhlten wir Artie, da8l John von ihm getrdumt hatte, und als er Inter-
esse bekundete, holten wir den Traum aus dem Ordner, den wir dauernd mit-
schleppten, und zeigten ihn ihm. Als er den Traum las, wurde er bla8, und als
er fertig war, sagte er zu John, er solle schworen, daB er nichts von seinem Pri-
vatleben wisse. John erwiderte, daB er als Englénder nicht einmal iiber sein
Leben in der Offentlichkeit im Bilde sei und gestehen miisse, daB Artie Shaw
bloB ein Name fiir ihn sei. Artie erzihlte uns dann, daB er einmal einen Ro-
man unter dem Pseudonym Adam Snow geschrieben habe, doch sei das sehr
wenigen Leuten bekannt. Die Geschichte von Johns Prikognition ging wie
ein Lauffeuer durch das Studio, und als Mike Douglas mich dann vor der Ka-
mera interviewte, war seine erste Frage: » Wie ich hére, hat Thr Mann von Ar-
tie getrdumt, erziihlen Sie uns davon.« Das tat ich, und es war ein Mordser-
folg. Die iibrigen Giste einschlieBlich Artie beteiligten sich an der Diskussion
— und John war der Held der Stunde. ’
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Hier besteht eine deutliche Parallele zu den Fillen von ESP im Sprech-
zimmer, dénn Johns Herz hatte ein Bediirfnis, das direkt zu befriedigen ihm
sein Kopf verbot. Jeder bewuBte Versuch, mir die Schau zu stehlen, hitte
mich veriirgert und sein eigenes Selbstbild des guten, verniinftigen, selbstlo-
sen Ehemanns befleckt — ebenso wie Freuds »Mr. Foresight« nicht offen
mehr Aufmerksamkeit verlangen konnte, ohne sein Selbstbild als »braver«
Patient einzubiien und von Freud gesagt zu bekommen, er zeige infantile
Abhingigkeitsbediirfnisse. Tatséchlich sieht in beiden Fillen die anschei-
nende ESP wie ein typischer verschlagener Underdog-Schachzug aus, doch
wihrend die psychoanalytischen Patienten sich darauf zu beschriinken schie-
nen, ihre Analytiker auszuspionieren, um sie zu beeindrucken und ihre Auf-
merksamkeit zu erlangen, suchte psychischer Radar (oder sein Aufkli-
rungsflugzeug) die Zukunft ab, um eine Situation zu finden, wo er mir bei ei-
nem Fernsehauftritt die Schau stehlen konnte, ohne die Verantwortung dafiir
zuiibernehmen, und auf eine Weise, daB weder ich noch sonst jemand es ihm
iibelnehmen konnte. Wahrscheinlich gab es fiir Johns Underdog keine an-
dere Moglichkeit, das zu bekommen, was er so unbedingt haben wollte, denn
esstellte sich heraus, daB Artie an Trdumen, ESP, Gruppentherapie und der-
lei Dingen interessiert war und eine eigene Rundfunksendung in New York
veranstaltete, bei der er Leute interviewte, die auf verschiedenen Gebieten
des Human Potentials Movement arbeiteten. Da Artie beeindruckt war von
Johns Prikognitionsfihigkeiten, war es durchaus wahrscheinlich, daB er ihn
zur Teilnahme an der Sendung auffordern wiirde.

Das gleiche Motiv zeigte sich wenig spiter bei einem anderen von Johns
Traumen, kurz nachdem ich mich bereit erklirt hatte, nach Kanada zu einem
Interview mit Kreskin zu fliegen, dem Mentalisten, dessen erstaunliche Tele-
pathie-Leistungen mich schon lange fasziniert hatten. John hatte Andeutun-
gen gemacht, daB es ein recht weiter Weg sei fiir einen halbstiindigen Auftritt,
daB ich ein neues Buch zu schreiben habe und daB es da oben unerfreulich
kalt sein werde — alles vergeblich. Dann triumte er, einer seiner fritheren
Kollegen in der Industrie, Dr. Y., habe ihn in den Norden Englands eingela-
den, er moge vor dem dortigen Klub der Firmenangehérigen als Ehrengast -
einen Vortrag halten. Die Bedeutung des Traums erschien offenkundig — |
John wurde auf die Tatsache hingewiesen, daB er derjenige sein wollte, der
als Ehrengast in den eisigen Norden eingeladen wurde. Das einzig Verwun-
derliche war, daB der Traum damit endete, daB John wieder in der Zentrale
der Firmain London war und sich in der Abteilung, in der er friiher gearbeitet
hatte, mit Dr. Y. unterhielt, der an dem Schreibtisch des Mannes saB, der
Johns Vorgesetzter gewesen war, Mr. H.

Etwa eine Woche spiiter erhielt John einen Brief von Mr. H. mit der vollig
unerwarteten Nachricht, daB er sich vorzeitig pensionieren lassen wolle, und
obwohl John iiber mogliche Nachfolger spekulierte, kam es ihm gar nicht in
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den Sinn, an Dr. Y. zu denken, von dem er annahm, daB er sich endgiiltig im
Norden niedergelassen habe. Ein paar Tage vor meinem Flug nach Kanada

.erhielt er dann einen weiteren Brief von Mr. H. mit der Nachricht, daB Dr. Y.
an seiner Stelle Abteilungsleiter werde. (Es muB darauf hingewiesen werden,
daB John noch nie von Dr. Y. getrdumt und auch seit mehreren Jahren kei-
nerlei Kontakt mit ihm gehabt hatte.)

Wiederum scheint John auf typische Underdog-Art ESP angewandt zu ha-
ben, und diesmal war die Ahnlichkeit mit »Mr. Foresight« sogar noch groBer,
denn Johns Traum offenbarte seine Angst, ich konnte von Kreskin (»dem
Mann aus dem Norden«) so beeindruckt sein, daB er (weil er ein » Vorgesetz-
ter« wird) John in meiner Zuneigung in den Schatten stellen wiirde. Da John
nicht offen protestieren konnte, ohne sein Selbstbild des kiihlen, verniinfti-
gen und hilfsbereiten Mannes einzubiiBen, bekundete Underdog seine au-
Bersinnlichen Krifte und sagte praktisch zu mir: » Weit du, ich bin besser als
dein alter Kreskin. Wenn du ihn unbedingt sehen muBt, dann ist das Minde-
ste, was du tun kannst, daB du ihn anrufst und sagst, ich sollte mitkommen!«

Eine weitere Untersuchung von Johns Traumtagebuch zeigte, da8 er in der
Nacht, in der er von Dr. Y. trdumte, noch zwei andere Triume hatte, die
beide das Thema Eifersucht und Angst wiederholten. Im ersten war ich nach
Kanada eingeladen worden, um zu predigen, und John bat mich, ich mége es
doch zu arrangieren versuchen, daf er mitfahren und an derselben Sende-
reihe teilnehmen konne, aber ich lehnte das ab. Sein Herz empfand deutlich,
daB ich, indem ich mich mit Kreskin in das Reich des ESP begab, in ein Gebiet
eindrang, das er als das seine ansah, wie das Predigen, und er nahm es sehr
iibel. Der nédchste Traum brachte einen scharfen Tadel von Topdog, so etwas
iiberhaupt »zu triumen«. Darin beklagte ich mich iiber Johns lautes Schnar-
chen und sagte drgerlich, Kenneth Clark habe nie so geschnarcht. Indem er
Lord Clark, den berithmten Kunstkritiker und Verfasser des Buches und der
Fernsehserie Civilization als meinen friiheren Geliebten schilderte, sagte
John sich selbst, daB ich alle Achtung vor ihm verlieren wiirde, wenn er sich
weiterhin so »unzivilisiert« verhielte, indem er iiber diese Frage unverhiillt
murrt. So hatte Underdog von seinen verborgenen Talenten Gebrauch ge-
macht und eine groBartige ESP-Leistung vollbracht, durch die er auf wirklich
»zivilisierte« Weise bekam, was er wollte!

Das gleiche grundlegende Muster zeigte sich im Fall einer Freundin von
uns, Elaine, die seit vielen Jahren ein Traumtagebuch fiihrt und uns mehrere
Beispiele gegeben hat, bei denen anscheinende ESP in einer defensiven Rolle
ins Spiel kam, als eine Erweiterung des normalen Wachhund-Mechanismus
des Herzens. Vor mehreren Jahren sah sie im Traum, wie ihr Mann einem
jungen, schlanken, dunkelhaarigen Méadchen eine goldene Kette um den
Hals legte, und sie wachte sehr bekiimmert auf. Spéter sickerte durch, daB ihr
Mann zu der Zeit tatsédchlich ein Verhéltnis mit einem Médchen, auf das die
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- Beschreibung paBte, gehabt hatte, und daB erin eben der Nacht, in der Elaine
von der goldenen Kette triumte, dem Méidchen zum Geburtstag eine Kette
geschenkt hatte, die haargenau so aussah, wie Elaine sie in ihrem Traumtage-
buch beschrieben hatte. Wihrend Elaine aus dem Verhalten ihres Mannes
unterschwellige Hinweise auf sein Liebesabenteuer erhalten haben konnte,
war es ganz unmdglich, daB sie etwas von dem Geburtstag und der Kette ge-
wuBt hatte, denn die hatte ihr Mann auf einer Reise gekauft und die Rech-
nung weggeworfen. Das schien ein echter Fall von ESP zu sein, deren sich
Elaine als psychisches Radar bediente, um hinter ihrem Mann herzuspionie-
ren. Sie sagte, ihr habe er nie eine Kette geschenkt und sich nie fiir Geburts-
tage interessiert, ihren habe er oft ganz vergessen.

Kurz danach lie sich Elaine von ihrem Mann scheiden und freundete sich
mit einem Mann an, den sie zu heir: ten gedachte, doch eine Reihe von Triiu-
men warnte sie davor. In einem Traum versuchte er sie umzubringen; in ej-
nem anderen spiirte sie seine kalte Schulter auf ihrem Riicken; und in einem
dritten trdumte sie, er habe keinen Penis. Spiter wurde bekannt, daB er ver-
suchte, eine lebensléngliche Homosexualitiit durch die Aufnahme einer Be-
ziehung zu einer Frau zu iiberwinden, und Elaines Herz hatte offensichtlich
Hinweise aufgegriffen, da8 er ihr zuletzt »die kalte Schulter« zeigen wiirde.
Keiner dieser Trdume muB im Sinne von ESP erklirt werden, aber alle zei-
gen, daB Elaines Herz sich als Wachhund betiitigte, um sie vor dem Schmerz
der Ablehnung zu bewahren.

Als niichstes hatte sie eine Beziehung zu einem verheirateten Mann, der
behauptete, er wolle sich von seiner Frau scheiden lassen, um sie zu heiraten,
und in dieser Zeit trdumte sie, nachdem er zu Hause gewesen war, um seine
Familie zu besuchen, daB sie beim Ladendiebstahl erwischt worden sei. Sie

" beteuerte ihre Unschuld, denn sie war sich nicht bewuBt, etwas gestohlen zu

haben, aber der Kaufhausdetektiv versicherte ihr, sie sei von den hinter Por-

tritaufnahmen an der Wand verborgenen Fernsehkameras auf frischer Tat
ertappt worden. Als er ihre Handtasche aufmachte, entdeckte sie zu ihrem

Entsetzen ein Stiick Seife und eine Parfumflasche mit vergoldetem Schraub-

verschluB, die sie eindeutig nicht bezahit hatte. Nach dem Aufwachen fiel es

ihr nicht schwer, Assoziationen zu den Portritaufnahmen herzustellen, denn
ihr Freund war von seinem Besuch zu Hause mit Photographien von seinem

Sohn zuriickgekommen, und sie vermutete, daB er sie als Geburtstagsge-

schenk fiir die Mutter des Jungen hatte aufnehmen lassen. Dieser Gedanke

verletzte sie tief, denn wenn er zutraf, bedeutete es, daB er seiner Frau gegen-
iiber immer noch den Familienvater herauskehrte, was eine Scheidung in
weite Ferne riickte. Elaine hatte ihre Befiirchtungen nicht geduBert, weil sie
nicht das Recht zu haben glaubte, sich in seine Familienangelegenheiten ein-
zumischen, aber der Traum veranlaBte sie, diese Befiirchtungen doch zu du- -
Bern. Es stelite sich dann heraus, daB ihre Vermutungen hinsichtlich der Pho-
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tographien ganz falsch waren, aber daB ihr Freund seiner Frau zum Geburts-
tag tatséichlich ein Stiick Seife und eine Flasche Parfum mit vergoldetem
Schraubverschluf§ geschenkt und die Sachen auf dem Weg nach Hause ge-
kauft hatte. Wieder einmal, wie bei dem anderen Geburtstag, schien es, da8
ihr Entschlu, sich nicht in die Beziehungen ihres Freundes zu seiner Frau
einzumischen, von ihrem Underdog-Herzen zunichte gemacht worden war,
der das Vorstellungsbild der Seife und des Parfums »stahl«, ohne daB sie des-
sen bewuBt gewahr wurde. In beiden Fillen schien Underdog mit Hilfe von
ESP ein von Topdog zensiertes Gefiithl zum Ausdruck zu bringen, da8 die
Geschenke ihr hidtten gemacht werden sollen und nicht einer anderen Frau.
Einen édhnlichen Fall berichtete Dr. Emilio Servadio von einer Tagung
iiber spontane Phdnomene in Cambridge in den 1960er Jahren.* Er erzihlte
die Geschichte eines jungen Midchens, Luisa, die trdumte, die Mutter ihres
Verlobten, Guido, habe einen silbernen Ring am Finger, der auf der AuBen-
seite seltsame Zeichen wie Hieroglyphen hatte. Der Ring lieB sich 6ffnen,
und sie glaubte, er enthielt ein Parfum. Nach dem Aufwachen erzihite sie ih-
rer Mutter den Traum und rief dann Guido an, um ihm davon zu berichten. Er
regte sich sehr auf und sagte, er sei eben aus Mailand nach Rom zuriickge-
kommen, und in Mailand habe er ihr ein Paar Ohrringe und seiner Mutter ei-
nen silbernen Ring gekauft, der sich aufklappen lassen und auf der AuBlen-
seite seltsame Schriftziige eingraviert habe. Dr. Servadio deutete den Traum
recht eingehend psychoanalytisch und kam zu dem SchluB, da Luisa durch
ihr Spionieren ihre Eifersucht auf Guidos Mutter und ihren Arger, weil sie
noch keinen Verlobungsring bekommen hatte, mitteilen wollte. Da eine of-
fene Erkldrung dieser Gefiihle nicht annehmbar gewesen wire, griff sie auf
das Paranormale zuriick, wodurch sie ihre Bediirfnisse zum Ausdruck brin-
gen konnte, ohne die Verantwortung dafiir iibernehmen zu miissen.
Meine eigenen auBersinnlichen Trdume in der Vergangenheit zeigten ein
dhnliches Modell von psychischem Radar, das defensiv verwendet wurde,
aber in meinem Fall wurden drohende Abwertungen oder feindliche Kritik
abgewehrt. Fiir meinen Underdog war die schlimmste Bedrohung, die das
Leben zu bieten hatte, eine Situation, in der Topdogs triumphierende Stim-
me zu vernehmen war: »Da hast du es, ich hab’s dir ja gesagt, du wiirdest
dich frither oder spéter als das erweisen, was du in Wirklichkeit bist: Unge-
heuer/nichtsnutzige Schlampe/unfihiger Idiot — stirb, du Hund!« Das liegt
daran, daB ich normalerweise die Tendenz hatte, mich als das »rebellische
Kind« (in der Terminologie der transaktionalen Analyse) aufzufiihren, und
darauf aus war, das zu bekommen, was ich wollte, jeder Autoritit zum Trotz,
die versuchte, mich im Zaum zu halten oder zu unterdriicken — ganz im Ge-

* Beschrieben von Martin Ebon in The Dream and Human Societies, hrsg. von G. E.
Von Grunebaum und Roger Caillois, University of California Press, 1966.
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gensatz zu John, der im groBen und ganzen immer die Rolle des »angepaB-
ten« oder »konformistischen« Kindes spielte, sich jeder dueren und inneren
Autoritit fiigte und sich auf hinterlistige Underdog-Tricks verlieB, damit
seine Bediirfnisse auf eine Weise beftiedigt wurden, fiir die er nicht verant-
wortlich gemacht werden konnte. Der Unterschied ist wahrscheinlich auf die
Tatsache zuriickzufiihren, daB die Forderungen meiner Eltern in meiner frii-
hen Jugend einfach unméglich waren (wie die Bezichungsfalle: »Sei zuriick-
haltend — warum liebst du mich nicht?«), wiihrend Johns Eltern verniinftiger
waren.

Der von dem rebellischen Kind gezahlte Preis sind, wie Perls aufzeigt,
schlechtes Gewissen und stéindige Angst vor dem geringsten Versagen, was
Topdog dann die Behauptung ermgglicht, jetzt komme Underdogs wahres
Gesicht zum Vorschein. Deshaltmémein Herz fast stindig mit Verteidi-
gung beschiftigt, vor allem, wenn ich Erfolg hatte oder in irgendeiner Weise
akzeptiert wurde. Wenn ich irgendein Anzeichen von Ablehnung oder Hin-
weise auf Feindseligkeit aufgriff, sprang mein Underdog auf und jammerte,
er werde nicht richtig gewiirdigt, oder er versuchte Griinde zu finden, um den
Ablehner abzulehnen und zu sagen: »Ich bin OK — du bist nicht OK.« Das an-
schlieBende Gezeter dariiber, wie schlecht mich die Welt behandelte, ver-
schaffte mir einen Nebelschleier gegen Topdog und trug mir als Priimie einige
Pluspunkte bei Gott ein, denn Gott liebt die Verfolgten. (Das war eine Fort-
setzung meiner in Kapitel 8 beschriebenen »Opfer«-Neurose.)

Im Laufe der Jahre habe ich sehr viele Trdume nach diesem Muster gehabt,
und in einigen nahm Underdog seine Zuflucht zu ESP, wenn die potentiell
abwertende Situation normaler Wahrnehmung nicht zugiinglich war. Die
Einzelheiten sind zu zahlreich und zu kompliziert, um sie hier zu berichten,
aber ich erwihne diese Triume wegen der interessanten Tatsache, daB sich
zwar die meisten auf einen lingeren Zeitraum verteilten, aber eine ganze
Menge von ihnen in wenigen Néichten vor der Auflsung meiner »Opfer«-
Neurose auftraten. Einige waren Prikognitionen von Ereignissen, die erst
mehrere Wochen spiiter stattfanden. Ich wurde an Jungs Gedanken erinnert,
dafl ESP vielleicht als »Gleichzeitigkeit« angesehen werden solite — das Zu-
sammenkommen einer ganzen Serie bedeutsamer Zufille an kritischen
Punkten in der psychischen Entwicklung einer Person, herbeigefiihrt durch
einen » Archetyp« jenseits von Raum und Zeit, der zur Oberfliche des Be-
wuBtseins durchst8t und innere und duBere Geschehnisse »konstelliert,
um deren System zu offenbaren. Ich wiirde dasanders ausdriicken und sagen,
daBl, wann immer das Selbstquilerei-Spielchen sich zuspitzt und Topdog in
Gefahr gerit, besiegt zu werden, er erneute Anstrengungen macht, seine

. Herrschaft zu bewahren, und das zwingt Underdog, wie wild um sich zu

schlagen und sein psychisches Radar nach allen Richtungen einzusetzen, da-
mit seine Bediirfnisse erfiillt werden.
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Das wirft neues Licht auf die allgemeine Beobachtung, daB ein hoher Pro-
zentsatz von verbiirgten Berichten iiber ESP auBerhalb des Laboratoriums,
sowohl in Traumen als auch in Wachleben, mit Tod, Ungliick und anderen
Krisen verkniipft sind. Die weitverbreitete Auffassung, daB das in solchen
Fillen wirksame Prinzip enger emotionaler Rapport sei, entspricht einfach
nicht den Tatsachen. Bei vielen dieser Berichte handelt es sich um Menschen,
deren Triume oder Vorahnungen sich auf fliichtige Bekannte beziehen, wih-
rend ebenso kritische Situationen im Leben ihrer ndchsten Anverwandten

- und Freunde iiberhaupt nicht angekiindigt werden. Meiner Ansicht nach ist
der entscheidende Faktor bei Krisen-ESP eine Art Underdog-Krise im Le-
ben des »Empfingers« — eine besonders heftige Furcht vor Topdogs Dro-

~ hungen mit Ungliick oder Tod. Das veranlaBt Underdog, seine verborgenen
paranormalen Energien zu mobilisieren und sich auf irgendein angemessen
_ verhiingnisvolles Ereignis in der Umgebung oder sogar in der Zukunft einzu-
stellen, wihrend bei anderen Gelegenheiten verhdngnisvolle Geschehnisse
ganz unbemerkt bleiben. Die wohlbekannte Unvorhersagbarkeit und an-
scheinende Unberechenbarkeit von ESP beruhen auf der Tatsache, daB wir
gewohnlich unsere emotionalen Krisen nicht bemerken, die unter der Ober-
fliiche des bewuBten Gewahrseins vor sich gehen, bis.etwas uns zwingt, uns
damit auseinanderzusetzen.

Mein Modell erkliirt auch, warum die meisten von uns nie gewahr werden,
daB wir unsere paranormalen Fihigkeiten angewandt haben, bis irgendein
Ereignis zeigt, daB wir es ganz unbewuBt getan haben. Wenn ESP zu Under-
dog gehort, der mit dem Korper und seinen Bediirfnissen engen Kontakt hat,
dann ist es wahrscheinlich, daB ESP zugleich mit allen anderen »animali-
schen« und korpertichen Energien verdringt wird. (Freud glaubte, ESP sei
wahrscheinlich eine animalische Fihigkeit, die das Menschengeschlecht ab-
“gelegt hiftte; und der Gedanke, daB Tiere ESP anwenden, ist von dem hervor-
ragenden britischen Zoologen, Sif Alister Hardy, vorgelegt worden.) Das
wiirde mit der weit verbreiteten Auffassung iibereinstimmen, da8 primitive
Vélker, die naturverbundener leben als wir, auch ein engeres Verhéltnis zum
Paranormalen haben. Wichtiger ist die Tatsache, daB nach unserer persdnli-
chen Erfahrung die meisten Menschen, die imstande zu sein scheinen, ESP
auf positive, voraussagbare Weise anzuwenden, nicht vom asketischen, »gei-
stigen« Typ sind, die das Fleisch verleugnen, sondern weltliche, vollgiiltige,
energische Menschen, die sich das Fleisch zu eigen machen und offen nach
der Befriedigung ihrer natiirlichen Bediirfnisse streben.

Das beriihmte Medium ‘Eileen Garrett war offenkundig extravertiert,
energisch, praktisch und skeptisch in ihrer Einstellung zu paranormalen Ga-
ben, ebenso ihr britisches Gegenstiick, die immer zu Scherzen aufgelegte Ro-
salind Heywood. Daniel Logan, Verfasser von The Reluctant Prophet, macht
kein Hehl daraus, da8 er es liebt, der Anziehungsmittelpunkt zu sein, und
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* er entwickelte seine psychischen Kriifte, um die Aufmerksamkeit und Be-
wunderung zu erringen, die ihm als Kind versagt wurden. Kreskin, dessen te-
lepatische Fihigkeit mich bei einem personlichen Experiment iiber seine Lei~
stung erstaunte, beschreibt in seiner Autobiographie The Amazing World of
Kreskin, wie er seine Zauberei und echt psychischen Fahigkeiten im gleichen
AusmaB in der Kindheit entwickelte, um seiner Familie und seinen Freunden
zuimponieren. Esist eine Freude, mit ihm, der stindig von neuen Ideen iiber-
sprudelt, zusammen zu sein, und es ist bekannt, da8 er zur Wiederauffiillung
seiner Energie eine einzige groBe Mahlzeit am Tag zu sich nimmt, die zur
merkenswert frei von Topdogs zu sein — was der Grund sein mag, warum ich
mehrere Nichte, nachdem ich bei ihm war, Tridume hatte, die ausgesprochen
»high« waren. Und ich horte, da Edgar Cayce kein bleichgesichtiger Pro-
phet war, sondern ein Mann, der die guten Dinge des Lebens herzhaft genoB.

Ich glaube, daB ESP, wie wir sie im Alltagsleben treffen, ein neurotisches
Phiinomen ist, ein Aspekt von uns, der seit der Kindheit zusammen mit dem
groBten Teil unseres natiirlichen Frohsinns und Uberschwangs untergegan-
gen ist, weil er auBerhalb des Systems von Topdogs Regeln und Vorschriften
liegt. Tatséichlich mag unser ganzes »normales« Bild von der Welt als eines
Raum-Zeit-Gefiiges, beherrscht von den Gesetzen von Ursache und Wir- -
kung, eine Topdog-Erfindung sein, ein starres, kiinstlich begrenztes System,
in das wir, wie wir es von friihester Kindheit an lernen, unsere Wahrnehmun-
gen und unser Denken einordnen — und das gehort zu dem, was Masters und
Houston »kulturelle Trance« nennen. Unterhalb davon weiB ein Teil von uns
sehr wohl, daB die Wirklichkeit nicht so ist; es ist oft darauf hingewiesen wor- -
den, daB es einen stindigen Hintergrund von paranormalen Wahrnehmun-
gen geben konnte, die uns dauernd erreichen, ohne daB wir sie bemerken,
denn woher soll ich wissen, ob die Vorstellungsbilder in meinem Sinn vom
Nachbarn gegeniiber oder von jemandem in der nichsten Stadt kommen, au-
Ber in ganz ungewdhnlichen Fillen? (Der Erfolg einiger Laboratoriumsexpe- -
rimente iiber ESP mag darauf beruhen: Der Versuchsleiter hat eine kontrol- -
lierte Situation, in der er weiB, was wem iibermittelt wird, und so kann er es
erkennen, wenn es ins Schwarze trifft.) Underdog ist normalerweise sehr be- .
strebt, nichts zu tun, was die Aufmerksamkeit auf die Tatsache lenken kénn-
" te, daB seine Wirklichkeit nicht Topdogs Vorschriften entspricht — bis er in
eine Ecke gedringt und dazu getrieben wird, sich heimlich und unbewuBt sei-
ner paranormalen Energien zu bedienen, und oft trifft er auf eine zufillige
und unwirksame Weise ins Schwarze.

Das steht in Einklang mit der gut belegten Beobachtung, daB ESP sehr
héufig unter dem EinfluB psychedelischer Drogen vorzukommen scheint,
denn wie Masters und Houston in ihrem Buch The Varieties of Psychedelic
Experience zeigen, wirkt die Droge eben dadurch, daB sie die kulturelle
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Trance durchbricht. In Thomas Harris’ Ausdrucksweise wird der Elternteil
fiir ein paar Stunden »abgeschaltet«, wihrend deren das natiirliche Kind mit
einer ekstatischen Aufwallung von Energie auftaucht — und es ist charakteri-
stisch fiir das Erlebnis, daB Zeit, Raum und Kausalitit in diesem Zustand des
~ Sehens viel subtiler, komplexer und flexibler zu sein scheinen als unter nor-
malen Verhiiltnissen. Auch tritt das freudige Gefiihl der Harmonie mit allen
Lebewesen ein, die das Wesentliche am mystischen Erlebnis ist. Wenn die
Tore der Wahrnehmung freigelegt sind, wird unsere gewShnliche Alltagswelt
durchdrungen von einer Empfindung des Geheimnisvollen und der Ehr-
furcht, und selbst die weltlichsten Titigkeiten, etwa iiber die StraBe gehen
oder ein Stiick Kise essen, erhalten eine neue Bedeutung. In The Natural
Depth in Man schreibt Wilson Van Dusen:

»Angenommen, Sie wiren in eben diesem Augenblick geboren worden als
voll entwickelter Erwachsener mit Threm jetzigen Verstand und Verstiindnis.
Sie wiiren absolut verbliifft iiber die Dinge und Menschen ringsum. Der
groBte Teil des Tages wiirde mit >ohs< und >ahs¢ ausgefiillt sein, wenn Sie her-
umgehen und die Dinge anfiihlen. Es wiire ein schrecklich eindrucksvolles
und furchteinfloBendes mystisches Erlebnis. Sie wiren verbliifft iiber die
Schonheit einfacher Dinge, etwa die anmutige Form von Pflanzen. Das ist €i-
nes der Merkmale des myst:schen Erlebnisses, wenn man Dinge so, wie sie

Ich habe in dem Zitat vier Worter durch Kursivschrift hervorgehoben, weil
sie meiner Ansicht nach den Kernpunkt dessen zum Ausdruck bringen, was
ich sagen will. Durch unser Leben in sozialen Systemen, in denen uns nicht er-
laubt ist, uns so, wie wir sind, als schén und gut zu akzeptieren, sind wir dazu
verurteilt, nichts so zu sehen, wie es wirklich ist— was bedeutet, daB wir daran
gehindert werden, all jene Aspekte von uns und der Welt zu erkennen, die

" das mechanische Raum-Zeit-System transzendieren. Das ist es, was alle gro-
Ben Religionen meinen, wenn sie davon sprechen, der Mensch sei der Selbst-
tiuschung und Knechtschaft verfallen, und die biblische Geschichte, die das
mit der Erkenntnis des Guten und Bosen verkniipft, zeigt groe psychologi-
sche Einsicht. Es ist, als wiire etwas schief gegangen mit einer unserer hch-
sten Fiihigkeiten — dem SelbstbewuBtsein; denn statt uns seiner zu bedienen,
um dem animalischen Leben eine neue Stufe von kreativer Freude und das
Wissen zu bringen, daB wir Gott zum Bilde geschaffen sind, haben wir zuge-
lassen, daB es in Morahsmus iiberging, und das bedeutet, dal wir unsere
Krifte auf Topdog-Systeme abstrakter Vorschriften iibertragen haben. Der
Engel des Lichts in uns stiirzt, weil er versucht, die Herrschaft zu erlangen,
statt ein Diener zu sein, der je nach den Anforderungen der Situation Spon-
taneitit und Kreativitét steuert.
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Diejenigen, die glauben, nicht an dieser Krankheit zu leiden, méchte ich
fragen: Wer hat Thnen Ihre jetzigen MaBstibe fiir Recht und Unrecht, rein
und unrein, geistig gesund und verriickt gegeben? Selbst diejenigen, die elter-
liche Werte fallengelassen haben, haben sich wahrscheinlich Ersatzwerte wie
Familie, Beruf, politische Partei, Kirche, Nation und geistige Fiihrer zu eigen
gemacht. Wenn wir, sagt Blake, so handeln, wie wir glauben, daB Christus
‘handeln wiirde oder wie Gott es wunschte, dann beten wir Satan unter dem
Namen Jesus und Jehova an — und wann immer wir das tun, verlieren wir die
Macht und den Herrschaftsbereich, die das Geburtsrecht unserer Art sind.
Und die vereinzelten Erleuchtungen, die wir aus diesem Bereich erhalten,
nennen wir »paranormal«; doch wenn wir lernen kénnen, das Regiment von
Topdog zu stiirzen und den Engji:ly’ Lichts wieder auf die ihm angemessene
Rolle des Dl\e_n_ggzu verweisen, werden wir das natiirliche Kind in uns finden,
das allméahlich heranwichst und seine Krifte in einer Welt ausbildet, in der
die Transzendenz von Raum und Zeit ein vollig normaler Aspekt der Leib- .
Seele-Energie ist, die Blake die ewige Wonne nannte.

Gemeinsame Traumszenerien
Die Hypothese vom psychischen Radar erklirt, warum Menschen in enger
emotionaler Beziechung manchmal in derselben Nacht denselben Traum ha-
ben und alle Stadien von ESP aufzeigen, die ich beschrieben habe. Einer un-
serer Studenten, Brad, zeichnete den folgenden Traum auf:

»Lynda und ich rennen durch Korridore und Treppen hinunter. Ich habe un-
deutlich das Gefiihl, daB noch andere Menschen zusammen mit mir rennen.
Wir rennen vor etwas davon, und irgendwie liegt eine Bedrohung in der Luft.
Wir kommen aus einem hohen, grauen Steingemaduer auf ein Feld, das ein
Irrgarten von Minen, Stolperdriihten und Radarortungsgeriten ist. Ich sage
mir: >Durch all'das werde ich nie hindurchrennen kénnenk, und an dem
Punkt fliege ich weg und entkomme also.«

In derselben Nacht tréumte Brads Freundin Lynda:

»Brad und ich rennen durch Flure in diesem groBen Steingemiuer und etwas
verfolgt uns. Wir rennen durch die riesige Tiir auf ein Feld voller Minen und
Radarortungsgeriten. Plotzlich verschwindet Brad, und ich fange an zu ren-
nen, aber ich werde von >ihnen« geschnappt, wer immer ssie« sind. «

Brad fiigte die folgenden Bemerkungen und Deutung seines Traums hinzu:

»Ich bat Lynda, eine Skizze von dem Feld und dem Gebiude zu machen, und
Jich machte das gleiche. Wihrend wir iiber den Traum berichteten, hatten wir
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eine StraBe oder Biume iiberhaupt nicht erwiihnt. Doch auf unseren beiden
Zeichnungen (die er beilegte) sind ein Gebiude, Béume, ein Feld und eine
StraBe zu sehen. Die Skizzen sind genaue Spiegelbilder der Traumszene.

Diese Trdume hatten wir in derselben Nacht, und, soweit ich feststellen
kann, zur selben Zeit gegen Morgen.

Es ist fast peinlich, es zu sagen, aber eine Freudsche Deutung mag hier be-
rechtigt sein. Die Burg empfinde ich als einen Penis oder im weiteren Sinn als
Sex. Lynda und ich sind dadurch bedroht und rennen weg. Ich verlasse sie.
Das ist eine ziemlich genaue Beschreibung meiner ersten Begegnungen mit
Lynda. Das Gespenst des Sex tauchte auf, und wir rannten beide weg, weil je-
der seine Griinde dafiir hatte, und ich war derjenige, der Lynda verlie8.«

Ich wiirde noch hinzufiigen, daB Brads Fliegen sein Gefiihl darstellte, daB es
nur eine Méglichkeit gab, um einer sexuellen Bindung zu entgehen, nimlich
»sich dariiber zu erheben« durch geistige Disziplinen wie Joga, Meditation
und so weiter; die er regelmiiBig ausiibte. Tatsdchlich wirft der Traum ein in-
teressantes Licht auf seine Griinde, warum er sich mit diesen Disziplinen be-
faBte. Es 14Bt sich nach den Triumen nicht genau sagen, wer sich in jemer
Nacht auf wen einstellte, aber ich vermute, daB es Lynda war, die gefiihlsmi-
Big beteiligt blieb, wiihrend Brad entkam. Ihr inneres Radar mag sich auf
Brads Traum eingestellt haben, weil sie sich verzweifelt bemiihte, ihm néher-
zukommen und herauszufinden, was er innerlich iiber ihre Bezichung dachte.
Thr Traum lieB sie die Wahrheit erkennen — von ihrem Standpunkt aus war er
verschwunden.

John und ich hatten ein dhnliches Erlebnis, das aber eine ganz andere
Wendung nahm. Ich triumte, ich stolperte mit Schiisseln voller Gerichten, !
die ich fiir eine Party gekocht hatte, iiber eine Briicke (bridge) und war sehr
drgerlich, weil niemand auf die Idee kam, mir zu helfen. In derselben Nacht
triumte John, ich hiitte mich bereit erklirt, fiir einen Bridge-Abend ein Es-
sen zu bereiten. Ich assoziierte meine Briicke mit dem Buch, das ich vor dem
Einschlafen gelesen hatte — Be Here Now von Baba Ram Dass, in dem ein
Bild von jemandem ist, der auf einer Briicke steht und sein Spiegelbild im
Wasser betrachtet, und die Bildunterschrift lautet: »Du stehst auf einer
Briicke und beobachtest, wie du vorbeiziehst: Toll! Sieh dir das an!« Ich be-
trachtete den Traum also im Sinne von: »So sehe ich mich im Augenblick —
iiberlastet durch die Bitten der Leute um Vortrige, Interviews, Traumdeu-
tungen und dergleichen«, denn so deutete ich das Essen (geistige Nahrung).
Tatsichlich hatte ich mich am Vortag bitterlich bei John dariiber beschwert
und darauf bestanden, er solle alle meine weiteren Verpflichtungen absagen.

Er deutete seinen Traum auf dieselbe Weise — als sein Gefiihl, ich hitte zu-
gelassen, daB ich zu viel geistige Nahrung bereitete (er wuBte, daB ich dieses
Symbol verwende). Keiner von uns beachtete die seltsame Sache mit dem
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»Bridgespiel«. Wir spielen nicht Bridge, und so weit wir uns erinnern kénnen, -
hatte am Vortag niemand Bridge erwihnt; auch hatten wir friiher nie von ei-
nem Bridgespiel getrdumt. Erst viel spiter, als wir an meiner »Opfer«-Neu-
rose arbeiteten und uns allmihlich klar wurden, daB ich fast absichtlich nach
- Leiden und Ablehnung trachtete, um Gottes Liebe zu erringen, fielen John
unsere Bridge-Trdume ein. Als er die Niederschrift iiber seinen Traum noch
einmal las, kam er zu dem SchluB, daB sein Herz in jener Nacht versucht hat-
te, in meinem Traum herumzuschniiffeln, und als er mich mit all dem Essen
iiber die Briicke stolpern sah, wurde ihm klar, daB alles von meiner Seite aus
ein groBes Spiel war. Hitten wir seinen Traum damals verstanden, hitte
meine »Opfer«-Neurose viel friiher aufgelost werden konnen. Offenbar’
hatte Johns Herz tagsiiber etwas a 'egriffen, das nicht koscher war, aber
wahrscheinlich wuBte er, da ich, wenn er es gesagt oder auch nur direkt ge-
trdumt hitte, die ganze Sache abgestritten hiitte und wiitend gewesen wiire:
ESP wire indes etwas vollig anderes — allein die Tatsache, daB er mich bei
meinemeigenen Traumspiel ertappte, wiirde geniigen, mir die Sache klarzu-
machen und mich wahrscheinlich auch zum Lachen zu bringen.

War Johns Herumschniiffeln selbstsiichtig oder selbstlos? Wurde sein psy-
chisches Radar in Gang gesetzt, weil er mir mein »Spiel« veriibelte und es
Unannehmlichkeiten fiir ihn mit sich brachte, oder weil ihm mein Wohlerge-
hen am Herzen lag? Wahrscheinlich beides. Die Unterscheidung zwischen
Selbstsucht und Selbstlosigkeit ist eine Topdog-Erfindung, die auf die tief-
sten Schichten der Persénlichkeit nicht anwendbar ist, wo die Anteilnahme
am anderen ganz natiirlich aus einer gesunden Selbstliebe entsteht. Da wir
auBerdem gemeinsam daran gearbeitet haben, unsere Topdogs zu entmach-
ten, haben John und ich mehrere Erlebnisse gehabt, bei denen es schien, als
habe ESP uns erméglicht, in Traumen gemeinsame Erkenntnisse zu gewin-
nen. Ein treffendes Beispiel dafiir war ein Traum in einer Nacht, nachdem
John durch intensive Arbeit an seinen Triumen endlich ein Problem hatte 15-
sen konnen, das ihn den groBten Teil seines Lebens gequilt hatte. Er schlief
in jener Nacht auf der offenen Veranda und triumte, ein indianisches Haus-
médchen sei gekommen, als es gerade hell wurde, und habe laut vor sich hin
geredet, als sie sich anschickte, das Haus aufzurdumen. (In Wirklichkeit war
es drei Uhr morgens und drauBen noch vollig finster.) John sagte ihr, sie solle
ruhig sein, da er noch schlafe. Dann plétzlich »dimmerte« es ihm, daB wir gar
kein Hausmédchen haben, und er wurde sofort luzid und gewahr, daB er triu-
men muBte. Gleich darauf wurde das Licht fast iibernatiirlich hell, und die
Landschaft drauBen nahm eine goldene Firbung an, die ihn an van Gogh-
Landschaften in Siidfrankreich erinnerten. Der Raum erschien erweitert und
vertieft, so wie das unter dem EinfluB psychedelischer Drogen vorkommt,
und John bemerkte Gestalten in altmodischer Bauernkleidung, die langsam
iiber die Felder gingen. Eine von ihnen erkannte er als eine alte Freundin, die
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er lange nicht gesehen hatte, nur daB sie jetzt eine sehr alte Frau war, wih-
rend sie im wirklichen Leben erst Anfang DreiBig sein konnte. Als sie an ihm
vorbeiging, schaute sie auf und lichelte verstiindnisinnig, als wollte sie sagen: |
»Jetzt weift du, wie es wirklich ist.« John war so aufgeregt, da8 er aufwachte,
und seine ersten Worte zu mir waren: »Jetzt gehore ich auch zu dem Verein.
Ich habe meinen ersten erhebenden luziden Traum gehabt. Jetzt weif ich,
wovon du redest. Wir haben an derselben Erscheinungswelt teil.«

Ich erzihite ihm dann meinen Traum — da saB ich in einer Wohnung, als
plétzlich die Trennwand einstiirzte, so daB aus zwei Wohnungen eine wurde.
Ich verkniipfte meinen Traum mit der Tatsache, daB ich mich in der Vergan-
genheit immer sehr gegen ESP gewehrt und Theodore Roszak zugestimmt
hatte, der ein paar Jahre zuvor geduBert hatte, wenn die Leute das Problem
durchdenken wiirden, dann wiirden sie ESP iiberhaupt nicht wollen. Man '
stelle sich vor, hatte er gesagt, man wiirde jeden kleinen Gedanken und Hin-
weis aufgreifen, und die eigenen wiirden von anderen aufgegriffen werden.
Was fiir ein Leben! Meine Einstellung war erhéirtet worden, als ich etwas spa-
ter die Bitte an Traumkraft richtete, mir zu sagen, wie ich in Wirklichkeit zu
ESP stehe. Ich triumte, ich sei an einem sehr gefahrlichen Ort auf einer Insel,
umgeben von Schlangen und wilden Tieren, und ich machte mir eine Art Nest
in einer Bodensenke, um mich vor Gefahren zu schiitzen, wihrend ich schlief.
Ich fiihlte mich da sehr wohl und wurde an Don Juans »Ort der Kraft« erin-
nert, wo magische Dinge geschehen kénnen. Dann wurde ich durch jeman-
den gestirt, der darauf beharrte, meinen Platz zu teilen, und ich war sehr &r-
gerlich iiber die Zudringlichkeit. Dann énderte sich die Szene, und ich war
wieder in meinem Elternhaus, versuchte vergeblich einzuschlafen, wurde
aber immer durch Stimmen und liutende Telephone gestért. Der Traum
machte deutlich, daB ich ESP als eine mogliche Waffe ansah, um in die ge-
heimen Winkel meines Seins einzudringen, in meine sichere Zufluchtsstiitte
vor der quéilenden Anwesenheit von Topdogs. Spiter entdeckte ich, daB Dr.
" Jule Eisenbud herausgefunden hatte, daB Telephonieren ein iibliches Symbol
fiir telepathische Kommunikation ist.

Die Tatsache, daB ich die Trennwand in der Nacht einstiirzen lieB, in der
. John seinen erhebenden, luziden Traum hatte, ist interessant, denn sie besti-
tigt meine Hypothese, daB8 der Zustand, den man »high« nennt, einer ist, in
dem Topdogs abgeschaltet werden oder abwesend sind. Wenn das der Fallist,
dann hatte ich nichts zu fiirchten und brauchte keine Abwehr. Wire mein
Traum weitergegangen, hitte ich vielleicht buchstiblich an Johns Erschei-
nungswelt teilgehabt und mich ihm in der goldenen Landschaft angeschlos-
sen, und das haben wir seitdem ein paarmal erlebt. (Hétte ich friiher erkannt,
daB ESP die Geheimwaffe von Underdog und nicht von Topdog ist, dann wi-
ren natiirlich meine Befiirchtungen iiber ESP ausgerdumt worden.)
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Der Freiheit entgegen:
erhebende, luzide und auBerkorperliche Erlebnisse

In erhebenden, luziden Traumen wie demjenigen, den ich gerade beschrie-
ben habe, konnen wir einen fliichtigen Blick von dem erhaschen, was das
menschliche BewuBtsein werden kann, wenn Kopf und Herz bei einem Er-
lebnis echter Freiheit ganz beieinander sind. Dieses BewuBtsein scheint die
Grenzen des gewohnlichen Sinnenerlebnisses absolut zu iiberschreiten und
uns eine Realitiit vieler verschiedener Gefilde oder Dimensionen zu zeigen,
so daB Menschen, die einen Traumzustand dieser Art erlebt haben, oft davon
sprachen, daB sie im Schlaf den gewdhnlichen Korper hinter sich lassen und
sich in einem subtileren Kérper aufmachen, um andere Welten zu erforschen.
Ich wei aus eigener Erfahrung, was sie¢ meinen, dennoch halte ich es fiir
wichtig, selbst in diesem Stadium/die Beziehung des Traums zum Wachleben
nicht auBer acht zu lassen. Johns goldener Traum zeigte ihm in aller Griind--
lichkeit eine Vision von herrlicher Freiheit jenseits von Raum und Zeit, die
sein Herz wihrend des Tages zumindest einen fliichtigen Augenblick lang
§<;hon erlebt hatte, und meine eigenen Traumerlebnisse der gleichen Art ha-
ben sich von ungefiihr ein Prozent auf zehn Prozent meiner gesamten aufge-
zeichneten Triume erhéht, seit ich im Wachleben an der Beilegung von Top-
dog/Underdog-Konflikten arbeite.

Unsere und die Traumtagebiicher von vielen unserer Studenten zeigen in der
Tat eine deutliche Tendenz zu zunehmender Erleuchtung oder » Wachheit«,
die sich in Triumen einstellen, wenn der Triumer sich in seinem téiglichen
Leben aus Topdogs geistigen Kiifigen zur Freiheit durchkiimpft. Wenn eine
Einsicht, die der Kopf aus der Arbeit mit Triumen gewann, schlieBlich in das
Herz einzudringen beginnt, wird der Betreffende oft einen Traum haben, den
wir »Selbstreflexionstraum« nennen, hnlich meinem anderswo beschriebe-
nen Veﬁﬁzxerungstraum Als Ergebnis meiner Arbeit an meiner »Opfer«-
Neurose drang die Botschaft langsam, aber sicher bis zu meinem Herzen, daB
ich das alberne Leidensspiel nicht mehr zu spielen brauchte, und der erste
Wink kam in dem Traum, in dem mir plétzlich dimmerte, daB ich keine Kell-
nerin zu sein brauchte — und sofort kiindigte! In dhnlicher Weise trdumte
John, als sein Herz endlich die Botschaft erhalten hatte, daB Freiheit wertvol-
ler sei als Sicherheit, er gehe ungliicklich zur Arbeit, und wurde sich plotzlich
klar, daB er gar nicht dort zu sein brauchte. Eine unserer Studentinnen, die an
cinem ihr von einem elterlichen Topdog eingeimpften »HiBlichkeit/Wertlo-
sigkeit«-Bild arbeitete, triumte, sie blicke in einen Spiegel, und zu ihrer
Verwunderung fand sie sich schén (was sie auch war), und eine andere Stu-
dentin wurde sich in einem Traum dariiber klar, da8 ihre Mutter ja tot war
und ihr nichts mehr verbieten konnte.

Alle diese Selbstreflexionstriume zeigen, daB Kopf und Herz in einer
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neuen Klarheit des Sehens zusammenkommen, die das wachende und das
schlafende BewuBtsein gleichermaBen erhelit. Das nichste Stadium scheint
der »priilluzide« Traum zu sein, in dem der Triumer sich iiberlegt, ob er
triumt oder nicht. Manchmal weiB er ganz sicher, daB er trdumt, und gleitet
dann hiniiber in einen voll luziden Zustand, wihrend er zu anderen Zeiten
durch die Geschehnisse im Traum abgelenkt wird und wieder in einen ge-
wohnlichen Traum zuriickféllt. Priluzide Triume sind oft mit dem »Schein-
erwachen« verbunden, einem Erlebnis, das denjenigen vertraut ist, die lu-
zide Triume haben. Es ist ein ‘Traum, bei dem wir glauben, wir wiren aufge-
wacht, und dann entdecken, daB es nicht stimmt. Manchmal ist die Erkennt-
nis, daB wir noch schlafen, AnlaB zu einem voll luziden Traum, wihrend wir
in anderen Fiillen den Irrtum erst feststellen, wenn wir wirklich aufwachen.

Vor einigen Jahren, als ich bei Joel Goldsmith, dem amerikanischen My-
- stiker und Heiler, studierte, hatte ich viele priluzide Triume. Wihrend mein
Kopf akzeptierte, daB ich mit Gott eins war und alle Kriifte des Universums
mir zur Verfiigung standen, kam mein Herz nicht ganz mit. Aber als ich all-
mihlich lernte, meine Angste zu konfrontieren, konnte ich mich im Wachle-
ben hiiufig dabei ertappen, daB irgendeine katastrophische Erwartung mich
zuiiberwiiltigen drohte — und darauf folgte des Nachts oft ein priiluzider oder
luzider Traum, gewohnlich von der Alptraum-Sorte. Wenn das bedrohliche
Vorstellungsbild auf mich zukam, erreichte mich eine Spur BewuBtsein, und
ich begann mir zu iiberlegen: »Wenn das ein Traum ist; hat das keine Gewalt
iiber mich«, und manchmal war ich selbstsicher genug, um mich umzudrehen
und der Sache ins Auge zu sehen. In der ersten Zeit reichte meine Luziditiit

nicht aus, um meine Kraft zu stirken, aber spiter konnte ich meine Traum- -

feinde mit dieser Methode besiegen. Die priiluziden und luziden Triume
spiegelten meine zunehmende Erkenntnis im téglichen Leben wider, daB die
meisten Dinge, vor denen ich mich fiirchtete, Phantasieprodukte meiner Kon-
ditionierung waren und nicht die Macht hatten, mein Leben einzuengen.
Ein buddhistischer Freund von uns berichtet von dhnlichen Erlebnissen,
nachdem er sich in »Gewahrsein« geiibt hatte, das darin besteht, da8 man
seines Korpers, seiner Emotionen und Gedanken im Wachleben gewahr ist,
ein BewuBtseinszustand, der im Idealfall im Schlaf nachwirkt. Tatsiichlich ist
fiir diejenigen, die sich mit religidsen Disziplinen irgendeiner Art befassen,
das Triumen die beste Moglichkeit, um Fortschritte festzustellen und her-
auszufinden, wieviel von dem, was wir glauben, immer noch ein bloBer head
trip ist und wieviele der Lehren das Herz erreicht haben. Das »Scheinerwa-
chen« ist gewdhnlich ein Hinweis darauf, daB wir fiir etwas in unserem Leben
nicht so »wach« sind, wie wir glaubten,
""Der nichste Schritt ist der » »gewdhnliche« luzide Traum, in dem wir gewahr
werden, daB wir triumen, aber nicht die BewuBtsemserweltemng erleben,
die fiir einen erhebenden luziden Traum charakteristisch ist. Eine derartige
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gewdhnliche Luziditit ist normalerweise insofern nur partiell, als wir wissen,
daB wir die Macht haben, den Traum zu verindern, doch beschlieBen wir oft,
diese Macht nur innerhalb absurder Grenzen des Denkens anzuwenden, was
wiederum eine Reflexion des Wachzustandes ist. Zum Beispiel berichtete
eine unserer Studentinnen, die sich der Losung eines sexuellen Konflikts né-
herte, daB sie, wenn sie in einem luziden Traum sexuell erregt wurde, nach ei-
nem Gefihrten zu suchen begann und sich in einem Bordell in der Innenstadt
wiederfand — statt ihren Helden in einem Wiistenzelt oder wo immer herauf-
zubeschwéren! In einem anderen Traum fand sie einen Geféihrten, aber kei-
nen Raum, wo sie mit ihm zusammensein konnte — und sie kam gar nicht auf
den Gedanken, sich Raum zu schaffen. Diese Trdume zeigen, daB sie ihre
Energien noch nicht beherrschte, doch ihr letzter Traum, der ihr erstes Er-
lebnis von hoher Luziditiit war, lieB erkennen, daB die Losung nahe war.
Im Traum wurde ihr erbffnet, daB sie wihlen konnte: entweder Ge-
schlechtsverkehr in aller Offentlichkeit mit einem phantastischen Traum-
liebhaber und nachher von ihm erwiirgt zu werden, oder nie wieder Sex zu
haben. Thr wachsendes Verlangen nach einem voll ausgelebten Leben statt
eines lebendigen Todes lieB sie das erstere wihlen, und als sie in die Arena
gefiihrt wurde, wurde sie plotzlich luzid. Statt aufzuwachen oder die Szene zu
verdndern, beschloB sie, alle zu iiberlisten und das Spiel mitzumachen; und
als sie insgeheim dariiber lachte, wie sie am Ende aufstehen und weggehen
wiirde, erweiterte sich die Umwelt, die Farben vertieften sich, und sie war
»high«. Dann énderte sich die Szene, und sie flog in einem Zustand aueror-
dentlicher Beschwingtheit dahin, ohne Schwierigkeiten durch Winde und
Fenster hindurch, und obwohl sie sich auf den Sex gefreut hatte, schien ihr die
Deprivation jetzt nichts auszumachen, denn sie genoB andere, noch anregen-
) dere Erlebnisse. Der Traum stimmt mit unserer Feststellung iiberein, daB se-
{ | xuelle Erregung in einem luziden Traum zum Fliegen und auBerkdrperlichen
t Erlebnissen fiihren kann, wenn die sexuelle Energie durch den ganzen Kor-
1 per zu stromen scheint; in anderen Fillen, wenn die Energie im Genitalbe-
: reich bleibt, ist ein gewdhnlicher, aber intensiver Sextraum die Folge. Viel-
leicht besteht da ein Zusammenhang mit der alten Uberlieferung, wonach se-
xuelle Energien in andere Fihigkeiten verwandelt werden konnen, wenn sie
nicht auf die Energie verzettelnden Sexspiele des Prestiges und Rollenspie-
lens in unserer Gesellschaft beschrinkt werden.
Ich glaube, daB ein erhebender luzider Traum den Sieg in einer Schlacht
¢ _gegen Topdog anzeigt, wahrscheinlich der letzten Schlacht in einem be-
stimmten Konfliktbereich, wihrend die fritheren Stadien von Priluziditit
und gewdhnlicher Luziditiit Schritte auf dem Weg zur Befreiung anzeigen.
Ebenso, wie es im Wachleben schwierig ist, seiner selbst und seiner Handlun-
gen eingedenk zu sein, ist es schwierig, die Luziditit in Trdumen aufrechtzu- :
erhalten. Bei meinen ersten Erlebnissen war ich so aufgeregt, wenn mich im
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Traum die Luziditiit iiberkam, daB ich aufspringen oder etwas ausrufen woll-
te, und das bewirkte sofort, daB ich aufwachte. Allmihlich gelang es mir,
mich zur Ruhe zu erziehen, und so vermochte ich die luzide Umwelt zu erfor-
schen. Dennoch kam die Luziditit und verschwand wieder, und ich fand, da8
sich die Traumszene verdndert wie in gewShnlichen Triumen. Aus diesem
Grunde war ich Carlos Castaneda dankbar, daB er uns in Reise nach Ixtlan
Don Juans Methode bekanntgegeben hat, um die luzide Traumszenerie zu
stabilisieren. Don Juan meint, wir sollten im Traum unsere Hiinde anschauen
und gewahr werden, daB wir triumen. Dann sollen wir unseren Blick langsam
aufirgendeinen Gegenstand in der Umgebung richten und nach ein oder zwei
Minuten wieder auf unsere Hinde schauen. Diese Ubung sollte wiederholt
werden, bis die Traumszenerie stabilisiert ist. »Jedesmal, wenn du in deinen
Trdumen etwas ansiehst, veridndert es seine Form, sagte er zu Carlos. »Der
‘Tnck das Arrangieren der Trdume zu lernen, besteht offenbar darin, die
Dinge nicht einfach anzuschauen, sondern ihren Anblick auszudehnen. Das
Trdumen istreal, wenn es einem gelingt, sich auf alles zu konzentrieren. Dann
gibt es keinen Unterschied zwischen dem, was man tut, wenn man schlift, und
dem, was man tut, wenn man nicht schliift.« Carlos berichtet, daB er damals,
als er das Buch schrieb, wenig Erfolg mit der Technik hatte, was ich der Tat-
sache zuschreiben wiirde, daB er seine Krifte im Wachleben noch nicht bei-
sammen hatte, wie Don Juan ihm stindig vorhielt: Nach meiner Erfahrung
erwies sich Don Juans Technik als wertvoll, nachdem -ich durch die Arbeit
mit Trdumen im Wachleben ein gewisses MaB an Luziditit erlangt hatte.
Don Juan lehrte Carlos dann, in Trdumen zu reisen — irgendeinen Ort aus-
zuwihlen, etwa das Haus eines Freundes oder einen Park oder eine Schule —
und sich im Traum dann dort hinzubegeben. Das ist das, was in der Literatur
iiber okkulte und iibersinnliche Dinge »auBerkorperliche Reise« oder
»astrale Projektion« genannt wird. Ich stimme Celia Green zu, wenn sie in ih-
rem Buch Lucid Dreams schreibt, man kénne iiber luzide Triume nicht dis-
kutieren, ohne ihre Beziehung zu auBerkérperlichen Erlebnissen zu beriick-
sichtigen; und in seinem Buch Astral Projection unterscheidet Oliver Fox zwi-
schen einem »héheren« und einem »niedrigeren« Grad des luziden Erlebnis-
ses, wobei der erstere die auBerkorperliche Reise ist. Das ist dhnlich wie
meine Unterscheidung zwischen gewohnlichen luziden Triumen und erhe-
benden luziden Triumen, denn mit dem letzteren kommt das Gefiihl eines
leichteren Korpers und die Fahigkeit, zu fliegen und durch Winde hindurch-
zugehen. Oliver Fox beschreibt das Erlebnis so: »Mit der Erkenntnis dieser
Tatsache (daB ich | trdumte) dnderte sich die Beschaffenheit des Traums auf
eine Weise, die s1ch nur sehr schwer jemandem klarmachen 14B8t, der dieses
Erlebnis nicht gehabt hat. Sofort war das Leben hundertfach lebendiger ge-
worden. Niemals hatten Meer und Himmel und Biume in so bezaubernder
Schonheit gestrahlt; selbst die alltiglichen Hiuser erschienen lebendig und
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geheimnisvoll schon. Niemals hatte ich mich so absolut wohl gefiihlt, bei so
klarem Verstand, so gottlich kraftvoll, so unaussprechlich frei! Die Empfin-
dung war unsagbar kostlich.«

Ob ein Erlebnis dieser Art wirklich anzeigt, daB das BewuBtsein irgendwie
den physischen Korper hinter sich 148t, weiB ich nicht, aber man hat gewi8 das
Gefiihl. MiBlich ist nur, da es so oft mit dem gewohnlichen Traumbewuft-
sein durchsetzt ist, daBl wir es nicht bestimmt sagen konnen. Bei meiner eige-
nen Arbeit habe ich zwischen zwei Arten von auBBerkorperlichen Erlebnissen
unterschieden — denjenigen, die sich in einer Traumumgebung abspielen, und
denjenigen, die in meinem Schlafzimmer zu Hause stattfinden, bei denen die
Traumszenerie mit meiner tatsichlichen Schlafumgebung iibereinstimmt.

oft befinde ich mich in dem letzteren Zustand, aber ‘wenn ich dann im
/is-;::s umherwandere, stelle ich fest, daB kleine Einzelheiten nicht stimmen,
etwa daB ein Fenster an der falschen Seite ist oder ich eine Topfpflanze finde, -
die wir nicht besitzen oder eine Tiir, wo es keine gibt. In einem dieser Triume
ging ich in Fionas Schlafzimmer und sagte zu ihr, ich sei ein Astralkérper,
woraufhin sie lachte und mich kniff. Zu der Zeit war sie bei ihrer GroBmutter
mehr als hundert Kilometer entfernt! In einem anderen Fall beschlo8 ich, ein
swissenschaftliches« Experiment durchzufiihren, indem ich die Mobel um-
stellte, um mir zu beweisen, wenn ich aufwachte, daB ich wirklich auBerhalb
des Korpers gewesen war. Das war natiirlich Unsinn, aber im Traum erschien
es ganz verniinftig.

Mit dieser Art von Trdumen befinde ich mich noch im Versuchsstadium®*,
aber ich will noch ein seltsames Erlebnis erwéhnen. Ich war in einem Traum .
luzid geworden und war umhergeflogen, als ich plétzlich spiirte, daB ich mich

. #%s..auf der Schulter eines Riesen befand. Ich spiirte nur den Druck auf meinen
e Bemen alsich versuchte, mich aus seinem Griff zu befreien. Plotzlich gabes
eine Art Knacken, und ich entwand mich irgendwie meinem Traumkorper
und war in einem noch leichteren Korper in einer Traumszenerie in strahlend
weiBem Licht und blickte hinab auf die Ewige Stadt. (Ich weiB eigentlich
nicht genau, was die wage Stadt ist, aber das war sie im Traum. ) Ich fragte
mich, ob ich iiber sie hinwegfliegen und sie erkunden sollte, aber ich fiirchte-
te, das Licht konnte mich verbrennen, so setzte ich meine Forschungen in der
neuen Welt mit noch leuchtenderen Farben und seltsamen Formen fort. Ich
fiihite mich hier ziemlich unbehaglich, denn es war eher eine Welt von Mu-
stern und Licht als von Menschen und Gegenstinden, und ich war nicht si-
cher, wie ich mich verhalten solite. Viel spiter, als ich eines meiner alten
theosophischen Biicher las, entdeckte ich zu meiner Verwunderung, da8 es
eine recht iibliche Erfahrung derjenigen ist, die in der Kunst des astralen Rei-
sens bewandert sind, da ein Zerren an den Beinen oderim Korperzu spuren

* Ich wiirde mich freuen, von Lesern zu horen, die auf diesem Gebiet Erfahrungen
haben.
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ist, wenn ein Traumkérper einen anderen verli8t; und auch, da8 die Welt des
hoheren Astralleibs eine Welt von Licht und Mustern ist. _
Ich neige dazu, das Erlebnis im Sinne von Topdog-Resten zu deuten, die
immer noch versuchen, uns daran zu hindern, unser BewuSBtsein sich ausdeh-
nen zu lassen aus ihrer streng aufgebauten Raum-Zeit-Welt in andere Berei-
che der Freiheit. Vielleicht liegt es daran, daB John und ich die Erforschung
dieser inneren Ridume eindeutig im Kontext des psychischen und geistigen
Wachstums in Angriff nehmen, statt sie mit okkulten Praktiken zu erzwingen,
daB weder wir noch die eng mit uns zusammenarbeitenden Studenten jemals
in einem luziden oder auBerkorperlichen Traum etwas Unerfreuliches erlebt
haben. Ich glaube, daB die e sogenannten Geister, Wesen oder Spukgestalten,
dle, wie es helﬁt den unvorberelteten “Erforscher verfolgen, Prqektxonen

wohnlichen Alptraumen verfolgen "Wir alle kénnen im Traumspiel gewin-
nen, wenn wir beharrlich sind, und der Preis ist die Freiheit, ohne Furcht neue
Erlebnisbereiche zu erforschen.



Anhang

Ausziige aus Saras Traumtagebuch und Glossar
mit einer Einleitung von Sara

Ich bin fiinfunddreiBig Jahre alt, ledig, in einem akademischen Beruf titig
und wohne und arbeite in Philadelphia. Ich bin das einzige Kind meiner El-
tern, mit denen ich gut stehe und die in einer nahegelegenen Siedlung leben.
Mein Vater ist ein hoher Regierungsbeamter, der wegen der starken Bean-
spruchung durch seinen Posten wenig freie Zeit hat, und meine Mutter istin
unzihligen sozialen und staatsbiirgerlichen Organisationen titig. Ich komme
mir v@llig anders vor als meine Eltern und bin enttéuscht von ihrer konven- -
iorellen und anscheinend gefiihllosen Einstellung zu menschlichen Fragen,
die ich fiir iiberaus wichtig halte. Vor allem ist mir ihre absolute Gleichgiiitig-
keit gegeniiber psychologischen Dingen ritselhaft. Trdume sind natiirlich
Unsinn. Gruppen sind undenkbar. Daher war es ein schwerer Schock fiir
mich, als ich durch meine Triiume herausfand, daB ich gerade jene Eigen-
schaften von ihnen in meine eigene Psyche iibernommen habe, die mir den
groBten Schmerz bereitet haben. (Mein Traum von Papst Johannes — auf
Seite 225 —ist ein Beispiel dafiir.) Mein Streben, meine eigene Identitit zu fin- |
den und geltend zu machen, ist durchsetzt mit abwechselnden Bemiihungen,
meinen Eltern idhnlich und anders zu sein als sie. In der Zwickmiihle zwischen
diesen widerstreitenden Ambitionen befindet sich mein reales Selbst — der
gliickliche, abenteuerlustige, verspielte und liebevolle Underdog meiner Per-
sonlichkeit, der sich in einigen der folgenden Triume sehr iiberzeugend dar-
stellt. .

Ich habe mich immer fiir Triume interessiert und war begreiflicherweise
sehr erregt iiber den ersten Traum im Glossar. Ich nenne ihn meinen » Alko-
holiker«-Traum, und er war es, der mich zwang, in Anns Traumgruppe Hilfe
zu suchen. Um das ganze Problem zu verstehen, muB man zuerst einmal wis-
sen, daB ich mit Ubergewicht zu kimpfen habe, und wie viele andere dicke
Leute versuche ich mein Gliick héufig, aber erfolglos mit Abmagerungsku-
ren, Nicht lange vor dem » Alkoholiker«-Traum schiugen Freunde, die Mit-
glieder der Anonymen Alkoholiker sind, mir vor, ich solite mich mit ihnen
zusammen einer Gruppe anschlieBen, die versuchen wolle, die Grundsitze
des AA-Programms auf Gewichtsverminderung anzuwenden. Die Gruppe
kam nicht zustande, aber ich begann AA-Literatur zu lesen, um zu sehen, ob
das Programm fiir mich anwendbar sei.

Da ich eine groBe emotionale Ahnlichkeit zwischen mir, die ich zu viel aB,
und den Alkoholikern erkannte, begann ich, mir iiber meine eigenen Trink-
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gewohnheiten S(l)rgen'zu machen. Daich aus einer Familie von Abstinenzlern
und méBigen Trinkern stamme, hatte ich keine Vergleichsgrundlage, ob mein
Trinken ein Problem darstellte. Doch weil ich mich den Alkoholikern ver-
wandt fiihlte und wu8te, daB ich mehr trank, als meine Familie angemessen
finden wiirde, und gelegentlich recht beschwipst war, und weil ich schlieSlich
entdeckte, daB das Trinken das Diithalten unméglich machte, empfand ich
allmihlich betréichtliche Angst, weil ich mir nicht schliissig werden konnte,
worin fiir mich die Schwierigkeit lag. Meine Trdume halfen mir, mein »Trin-
ker-Problem« zu 16sen, indem sie mir zeigten, daB der Teil meiner Person-
lichkeit, der daran Schuld ist, daB ich manchmal iiber die Striinge schlage,
mein unbezihmbar munterer Topdog ist, der sich nicht »kontrollieren« und
unterdriicken lassen will. Weil ich auf seine Bediirfnisse geachtet und ihm zu-
gebilligt habe, sich auf allerlei Weise Ausdrucksmoglichkeiten zu verschaf-
fen, kann ich jetzt ohne Angst trinken, wann immer mir danach zumute ist,
und es bleiben lassen, wenn ich nicht trinken will. In Perls’ Ausdrucksweise
haben mir meine Triume geholfen, mich entsprechend der Situation zu ver-
halten und nicht nach einer Vorschrift, die von einem inneren Topdog und
~ seinen unrealistischen katastrophischen Erwartungen stammt.

Ich wiinschte, ich konnte einen dhnlichen Erfolg in bezug auf mein Ge-
wichtsproblem berichten, aber ich pendele immer noch zwischen strenger
Diiit und Uberessen hin und her. Ich kann schneller abnehmen und wieder
zunehmen als irgend jemand, den ich kenne. Mein Problem mag etwas mit
der Tatsache zu tun haben, daB ich eine Friihgeburt war und noch nicht ein-
mal drei Pfund wog, als ich auf die Welt kam, und in meinem ersten Lebens-
jahr wurde ich so mit Nahrung vollgestopft, da8 ich wahrscheinlich die Bot-
schaft bekam, daB essen und dicker werden gleichbedeutend sei mit aner-
kannt und geliebt werden. Indes zeigen mir meine Triume jetzt auf unmiB-
verstiindliche Weise, daB mein Ubergewicht nur ein Symptom eines tiefer sit-
zenden Konflikts ist, so wie es mein Trinken war. Eines weiB ich genau— Un-
derdog wird weiterhin ein Problem nach dem anderen herv&rrufen, bisich ge-
lernt habe, ihn zu akzeptieren, wie er ist. Ich bin sicher, wenn ich mich um
Underdog kiimmere, wird mein Gewicht von selbst in Ordnung kommen,
denn Uberessen ist keineswegs ein natiirliches Bediirfnis von Underdog.

Aus Platzgriinden ist die Zahl der Triiume, die hier angefiihrt werden kon-
nen, beschriinkt, und die wenigen, die ich ausgewihlt habe, veranschaulichen
zwei Hauptpunkte — dafl gewisse Symbole in einer Traumserie wiederkehren
und daB Trdume unser Leben auf durchaus praktikable Weise radikal verén-
dern k¢ en, indem sie die destruktlven Konflikte aufzelgen, die unser Ver-
halten bustimmen. Ich habe noch viele Triume gehabt, die sich mit anderen
Problemen in meinem Leben befaBten, und da ich mich allméhlich von elter-
lichen und gesellschaftlichen Topdogs befreie, sehe ich der Losung vieler
emotionaler, religioser und seelischer Konflikte entgegen. Dabei kann es
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sein, daB viele Werte, an denen man héingt, aufgegeben werden miissen, wie
mein letzter Traum deutlich macht. Darin bin ich in den Tiiren einer Kathe-
drale eingeklemmt, und es gibt nur eine Méglichkeit, mich zu retten, und
zwar die Kathedrale zu zerstoren. Ich bin traurig dariiber, denn sie schien mir
schon zu sein — aber sie ist kein stindiges Heim fiir Underdog. Ich bin sicher,
daB ich zu guter Letzt unter den Triimmern einen echten Seelenschatz finden
werde — aber das ist eine andere Geschichte. Zuerst einmal muB8 ich einige
Bemerkungen dazu machen, wie ich mit meinen Trdumen arbeite.

Ich habe das Gliick, mich im allgemeinen sehr genau an meine Trdume zu
erinnern. Es kommt selten vor, daB ich morgens aufwache und nicht noch ei-
nen Traum im Sinn habe. Nach meiner Riickkehr aus dem Heim in den Poco-
no-Bergen, wo ich Ann und John zum erstenmal getroffen hatte, begann ich
sofort, ein Traumtagebuch zu fithren. Zuerst arbeitete ich sehr wenig an mei-
nen Triumen, aber irgendwie tat es mir wohl, meine Triume aufzuschreiben,
und ich war dadurch mehr in Kontakt mit mir.

Als ich dann wirklich begann, an meinen Triumen zu arbeiten, stellte ich

en Fehler fest, der mir unterlaufen war. An die nicht zugleich mit dem
raum aufgezeichneten Geschehnisse eines Tages konnte ich mich gewohn-
lich nicht erinnern, und der Traum blieb dann fiir immer ein Riitsel.

Bei der Durcharbeitung meiner Trdume verwende ich zuerst Assoziatio-
nen, die sich aus dieser Methode ergeben. Ich versuche festzustellen, mit wel-
chem Geschehnis, Problem oder Gefiihl sich der Traum befaBt. Dann be-
trachte ich den Traum als ein Bild, und das hilft mir, den seelischen Vorgang
zu verstehen. SchlieBlich fiihre ich mit Traumelementen, die unklar bleiben,
oder mit solchen, die ich fiir wichtig halte, einen Dialog; weniger hiufig fiihre
ich auch einen Monolog.

Sowohl beim Monolog als auch beim Dialog wende ich eine Kombination
von laut Sprechen, manchmal Schreien oder Weinen, und Schreiben an. Das
Aufschreiben der Aussagen der Traumfiguren finde ich sehr wichtig. Oft sehe
ich beim Durchlesen des Dialogs Dinge, die ich nicht gehort habe, als ich sie
sagte. Manchmal nehme ich ¢in Tonband und werde dadurch auf den Ton
meiner Stimme, wichtige Pausen und andere leise Hinweise aufmerksam, die
mir helfen, Topdog- und Underdog-Figuren zu identifizieren.

Das Glossar ist eine groBartige Neuerung, nicht schwierig anzulegen und
unerhort hilfreich, wenn Symbole wirklich beginnen, sich zu wiederholen.
Das wiederkehrende Symbol macht SpaB. Besonders aufregend finde ich es,
wenn ich ein Symbol in einem neuen Traum verstehe, das mir in einem friihe-
ren entgangen war, so daB ich jetzt auch den ersten entritseln kann. Wie auch
immer, es ist, als hétte man zwei Triume zum Preis von einem.

Bei der Fiille von Tradumen, die ich nun aufzuzeichnen vermag, kann ich
mir jetzt aussuchen, welche ich mir griindlich vornehmen will. Gew6hnlich
 habe ich jede Woche mindestens einen wirklich guten Traum. Mit wirklich
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gut meine ich lebhafte, dramatische, interessante Triume. Ich lauere beson-
ders auf Triume nach Tagen, an denen etwas Wichtiges passiert ist, um alle
meine Gefiihle und Reaktionen auf die Geschehnisse voll auszukosten. Zei-
ten, zu denen Entschliisse gefaBt werden miissen, bieten auch hilfreiche
Triume. Erst kiirzlich habe ich den Dreh herausbekommen, Traumkraft
Fragen zu stellen, und diese Technik in letzter Zeit mit erstaunlichen Ergeb-
nissen angewandt.

Natiirlich haben mir Tridume viele wertvolle Erkenntnisse meiner selbst
vermittelt, aber am wichtigsten ist fiir mich, da8 ich langsam und allméhlich
lerne, es meinen Triumen zuzutrauen, daB sie mir Anleitung geben im Hin-
blick auf meine Bediirfnisse und das, was fiir mich gut ist. Ich lerne langsam
auf diesem Gebiet und finde, daB Triume hartnickig sind und eine Ge-
_ schichte nach der anderen erfinden, um ihre Botschaft an den Mann zu brin-
gen. In kritischen Angelegenheiten, um die ich mich nicht kiimmere oder bei
denen ich eine falsche Entscheldung treffe, machen sich die Triume daran,
mir die Folgen aufzuzelgen, die eintreten, wenn ich ihre Botschaft unbeachtet
lasse. Dieser Traumtyp, manchmal ein Alptraum, ist richt erfreulich, aber
sehr niitzlich. Da ich niemals unter wiederkehrenden Alptriumen gelitten
habe, bei denen es sich anders verhalten mag, bin ich iiberzeugt, da8 meine
Blindheit gegeniiber den Traumbotschaften der Grund fiir meine Alptriume
ist. Ich glaube, Alptriume sind fiir die Traumkraft der letzte Ausweg.

Aufden folgenden Seiten wird gezeigt, wie ich mein Traumtagebuch fiihre,
obwohl ich im Interesse der Leser die Erklirung jedes Traums durch Anmer-
kungen ergiinzt habe. Sobald ein Symbol wiederkehrt, iibertrage ich esin ein
fortlaufendes Traumglossar am Ende meines Loseblatt-Tagebuchs; dort
trage ich auch meine wichtigsten verwandelnden Symbole ein.

1. 5. Juli 1972
Traum: Ich sitze mit Elsie an einem Tisch im Café. Eine Freundin von mir,
Margaret, kommt herein, sie sieht entsetzlich aus und beginnt, von all dem
Arger zu reden, den sie hat, und daB sie fiirchtet, Alkoholikerin zu sein. Sie
redet dauernd davon, wie schrecklich Alkohol sei, was fiir ein Problem, und
daB sie damit aufhéren miisse. Ich bin nicht imstande, etwas zu sagen auBier
einem Gemurmel wie »Das tut mir aber leid«. Ich versuche, ihr zu sagen, ich
sei auch Alkoholikerin und sie konne von den Anonynien Alkoholikern Hilfe
bekommen. Aber ich bringe es nicht fertig, vor Elsie zuzugeben, da8 ich
ebenfalls trinke. Es ist mir entsetzlich, daB ich gar nichts sage. Sie weiB iiber-
haupt nichts von AA, und ich kann ihr nicht einmal sagen, da8 es die Organi-
sation gibt.

Tagesereignisse und Assoziationen: Ich hatte am Vortag meine Eltern zum
Abendessen bei mir. Ich hatte ihnen Drinks angeboten, aber selbst keinen ge-
trunken. Tatsichlich hatte ich seit ungefihr einer Woche nichts getrunken.
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Traumthema: Unféhigkeit zu sprechen
" Wortspiele: Keine

Traumsymbole: ‘
Elsie: eine Bekannte — kritisch, fromm, korrekt, naiv (erinnert
' mich an meine Mutter)
Margaret: eine Freundin — reizend, interessant, energisch, un-
kritisch
Unféhigkeit kann meine Eltern nicht an meinem Leben teilhaben
zu sprechen: lassen

Anmerkungen: Da ich seit ldngerer Zeit weder Elsie noch Margaret gese-
hen habe, miissen sie jemand anderen in meinem Leben oder Teile von mir
* symbolisieren. Da Elsie mich an meine Mutter erinnert, vermute ich, daB sie
meine Eltern repriisentiert, die ich gern an meinen Problemen teilhaben las-
sen v‘ﬁrde, es aber nicht fertigbringe. Ich habe nie mit ihnen iiber das Problem-
meines Trinkens gesprochen, und da ich in ihrer Gegenwart nie des Guten
zuviel tue, wissen sie nichts davon. Ich will es ihnen nicht sagen, denn wenn
ihre Képfe auch wissen, daB Alkoholismus eine Krankheit ist, schen ihre
Herzen darin immer noch einen Mangel an moralischem Riickgrat — und ich
k6nnt es einfach nicht ertragen, daB sie das von mir denken. Auf einer sub-
jektiven Ebene vertritt Elsie auch meinen eigenen kritischen Topdog (der
von meinen Eltern stammt), und ich bringe es einfach nicht iiber mich zuzu-
geben, daB ich Hilfe brauche. Der Traum macht es auch ganz klar, daB es die
leichtlebige, energische, unkritische Seite von mir ist (Margaret), die das
Saufproblem hat.

Traumbotschaft: Ich habe das Gefiihl, daB ich fiir mein Problem des Trin-
kens dringend Hilfe brauche, aber ich kann es nicht zugeben, weil es bedeu-
ten wiirde, daB ich mein Selbstbild der selbstindigen, entschlossenen, wil-
lensstarken Sara einbiiBen wiirde. Ich bin mir auch nicht schliissig, ob ich
wirklich Alkoholikerin bin oder nicht, obwohl ich ziemlich sicher bin, es nicht
zu sein, und ich frage mich, ob das A A-Programm etwas fiir mich ist, obwohl,
um es zu wiederholen, mein Herz es nicht glaubt.

2. 6. Juli 1972

Traum: Die Szene ist ein Zelt, das dunkel ist, da nur eine Kerze darin brennt,
und heiB — eine Atmosphire sozusagen von Tausendundeine Nacht. Im Zelt
sind ein FuBpfleger mit dunklem, krausem Haar, der ein schmutziges weiBes
T-Shirt und Tennisschuhe ohne Socken anhat, und eine dunkelhaarige Frau.
Irgendwie sind die Dicke und die Lauffliche der Tennisschuhe des Mannes
wichtig. Er sagt, er lernt, Schuhe fiir Menschen zu machen, die besondere
Schuhe brauchen, weil sie FuBfehler haben. Wir reden eine Weile tiber Schu-
he, wobei dieser Mann hauptséchlich beschreibt, wie sie innen ausgestaltet
werden konnen, um dieses oder jenes zu bewirken. Dann kommt ein bértiger
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Mann jn unser Zelt und fragt die Frau nach ihrem Beruf. »Ich bin Operations-
schﬁeste’r«, sagt sie, und er antwortet: »Gut, Sie sind gerade recht.«

Die Szene veriindert sich, das Zelt ist jetzt als Operationssaal eingerichtet,
und ein Patient liegt unter einem Laken auf dem Operationstisch und be-
kommt den Blinddarm herausgenommen. Der Operationssaal wird durch
Kerzen beleuchtet und ist ziemlich dunkel. Der junge FuBpfleger nimmt mit
groBer Angst die Operation vor, und die Schwester assistiert. Der birtige
Mann hilt sich im Hintergrund, sozusagen als Aufsicht.

Tagesereignisse und Assoziationen: Meine Freunde hatten mich iiberredet,.
an einer AA-Sitzung am Vorabend teilzunehmen, und aus Neugier ging ich
mit. Sie wurde im KellergeschoB einer sehr alten Kirche mit schlechter Be-
leuchtung abgehalten. Ich hatte meinen FuBpfleger seit Wochen nicht gese-
hen, aber als ich vor etwa einem Jahr zum erstenmal bei ihm war, sagte er mir,
meine FiiBe seien zu klein fiir meine Figur, und verschrieb mir orthopédische
Schuhe.

Traumthema: Ich bin Zuschauer bei einer Operation
Wortspiele:  a) Der FuBpfleger hat eine kriftige, robuste »Seele« (engl.
soul) = Sohle (engl. sole), die Kontakt mit der Erde hat
b) Er redet davon, die Seele »von innen zu gestalten«
¢) Eine Operation, bei der etwas »herausgeschnitten« wird
d) Der FuBpfleger arbeitet (tappt) »im Dunkeln«

Traumsymbole: .

Tausendundeine Nacht: dunkel, geheimnisvoll, seltsam, aufregend

FuBpfleger: mein wirklicher FuBpfleger, der auch den Heiler
in mir darstellt

‘Tennisschuhe: lassen den FuB groB aussehen; groSe Sohlen in
Kontakt mit der Erde

Sohle: Seele: die Basis der Personlichkeit und das, was
mit der Erde in Kontakt sein muB8

Birtiger Mann: George X. von AA

Blinddarm: nutzloses Organ, das viel Arger bereiten kann

Operation: mit meinem nutzlosen Trinken aufhéren

Im Dunkeln operieren:  Gefiihl der Verwirrung iiber das, was ich tue und
was ich in bezug auf mein Trinken tun sollte oder
nicht tun sollte

Patient auf dem Tisch: ich selbst

Anmerkung: Ich mag meinen FuBpfleger wirklich, vertraue ihm und finde,
erist eine »heilende« Person. Da ich ihn einige Zeit nicht gesehen habe, muBl
er den Heiler in mir darstellen, der sehr erpicht darauf ist, mir nach den dra-
stischen Richtlinien von AA das Saufen auszutreiben. In meinem Herzen
weiB ich, daB das Trinken ein Symptom dafiir ist, daB ich tief ungliicklich bin,
und die wirkliche Heilung besteht darin, meine Seele von »innen« wieder-
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herzustellen — meine inneren Ressourcen zu erschlieBen, mein Selbstver- |

trauen aufzubauen, meine Seele zu erweitern, so daB sie festen Kontakt mit

der Erde hat. Wenn ich mit dem Saufen aufhore, wird ein Symptom beseitigt,

und es bewirkt vielleicht, daB ich mich oberflichlich besser fithle, aber fiir die
" Heilung meiner Seele ist damit nichts erreicht.

Traumbotschaft: Trotz meiner Zweifel, ob ich mit dem Trinken aufhoren
qxiiBte, und obwohl ich mir durchaus dariiber klar bin, daB es mein Problem
nicht 16sen wird, weist der Traum darauf hin, daB esim Augenblick als Not-
maBnahme heilsam fiir mich ist. Indes besteht auch Hoffnung auf eine dauer-
haftere innere Heilung.

Mapnahmen: Ich habe keinen Schluck getrunken — und ich hoffe auf
griindlichere Hilfe an dem Traum-Wochenende.

4. 9.Juli 1972 (letzte Nacht der Wochenend-Traumgruppe)

Traum: Da ist ein kleiner Elefant, der im Badezimmer spielt. Er saugt mit
dem Riissel Wasser auf und spritzt es iiberall herum. Nach einer Weile klet-
tert er in die Wanne, die voll Wasser ist, und wiithrend er da spielt, rutscht er
aus und fillt hin. Dabei verletzt er sich ein wenig am Riissel — es sind einige
Tropfchen Blut darauf zu sehen. Ich gehe ins Bad und hebe den Elefanten aus
der Wanne und trockne ihn sorgfiltig ab. Dann nehme ich ein Papiertaschen-
tuch und tupfe ihm sanft das Blut vom Riissel.

_Die Szene verindert sich, und wir sind jetzt an einer Tankstelle. Es gieBt in
Stromen. Ich sitze hinten im Wagen. Ann Faraday steht drauBen und hilft
mir, den Elefanten ins Auto zu bugsieren. Ich versuche zuerst, den Elefanten
ein wenig wegzuschieben und sage: »Lieber Elefant, lieber Elefant«, aber da
es mir nicht gelingt, gebe ich es auf und erlaube ihm, mich zu kiissen. Es ist
eine begliickende Vereinigung.

Tagesereignisse und Assoziationen: In der Traumgruppe hatte ich mit sehr
positiven Ergebnissen an Traum Nr. 1 und noch an einem anderen gearbeitet.
Unter Anwendung der Dialogmethode der Gestalttherapie hatte ich mir mit
der Stimme eines weisen alten Mannes, den ich kenne, gesagt: »Du bist ein
guter Mensch. Immer mit der Ruhe. Forsche nur, finde die Wahrheit. Du
brauchst nicht alles auf einmal zu tun. Du hast Zeit.«

Traumthema: Mich mit einem verspielten Tier anfreunden

Worispiele: a) Ausrutschen Ein Ausrutscher von der Abstinenz

b) Fallen ein »Siindenfall«

c) Herausheben Rettung nach dem Siindenfall

d) Abtrocknen “Abstinenz

e) nafl Trinken

f) Riicksitz die Rolle des »Fahrers« aufgeben
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Traumsymbole: : .
Elefant: mein iibergewichtiges Ich: Aspekt meiner animalischen

Natur, die zu viel it und zu viel trinkt
Badewanne: bei dem letzten Ausrutscher vor dem Traum hatte ich

Gin getrunken; das Szenenbild ging wohl zuriick auf das
Wortspiel vom Badewannen-Gin, das zur Zeit der Pro-
hibition im Schwange war

Blutstrépfchen:  eine winzige Verletzung

Tankstelle: Treibstoff- Aufnahme — ich fiihlte mich bereits neu belebt
durch die Aufgeschlossenheit fiir meine Triume

Ann Faraday: sie selbst ‘

" Anmerkungen: Ich habe das Gefiihl, daB es nur verniinftig ist, daB ich mich
hinten hinsetze, denn schlieBlich wire ein Elefant auf dem Beifahrersitz,
wenn er dem Fahrer mit dem Riissel vor dem Gesicht herumfuchtelt, recht
gefiihrlich. Ich mus im Augenblick auf meine Rolle des »Fahrers« verzichten,
wenn ich Underdog wirklich Aufmerksamkeit schenken soll. Meine Ambiva-
lenz dem Elefanten gegeniiber beruht nicht darauf, daB ich ihn nicht mag
oder nicht im Auto haben will, aber ich mag es einfach nicht, abgeknutscht zu
werden. Doch nachdem ich einen Augenblick Zeit gehabt hatte, mich an den
Gedanken zu gewohnen, lie8 ich mich von ihm kiissen und fand es sehr er-
freulich. .

Traumbotschaft: Meine Ausrutscher von der Abstinenz und meine Siin-
denfille haben mich nicht ernstlich verletzt, und jedesmal konnte ich mich
wieder aufrappeln, mich »abtrocknen« usw. Der Traum vermittelt ein leb-
haftes Bild von dem Teil meiner Personlichkeit, der zu viel iBt und zu viel
trinkt — der junge, verspielte, liebevolle Aspekt von mir. Ich gewinne viel in-
neren Treibstoff durch die Arbeit an meinen Traumen und versuche Ann zu
verstehen, wenn sie mir zuredet, ich sollte mich so akzeptieren, wie ich jetzt
bin - nicht, wenn ich schlanker bin, nicht, wenn ich nicht trinke, sondern eben
so, wie ich jetzt in diesem Augenblick bin. Ich fiirchte, da8 meine zértliche
Veranlagung ein biBchen iiberwiltigend sein wird, wenn ich ihr jetzt Aus-
drucksmoglichkeiten zugestehe, aber mein Traum sagt, ich kénnte es sogar
genieBen, wenn ich mich erst einmal daran gew6hnt habe. Der Traum ver-

" heiBt eine begliickende Vereinigung der Top-Sara und des Under-Elefanten,
eine kreative Synthese meiner friiheren »Fahrerrolle« und neugefundener
Verspieltheit — die hoffentlich zu einer entspannteren und insgesamt weniger
ernsthaften Einstellung zum Leben fiihrt.

MapBnahmen: Ich fuhr nach Hause mit einem verwandelnden Symbol —
dem Elefanten —, um mich daran zu erinnern, da8 die allzu genuBsiichtige,
sorglose Seite von mir, die ich so verachte, auch die Quelle von Freude,
Energie und Liebe ist. Wenn ich versuche, meine iibermiBige GenuBsucht
durch eine radikale Operation »herauszuschneiden«, werde ich in Gefahr
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sein, auch viele positive Eigenschaften zu vernichten, und das bedeutet, da8
ich fast sicher scheitern werde! Ich werde in Zukunft so verfahren, da8 ich
den Elefanten liebe, seinen Bediirfnissen Ausdrucksmoglichkeiten zugeste-
he, seine Ausrutscher toleriere und ihm helfe, bis zu dem Punkt zu wachsen,
an dem er gar nicht mehr schwelgen will. Bis dahin werde ich ihm jeden Aus-
rutscher verzeihen, statt ihn zu bestrafen. SchlieBlich ist er nur ein Baby-Ele-
fant — und hat m mich, damit ich fiir ihn sorge. Ich werde schon darauf achten,
daB er nicht zu Schaden kommt.

Dieser Traum ist mein Lieblingstraum. Er ist mir so lieb, weil er zeigt, wie
ich fiir mich sorge und mich akzeptiere. Als Kind war meine Lieblingsge-
schichte die von Dumbo, dem Baby-Elefanten, der fliegen lernte, wenn je-
mand sich die Miihe machte, ihm zu glauben. :

8. 31. August 1972 : .
Traum: Ich bin in einem Haus, das ganz einsam zu liegen scheint — in jeder
Richtung Land, so weit das Auge reicht. Es ist sehr spit am Abend. Jemand
kommt herein, nachdem er einen gefihrlichen Auftrag ausgefiihrt und das
Niemandsland iiberquert hat. Thm folgt ein junger Hund, der einem der Miid-
chen im Haus gehort. Der Mann ist drgerlich, weil der junge Hund, der ziem-
lich groB ist, dauernd hochspringt und nach ihm schnappt.

Dann muB ich denselben Weg zuriicklegen. Der Mann, der ins Zimmer ge-
kommen war, warnt mich noch einmal vor dem jungen Hund, und alle sagen,
ich solle vorsichtig sein. Ich versuche, einen Ball zu werfen oder zu kicken,
dem er nachjagen kann und der ihn von mir fernhiilt, aber ich kann den Ball
nie mehr als wenige Meter weit werfen. :

Tagesereignisse und Assoziationen: Ich hatte am Vortag ein paar Drinks
genommen, aber durchaus nicht iiberméBig. Ich war auch bei meinem Fu8- .
pileger gewesen. Ich plante, ein Tonbandgerit anzuschaffen — sozusagen eine °
Investition in Traumkraft.

Traumthema: Ein Tier verscheuchen

Wortspiele: Schnappen — sich einen Drink »schnappen«

Traumsymbole:
Haus: sicherer Ort
Mann: Mut, Entschlossenheit (mein Vater?)
Niemandsland: ein geféhrlicher Ort (die Welt?)
Junger Hund: der freie, mutwillige, verspielte Teil von mir

Anmerkungen: Obwohl meine Mutter gelegentlich selbst einen Drink. |
nimmt, betrachtet sie zwei am selben Tag als Ausschweifung — daher hatte ich
mich mit zwei Drinks am Vortag an meinem elterlichen Topdog versiindigt.
Als ich klein war, pflegte mein Vater immer spiit von der Arbeit nach Hause
zu kommen, und ich nehme an, ich hiitte ihn gern so iiberschwenglich begriiBt
wie der junge Hund, doch habe ich es nie gewagt, weil ich wuBte, daB er es

288



nicht gern gehabt hiitte. Das mag ein Hinweis darauf sein, daB es das kleine,
ziirtliche, ausgelassene Kind ist, das noch jetzt trinkt, weil es einsam war und
sich nach seinem Vater sehnte.

Der Besuch bei meinem FuBpfieger (Heiler) und meine Absicht, ein Ton-
bandgeriit fiir meine Triume zu kaufen, waren wahrscheinlich die Ausloser
fiir das Erscheinen von Under-Hundchen, das ein wenig in Aussicht stehende
.Aufmerksamkeit witterte.

Traumbotschaft: Meine jetzige Situation erinnert mich an die Einsamkeit
und Isolierung, die ich als Kind zu Hause empfand, als meine Mutter meine
Probleme nicht wirklich verstehen konnte und mein Vater praktisch ein
Fremder fiir mich war. Da ich meinen Vater zur Zeit des Traums nicht gese-
hen hatte, stellt der Traum wahrscheinlich meinen eigenen seridsen, ernsten,
schwer arbeitenden Topdog dar, der darauf besteht, da8 ich mich der groBen,
feindlichen Welt mit Mut und Entschlossenheit stelle, und das bedeutet, da
ich mich beherrsche und mit Trinken aufhore. Der Traum zeigt, daB ich Top-
dog die katastrophische Erwartung abkaufe, daB Underdog geféhrlich sei
und auf Abstand gehalten werden miisse — aber da ist der geheime Saboteur,
der verhindert, da8 der Ball zu weit wegrollt. Das muB8 Underdog sein, der
entschlossen ist, sich nicht unterdriicken zu lassen. AuBerdem zeigt der
Traum deutlich, daB sein Schnappen mich keineswegs verletzt.

MapBnahmen: Ich sagte meinen elterlichen Topdogs, sie sollen sich zum
Teufel scheren und aus meinem Leben verschwinden, und trank auf ihr Wohl
ein paar Gins! Am niichsten Tag kaufte ich das Tonbandgerit in der Hoff-
nung und Erwartung, daB meine Triiume mir helfen werden, meine Seele von
innen aufzubauen, und das bedeutet den Tod fiir alle Topdogs. Und wer will
schon, daB die Welt ein Niemandsland sei?

Fortlaufendes Traumglossar: Das Wiederkehren eines Tiers in meinem
Traum bereitete den Weg fiir den Beginn meines fortlaufenden Traumglos-
sars, das am Ende dieses Anhangs erscheint. Ein wiederkehrendes Symbol in
Triiumen weist darauf hin, daB es in der Psyche des Traumers eine besondere
Bedeutung hat, und es ist niitzlich, ein Glossar solcher Symbole getrennt am
Ende Thres Traumtagebuchs zu fithren, auf das Sie sich notfalls beziehen
koénnen.

14 7. Januar 1973

Traum: Ich sitze mit verschiedenen anderen Leuten in einem Auto. Nan
kommt zum Wagen — sie triigt einen »Oben ohne«—Badeanzug und ist tief
sonnengebriunt. Der untere Teil des Badeanzugs ist nicht im Bikinistil, son-
dern eher wie Shorts mit einem Gummiband in der Taille. Thre Briiste sehen
ziemlich seltsam aus — sie laufen so spitz zu, da8 sie fast dreieckig sind. Sie
macht eine Bemerkung, sie wolle es mit mir aufnehmen und ihre Briiste so
groB machen wie meine. Derweil denke ich, daB ich, wenn ich genug abge-
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nommen habe, vielleicht vor September Zeit habe, nach Puerto Rico zu fah-
ren und mich braunbrennen zu lassen.

Tagesereignisse und Assoziationen: Vor dem Einschlafen dachte ich an die
Abmagerungskur, die ich ein paar Tage zuvor begonnen hatte, und auch an
~ die Mdglichkeit, wieder zu studieren und ein Examen auf irgendeinem Ge-
biet der humanistischen Psychologie abzulegen.

Traumthema: Konflikt wegen Gewicht

Traumsymbole:

Nan: die Verkérperung einer attraktiven, sexy Frau, die sich
durch Abmagerungskuren ruiniert hat. Als ich sie das
letztemal sah, war sie unschon diinn

Briiste: Teil von mir, den ich schitze

»Oben-ohne«: sexy '

Shorts: unweiblich

Briune: sexuell attraktiv

Abmagerungskur: die Moglichkeit fiir mich, diinner und damit sexuell at-
traktiver zu werden
Traumbotschaft: Offenbar herrscht bei mir eine gehérige Verwirrung in
bezug auf Figur und Weiblichkeit, und ich fiirchte, daB ich, wenn ich abneh-
me, sexuell unattraktiv werde. Diese Verwirrung mag der Grund sein, warum
ich so oft gegen die Diitvorschriften verstoBe. : ‘
Mafnahmen: Mich in dieser Frage zusammenreiBen, obwohl ich im Au-
genblick eigentlich nicht genug dariiber weiS.

15 17. Januar 1973

Traum: Elizabeth X. hat mich abgeholt, um mich zum Flughafen zu bringen,
damit ich die Maschine nach Boston bekomme. Sie kennt die Richtung, aber
aus irgendeinem unbekannten Grund fahren wir in die falsche Richtung. Ich
frage sie, was sie vorhat, denn wir haben nicht sehr viel Zeit. Sie'sagt: »Ach,
erinnerst du dich nicht, wir sind doch iiberein gekommen, daB ich dich nicht
zum Flughafen bringe, sondern zu dem anderen Ort?« Ich erwidere: »Nein,
daran erinnere ich mich nicht.« Ich erwiige, auszusteigen und zuriickzugehen,
aber ich tue es nicht. :

Dann kommen wir zu dem Ort, zu dem sie mich bringt, und er stellt sich als
ein Haus heraus, in dem eine Human Potential -Tagung abgehalten wird. Das
Haus liegt etwas vertieft, und als ich gerade die Stufen zum Eingang hinun-
tergehen will, zerrt ein sehr ungebirdiger wiitender Hund an einer meiner -
Sandalen und beginnt, an der Sohle zu nagen, so daB ich mich nicht be-
freien kann. ‘

Tagesereignisse und Assoziationen: Eine hochst unerfreuliche Sitzung im
Biiro, die mich ernstlich erwiigen lieB, in naher Zukunft meine Stellung auf-
zugeben.
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Traumthemen: a) in der falschen Richtung fahren
b) ein Tier verscheuchen
Wortspiele: a) jemandem (mir) »an den Wagen fahren«
b) das vertieft liegende Haus~ eine »tiefere Ebene« meiner Per-
sOnlichkeit
¢) ein Hund »nagt an meiner Seele«
d) Human Potential-Tagung — mem »menschliches Potential«.
Traumsymbole:
Boston: Universitit mit Kursen in humanistischer Psychologie
Elizabeth X.: Freundin aus der Kirchengemeinde, die Fiihrerin in der
Human Potential Movement wurde (meine Beraterin in Fra-
gen meines inneren menschlichen Potentials)
Hund: meine animalische Natur — meine Energie und Kraft
Sohle: Seele
_ Anmerkungen: Die bedriickende Sitzung im Biiro regte mich so auf, da8
ich ernstlich daran dachte, zu kiindigen. Man konnte sagen, ich war so ge-
kriinkt, daB ich nicht mehr wuBte, wo mir der Kopf stand und in welcher Rich-
tung ich ging. Da ich Elizabeth seit einiger Zeit nicht gesehen habe, stelit sie
wahrscheinlich meine innere Fiihrerin zu tieferen Ebenen der Personlichkeit
und meine eigene Energie und Kraft dar. In letzter Zeit habe ich an keiner
Human Potential-Tagung teilgenommen.

Traumbotschaft: Meine innere Weisheit treibt mich dazu, mein inneres
. Potential zu entdecken, und sie scheint zu sagen, ich sollte das tun, indem ich
in irgendeiner Gruppe mitarbeite, und nicht wieder auf die Universitit gehe
und weitere Priifungen ablege und Diplome bekomme. Das werde meine
Probleme nicht 16sen. Der Traum zeigt mir auch, daB ich, wenn ich tiefer in
mich hineingehe, zuerst auf meine animalische Natur stoBe, die infolge von
Vernachlissigung ungebiirdig geworden ist. Die Lage im Biiro veranlaBt Un-
derdog zu driingen, daB ich kiindige und ihm Aufmerksamkeit schenke.

Mapnahmen: Ich wiinschte, ich konnte berichten, da8 ich die Stellung ge-
kiindigt habe, aber ich verlieB sie erst vier Monate spiter in der feindseligen
und unerfreulichen Atmosphiire eines Gerichtsverfahrens. (Vgl. den Traum
von Hal in Kapitel 5)

Fortlaufendes Traumglossar: Das Thema, ein Tier zu verscheuchen, 1st
wiederkehrend und erhilt daher seinen Platz in meinem Traumglossar — auch
der Hund, der eine andere Seite meiner animalischen Natur vertritt. Ebenso
Sohle ~ Seele.

25 21.Mai 1973

Traum: Der Traum spielt sich in dem wunderschon angelegten Garten einer:
anonymen Freundin ab. Er ist wirklich ganz besonders schon. Es sind noch
andere Leute da, gehen umher und bewundern die seltenen Blumen, Striu-
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cher und Biume. Auch Singvégel sind da, die meine Freundin gekauft hat,
um den Garten noch erfreulicher zu machen, Erstaunlicherweise fliegen sie

nicht weg. SchlieBlich sind zwei Hunde da. Einer ist ein groBer Koter mit ro-
tem Fell, der mir sehr zugetan ist. Er springt auf meinen SchoB, leckt mir das
. Gesicht ab und legt sich mir zu FiiBen. Der andere Hund ist klein und im
Grunde nur ein Teil der Szenerie.

Meine Freundin und ich sitzen auf Stiihlen unter einem groBen Baum. Die
beiden anderen Leute stehen in einiger Entfernung und unterhalten sich.
Meine Freundin erwihnt, daB sie gerade zwei neue Vigel bekommen hat. Sie
sind hiibsch, kleine V5gel mit hellblauem und griinem Gefieder. Sie hofft, wir
werden uns an dem Gesang erfreuen. Ich schaue hinauf zu den Vogeln und
bewundere ihr buntes Gefieder. Gerade da macht einer der anderen Leute
meine Freundin auf ein Rascheln im Baum aufmerksam. »O jac, sagt sie,
* »das ist mein Goldiffchen«. Ein kleiner, blaBgelber Affe 148t sich vom Baum,
inihre Arme fallen. Sie behalt ihn ein paar Minuten auf dem SchoB und setzt
ihn dann auf den Boden. Beide Hunde kommen herbei und schniiffeln etwas
gleichéﬁlﬁg an ihm, dann gehen sie wieder weg. Der Affe scheint sich einsam
zu fiihlen und bestiirzt zu sein. .

Tagesereignisse und Assoziationen: Ich hatte diesen Traum in der Nacht
vor einer Besprechung iiber einen humanistisch ausgerichteten Kursus an der
Universitit von Kalifornien. Ich war begeistert von dem Programm, beson-
ders wegen der Moglichkeit, eine Therapie anzuschlieBen. Ich liebe Kalifor-
nien und hatte schon erwogen, dort hinzuziehen. Ich bin mir auch der vielen
schénen und ungewohnlichen Baume dort bewuBt gewesen.

Traumthema: Fremder im Paradies

Wortspiele: a) Der groBe rote Koter ist mir »zugetan« (ein Teil von mir)

b) Der Garten ist hauptsiichlich »fiir seltene Vogel«

Traumsymbole:

Garten: abgelegen, fern vom Verkehr und Menschenansammlun-
gen (mein eigenes, nicht wahrgenommenes und uner-
kanntes UnbewuBtes)

Freundin:. mir fremd: Teil von mir, dessen ich mir nicht gewahr
bin

GroBer roter

Hund: meine animalische Natur — Underdog — zirtlich, interes-

siert, anhiinglich und im Paradies zu Hause
Kleiner Hund:  unterstreicht die Tatsache, daB Hunde im Garten zu

. Hause sind
Ungewdéhnliche
und schone Blu-
men und Biaume: Kalifornien
Vogel: fiir »seltene Vogel«
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Goldiiffchen: ich: Teil von mir, der im Paradies fremd ist (mein Vater
nennt mich »Affchen«)

Anmerkungen: Da ich in Kalifornien keine Freunde habe, mu8 die an-
onyme Freundin ein Teil von mir sein, mir fremd, die im »Garten« meiner
Psyche lebt, fern von allen bewuBten Gedanken iiber Arbeit, Geld, Proze8
usw. Sie macht mich darauf aufmerksam, daB ich die Fahigkeit meiner Kind-
heit, mich zu freuen, verloren habe, und méchte, daB ich sie wiedererlange.
Dieses Paradies ist auch die Heimat von Underdog, der sich wieder mit mir
anfreunden méchte. Mein Vater nannte mich als Kind » Affchenc, so ist das
Goldiffchen der Teil von mir, der von ihm stammt — zuriickhaltend, fleiBig
und tiichtig —, der sich in diesem Paradies hdchst unbehaglich und fehl am
Platz vorkommt. Denn als Kind habe ich gelernt, daB alles, was man selbst
tut, sich verdient, erarbeitet, immer besser und genuBreicher ist als das, was
einem in den SchoB fillt.

Traumbotschaft: Ich kann mich am Paradies nur freuen, wenn ich lerne,
gute Gaben von mir selbst anzunehmen und mein Leben mit dem von Natur
aus gliicklichen, impulsiven, liebevollen Teil von mir zu teilen. Der antreibe-
rische, streberische Aspekt meiner Personlichkeit (meines Vaters Tochter)
ist neu in diesem Reich und fiihlt sich verwirrt, aber dieser Teil von mir wird
es lernen, mit Achtsamkeit, Liebe und Aufmerksamkeit im Paradies zu le-
ben. Das Paradies ist nicht fiir »seltene Vogel«: es ist fiir mich und jeden an-
deren, der es akzeptieren und hinnehmen will, wenn wir uns nur selbst die Er-
laubnis erteilen. ‘

Mapinahmen: Ich erteile mir die Erlaubnis. Andére meine Einstellung zum
Leben. ‘

Verwandelndes Symbol: Paradies — das innere Himmelreich

Fortlaufendes Traumglossar:

a) GroBer roter Koter wieder liebevoller Underdog
b) Affe fremd im Paradies

30 22.Juni 1973
Traum: Ich bin gerade operiert worden und habe beide Briiste abgenommen
bekommen. Ich hatte nicht etwas so Radikales erwartet, und einige Angehd-
rige des Krankenhauspersonals sind auch sehr bestiirzt iiber das, was der Arzt
gemacht hat. Eine der technischen Assistentinnen im Schwesternzimmer ist
geradezu hysterisch. Die Sache wird der Direktion des Krankenhauses ge-
meldet, und ein Mann kommt und erteilt der jungen Frau eine Riige. Ich
vermag eine nicht-verbale Verbindung zu ihr aufzunehmen und ihr meine
Dankbarkeit fiir ihre Anteilnahme zum Ausdruck zu bringen, so daB sie die
Fassung bewahren kann. Sie rei8t sich zusammen, und die Lage beruhigt sich.
Tagesereignisse und Assoziationen: Ich erhielt einen Anruf, ich solle zu ei-
ner Besprechung wegen einer Anstellung als Forschungsassistentin in einer
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Management-Firma kommen. Sie wird wahrscheinlich eine Gehaltskuxzung
von 1000 Dollar bedeuten.

Traumthema: Eine Operation (wxederkehrendes Thema)

Wortspiele:
a) Es wird etwas »herausgeschmtten« - Gehaltskurzung
b) Direktion — héhere Ebene: bewuBte Seele

Traumsymbole:
Briiste: ein wesentlicher und wertvoller Teil von mir
Technische Assistentin — ich (im Zusammenhang mit der méglichen neuen
Stellung)
Verwaltung: die Firma, bei der eine Besprechung stattfinden soll

Auch der Teil von mir, der Kontrolle ausiibt

Traumbotschaft: Ich rege mich iiber die mégliche Gehaltskiirzung viel
mehr auf, als ich mir bewu8t klarmache — tatsichlich ist ein Teil von mir gera- .
dezu hysterisch deswegen. Ich hielt meine Gefiihle so erfolgreich im Zaum,
daB ich sie nie voll registriert habe. Die Botschaft erscheint sehr klar, daB ich
mich vor einer Gehaltskiirzung sehr hiiten sollte. Ein Prinzip von weit groBe-
rem Wert als Geld steht auf dem Spiel, und ich habe das Gefiihl, ich wiirde ei-
nen wesentlichen Teil meines personlichen/beruflichen Selbstbildes oder
dergleichen verlieren, wenn ich diese Stellung mit dem niedrigen Gehalt an-
nehme, nur weil es das erste Angebot ist, das ich bekommen habe. Der Posten
klang sowieso sehr langweilig, und ich finde, fiir eine uninteressante Arbeit
sollte mehr, nicht weniger bezahlt werden.

Mapfnahmen: Ich habe die Besprechung abgesagt.

Fortlaufendes Traumglossar:
Briiste: mein Wertgefiihl
Direktion: seclisches Niveau
Operation: es wird etwas »herausgeschnitten«, das meinen Wert mindert

37 29. Dezember 1973
Traum: Ich habe ein kleines, rothaariges Kind bei mir— ein Junge, glaube ich.
Eristzwei oder drei Jahre alt. Mehrere Erwachsene sind da, und wir sprechen
'dariiber, daB kleine Kinder zu Diebstiihlen neigen. Die Erwachsenen ver-
schwinden aus dem Traum, und plétzlich steht eine Obstschale auf dem
" Tisch. Das Kind nimmt sich eine Apfelsine aus der Schale. In Anbetracht des
gerade gefiihrten Gesprichs bin ich verwundert iiber das Verhalten des Kin-
des und versuche herauszufinden, warum es das Obst genommen hat. Es wei-
gert sich, die Apfelsine zuriickzulegen, und erklirt, es wiirde sie unter den-
selben Umstdnden wieder nehmen.

Nach lingerem Uberlegen gelange ich zu dem SchluB, das Kind miisse eine
Ohrfeige bekommen, und schicke mich, sie zu verabfolgen, obwohl ich in
meinem rechten Arm wenig Kraft habe und mein Handgelenk und mein
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Handriicken steif sind und weh tun. Das Kind beharrt in seiner Haltung, und
~ ich erkenne, daB diese Methode, mit ihm zu verfahren, unwirksam ist. Ein
Baum ohne Blitter taucht auf. Er schimmert naB von Regen oder Graupel-
schauern. Ich breche einen Zweig ab und haue damit ein paarmal durch die
Luft. Ich merke, daB er untauglich ist, denn durch die Nisse zerbricht er mir
in der Hand. Als der Traum endet, ist das Kind ganz klein geworden und pa8t
in meine hohle Hand. Er hilt die Apfelsine mit beiden Hinden und driickt sie
an den Mund. Es hat das Gesicht verzogen, als ob es weinen wollte.

Tagesereignisse und Assoziationen: Den ganzen Tag zu Hause. Ich arbei-
tete an meinen Triumen und dachte lange dariiber nach, wie schwer ich es
meinem Hund oder Underdog gemacht hatte. Am Tag zuvor hatte Mutter
sich daran erinnert, daB mein Vater mir eine Ohrfeige verpaBt hatte, als ich
etwa so alt war wie das Kind im Traum, weil ich einen Wutanfall bekam. Mut-
ter gab mir dann und wann einen Klaps und nahm auch manchmal eine Rute,
um mich zu bestrafen. Als Kleinkind hatte ich rotes Haar, und meine Eltern
hatten einen Jungen haben wollen.

Traumthema: Ein Kind verhauen, weil es gestohlen hat

Worspiele: Das Kind stiehlt die »verbotene Frucht«

Traumsymbole:

Rothaariges Kind:  ich, Underdog, das innere Kind

Diebstahl: in diesem Fall Ubermut und Trotz — moglicherweise

ernst, aber nicht unbedingt

Obstschale: Fiillhorn: Hiille und Fiille, GroBziigigkeit, »ver-
’ botene Frucht«

Apfelsine: eine meiner Lieblingsfriichte

Nasser, blattloser

Baum: wir hatten Regen, Schnee und Graupelschauer ge-

habt. Ich glaube, gerade das 1iBt den Traum in der
Gegenwart spielen
- Kleines Kind: mein eigenes menschliches Potential
Anmerkungen: Das Fiillhorn — die verbotene Frucht— erinnert mich an den
Traum von »Goldiffchenc, in demich die GroBziigigkeit des Paradieses nicht
akzeptieren konnte, in dem Underdog zu Hause war und nicht einmal dem
Affen etwas tat. Jetzt macht Underdog es ganz klar, daB er die Frucht nehmen
wird und sogar bereit ist, einen geheimen Saboteur hereinzubringen, der
meinen Arm schwiicht und die Rute zerbrechen 1iBt! Als ich im Dialog Be-
sorgnis iiber das Stehlen zum Ausdruck brachte, sagte mir das Kind, es gebe
Apfelsinen in Hiille und Fiille fiir alle, und ich brauchte nicht zu befiirchten,
daB es ein Verbrecher werde. Es sagte mir, meine eigenen verriickten, konfu-
sen elterlichen Werte seien der Grund fiir das unnotige Theater, das ich ma-
che.
Traumbotschaft: Ich behandele das Kind im Inneren immer noch grob,
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aber der Traum macht die Unwirksamkeit meiner Methoden und die Kraft
des Kindes, sich ihnen zu widersetzen, deutlich. Topdogs Macht iiber mich
schwicht sich ab. Das Wiedererscheinen des winzigen Kindes am Ende ist ein
Hinweis darauf, wie kritisch der Kampf und wie wichtig es ist, die Bediirfnisse
des Kindes zu befriedigen.

Mafinahmen: Das winzige Kind — mein inneres Christkind — durch Arbeit
an Triumen, Gruppentherapie (falls ntig) und vor allem Selbstreflexion und
Beachtung meiner inneren Bediirfnisse im Wachleben tiglich betreuen und
versorgen.

Wiederkehrende Symbole aus den obigen Triaumen, wie sie in meinem fortlau-
fenden Traumglossar erscheinen (in alphabetischer Reihenfolge)

Affe: Von meinem Vater stammender Teil von mir, der nicht
spielen und das Leben genieBen kann

Briiste: mein Wertgefiihl

Ebene: seelisches Niveau

hohere Ebene: BewuBtes

niedrige Ebene: UnbewuBtes

Elefant: mein iibergewichtiges Selbst: verspielt und liebevoll

Hund: meine Energie und Kraft; mein liebevoller, zértlicher
Aspekt

Operation: ein »Herausschneiden« oder »Beschneiden«, wo-
durch mein Wert irgendwie gemindert wird

Sohle: Seele

Tier: meine eigene animalische Natur

Wiederkehrende Traumthemen:

Beifahrer in einem Auto:  die »Fahrer«-Rolle aufgeben
Anfreunden mit einem Tier: Underdog akzeptieren
Ein Tier wegscheuchen: Underdog ablehnen

Viele der anderen Symbole aus den obigen Triumen sind wiederkehrende
und in meinem fortlaufenden Traumglossar verzeichnet. Manchmal hat ein
wiederkehrendes Symbol nicht seine iibliche Bedeutung, doch kommt das
selten vor. Die Zeitersparnis durch Zusammenstellung und Benutzung eines
Traumglossars ist enorm, und manche Triume deuten sich praktisch von.
selbst, sobald man die Kunst beherrscht.

In letzter Zeit hatte ich noch zwei Triume, die auf mein Ernéhrungspro-
blem Licht werfen. Nachdem es mit einer Abmagerungskur nicht geklappt
hatte, zog ich eine strengere in Erwiigung, und in der Nacht, ehe ich damit be-
ginnen sollte, trdumte ich, ich wiirde von chinesischen Kannibalen in Stiicke
geschnitten und gegessen. Ich hitte die Warnung des Traums, mir diese Ab-
magerungskur aus dem Kopf zu schlagen, beherzigen sollen, aber ich blieb

* dabei und lag nach zwei Tagen mit so schwerem Durchfall darnieder, daf ich
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sie aufgeben muBte. Das verwundert mich, denn bei der Kur war vor Ver-
stopfung gewarnt worden. Ich kehrte also zwei Wochen spiter, nachdem ich
mich wieder erholt hatte, zu meiner {iblichen, kalorienarmen Erndhrung zu-
riick; da ich aber nicht wie sonst abnahm, zog ich eine Fastenkur in Erwi-
gung. Dann trdumte ich, daf} jemand aus meiner linken Seite Fleisch heraus-
schnitt. Diesmal beherzigte ich die Warnung und verzichtete auf die Fasten-
kur, denn offenbar sieht Underdog jede Art von rigoroser Diiit als einen An-
griff von Topdog an, um ihn »klein und hédBlich« zu machen. Die Folge ist Sa-
botage, und ich bin jetzt zu dem Schlufl gekommen, da8 Abmagerungskuren
ohne weitere Selbst-Therapie nutzlos sind. Es ist nicht eine Frage der Wil-
lenskraft — das ist ein bedeutungsloser Begriff —, sondern es handelt sich um
eine untergriindige Dynamik in der Psyche. Ich glaube, wenn ich meine Top-
dogs allmihlich vertreibe und mich mit meiner Underdog-Seele einige, wird
mein Korper selbst fiir sich sorgen. Ich werde damit beginnen, den Weg zu-
riick zum Garten zu finden, der Underdogs natiirliche Heimat ist, und soviel
»verbotene Frucht« essen, wie ich nur kann. Das ist die beste Abmagerungs-
kur, die ich kenne!
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65, 81, 84, 101, 103, 110, 112f,
121, 127, 136, 261, 264, 282

Astaire, Fred 95

Astralkorper 278f.

Astral Projection (Fox) 277

»Ausweichmanover, kreatives« 243

Autosuggestion 123

Bacon, Francis 145
Baum, als Symbol in Tréumen 250
Becker, Emest 140
Bediirfnisse, Verdringung von 22f.,
146, 165, 175, 183f., 196
Be Here Now (Dass) 271
Berne, Eric 15, 42, 146
BewuBtheit, Theorie von d. triumen-
den 30, 64
* BewuBtsein, waches 14, 32, 107, 248
BewuBtseinszustand, hoherer 59, 126,
139, 172, 186, 217, 252, 275
Bezichungsfalle 179f., 195, 199, 266
Biano, Ochwiay 20f.
Bildersprache d. Triume 12, 19f, 40,
51, 55-59, 61f., 66, 84, 127
»Ubersetzung« d. 581
Wortspiele 85-99, 100, 116, 126, 176

Blake, William 165, 169, 202, 246, 254,
270

Blockierung 152, 155f., 192, 231£., 241
Durchbrechend. 156f., 189, 199, 243
Topdog- 152
Underdog- 152, 155

Bro, Harmon 43

Brooks, John Benson 137

Buddha 250

Bulldoggen-Rasse 165f., 168

Cabaret 184
Caillois, Roger 265
Carson, Johnny 70

- Cass, Peggy 69

Castaneda, Carlos 36, 153, 277

Cayce, Edgar 12f., 23, 25-28, 43, 52,
63,75, 86, 92,104, 125ff., 135,203,
209, 223, 236, 268

Caymaninsulaner 63

Chakra 71

Chardin, Teilhard de 248

Chaucer, Geoffrey 193, 209

Christian Science 250ff.

Cicero 257

. Civilization (Clark) 263

Qlairvoyance (Hellsehen) 254, 258, 260
Qlark, Kenneth 263
Craig 224

Daedalus, Stephen 75

Dass, Baba Ram 271

Dean, Jimmy 70

Dench, Judi 184

Depression 429

Deprivation, emotionale 153, 276

Devereux, George 260

Dialogtechnik mit Triumen 13, 40, 43,
146, 160, 162f., 167, 171, 173f,,
176f., 178f., 180f., 183, 185ff.,
191, 206f., 209ff., 227ff., 244f.,
246f., 282, 286, 295
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Douglas, Mike 261

Downing, Jack 189 .

Dream and Human Societies (Ebon) 265

Dream Power (Faraday) 11, 13, 34, 57,
70, 74, 120, 185, 218, 244, 261

Dream Telepathy (Ullman et al.) 254

Dreams and Nightmares (Downing) 189

Dreams: God’s Forgotten Language
(Sanford) 195

Dreams — Your Magic Mirror (Se-
christ) 92, 135

Dressierte Mann, Der (Vilar) 177

Dr. Jekyll and Mr. Hyde (Stevenson)
137

Drogen, psychedelische 30, 83

u. ESP 268f.
Dunne, J. W. 256ff.
‘Dusen, Wilson Van 55; 130, 269

Ebon, Martin 265
Edgar Cayce on Dreams (Bro) 43
»Ego-Trip« 186
Ehrenwald, Jan 259
Einstein, Albert 260
Eisenbud, Jule 273
Embrace Tiger, Return to Mountain (Al
Huang) 182
Erinnerungsvermdgen an Triaume. 13,
311f., 35-38, 41, 43, 45, 471.
Grad d. Interesses u. 32f., 35f., 43
Regeln zum Erinnern 46-52
Suggestion u. 47, 134
Erlebnis, auBerkdrperliches 70f., 236,
274, 276f.
Emihrungsweise, Hinweise in Triu-
men 209
Erwartungen, katastrophische 3841,
149, 155, 157, 184, 187ff., 202,
204, 209, 215, 223, 230, 234, 242,
245, 275, 281, 289
Erweckung, religiose 235ff.
Es, das 146, 235
Esalen Institute 188
ESP (auBersinnliche Wahrnehmung)
12, 260, 262, 266ff.
als »Gleichzeitigkeit« 266
als neurotisches Phinomen 268
u. psychedelische Drogen 268f.
in Trdumen 35, 45, 224, 254-257,
259, 261, 263ff.,, 270f., 272f.
Experiment with Time, An (Dunne) 257

»Fahrzeug, astrales« 126
»Faraday-Trdume« 86, 94

. Farben in Trdumen 49f.

Feminismus 177f.

Forgotten Language, The (Fromm) 102

Forsyth, David 259

Foundation for Mind Research 140

Fox, Oliver 277

Free und Female (Seaman) 138

Freud, Sigmund 11-14, 35, 56f., 60, 62,
64f., 75f., 791., 82, 85f., 91, 94,
146, 195, 237, 259, 262, 267, 271

Friedan, Betty 177

Fromm, Erich 102

From Time to Time (Tillich) 222

Garrett, Eileen 267

Gedichtnisspuren von Tridumen im Ge-
hirn 45, 47

Geheimnis der Goldenen Bliite, Das
(Jung) 243

Gehirn, Aktivitit d. triumenden 30f.,
35 :

Gestaltgebet 172

Gestalt-Therapie 13f., 43, 106, 146,
153, 156, 1711, 195, 233, 286

Gestalt-Therapie in Aktion (Perls) 165,
186, 217, 232

»Gewahrsein« (Buddhismus) 275

Gewissen 151, 159

Umerziehung d. 154

Goethe, J. W. von 221

Goldsmith, Joel 275

Gordon, Bill 90

Green, Celia 277

Gregg, Douglas M. 133f,, 136

Grunebaum, G. E. von 265

Gunig 220

Hall, Calvin 12f, 60, 66, 135f., 194,
206, 224

Hammel, Lisa 94

Hardy, Alister 267

Harris, Thomas 235, 237, 269

Hartmann, Ernest 193

Hayworth, Rita 95

Helfer, verborgene, in Triumen 192

Heywood, Rosalind 267

Hollander, Xaviera 233

Hope, Bob 92

Hot Springs (Miller) 188
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Houston, Jean 140, 268

Howe, Elias 137

Human Potential Movement 262

Hypnose u. Triume 133f.

Hypnosis, Dreams and Dream Interpreta-
tion (Gregg) 134

Ich-Findung 186

Mllich, Ivan 41

Pm OK — You're OK (Harris) 235

Inkubus-Anfall 193f.

In Search of the Dream People (Noo-
ne) 216

Insight and Outlook (Koestler) 86

International Psychiatry Clinics 193

Interpretation of Dreams, The (Stekel)
134

Inzesttraum 80f.

Janov, Arthur 230

Joga 71, 126, 181, 246, 271

Joplin, Janis 82

Jourard, Sidney 252

Journal of Humanistic Psychology 170

Joyce, James 75

Jung, Carl Gustav 12-15, 20f., 25f., 35,
43, 48, 57, 64ff., 86, 92, 100f.,
103f., 120f., 128, 159, 192, 1951,
216, 232, 2411f., 248, 266

Kastrationsangst 75
Katz, Leo 138
Keen, Sam 141,
Kelly (Moore) 145
Kennedy, John F. 223
»Kind, rebellisches« 265f.
Koestler, Arthur 31, 86
Korper
Immobilisierung im REM-Schlaf
208
Wechselbeziehung zwischen Psyche u.
96f., 252
Korperliche Zustinde u. Traumbotschaf-
ten 27
Korpersymbolik, Theorie von d. univer-
salen 65
Konflikte, innere 145f.
sexuelle 14
Topdog/Underdog- 14, 147, -
153, 162, 171, 274, 279
»Konflikttranszendierung« 243

149,

" Konfrontation

in luziden Alptriumen 218, 275

mit Traum-Topdogs 239

mit Traum-Underdogs 215f.
Krankheit, seelische oder ' korperli-

che - 251f1f.

Krankheitsgewinn, sekundirer 134ff.
Kreativitit

Blockierung bei Kiinstlern 140

u. Inspiration durch Triume 137-141
Kreskin 137, 262f., 268
Krippner, Stanley 254ff.
Kryptomnesie 137
s»Kummertherapie« 230
Kundalini (Schlangenkraft) 71

Lamb, Charles 85
Lamour, Dorothy 92
Laotse 152f.
Lapis, The (Pereira) 139
Libido 80, 84
Loewi, Otto 137
Logan, Daniel 267
Logik in Sprache u. Triumen 58f.
»Losgelostheit« 77
Lucid Dreams (Green) 277
Luziditéit in Trdumen 36, 59, 217-220,
236, 273-279
erhebende 275ff.
luzide Alptriume 218ff.
Lynn, Hugh 52, 223

Maimonides Medical Center 255
Masochismus 136

. Masters, Brian 112

Masters, Robert 140, 268
May, Rollo 100
McGlenna 133
Mead, Margaret 99, 137
Meaning of Dreams, The (Hall) 12, 60,
194, 206,
Mearns, Hughes 173
Medical Hypnosis Center 133
Meditation 71, 126, 133, 181, 246, 271
Meier, CA. 64
Merton, Robert 137
Metamorphosis 1942 (Katz) 139
Metaphern in Trdumen 58, 61f., 67, 73,
801f., 92, 126
Korper- 96-99
Tod als 221
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Miller, Stuart 188f.

Milton, John 158 .

Mind Games (Masters/Houston) 140

Mini-Satori 157, 200

Monologtechnik, kreative 113,
124, 135, 282

Moore, Jack 145, 150

Muggeridge, Malcolm 81

Mystizismus 35ff.

Natural Depth of Man, The (Dusen) 130,
269
Nebel, Long John 85f.
Neurose 230, 232
u. ESP 268
Nutzen fiir d. Patienten 134f.
Opfer- 134ff., 266, 272, 274
religiose 213
u. Triiume 134
New Dimensions of Deep Analysis (Eh-
renwald) 259
New York Times 94
Noone, H.D. (Pat) 214, 220
Noone, Richard 216

Odipuskomplex 81
»Opferspiel« 134ff., 266, 272, 274
»Oneirolysis« (Traumauflosung) 32

Paracelsus 19
. Pascal 21

Paulus 151f.

Pavor nocturnus 193

Peanuts 24

Pearce, Joseph Chilton 239

Pereira, Irene Rice 138f.

Perls, Frederick S. (Fritz) 13, 38, 42f,,
81,120, 146f., 154f., 157, 160, 162,
165, 169, 171f., 186, 214, 2161,
232, 238, 243, 266, 281

Personlichkeitsspaltung u, Alptriume
194, 196

Persona 195

Plato 201

Pope, Alexander 92

Prikognition im Traum 45, 48, 223,
254, 256, 258, 260ff., 266

Pritluziditat 275f.

Priestley, J.B. 256

Projektion, astrale 236, 277

Promiskuitiit 80

116,

Prophezeiung, sich selbst erfiillende 258
Psyche, Wechselbeziehung zwischen
Korper u. -96f., 252 '

Psychiatrie 34
Psychoanalyse 11f., 35, 41, 81, 85f.,
134, 171, 178, 259, 265
Erkldrung d. Telepathie 259f.
Traumdeutung in d. 56f., 62f., 70,
177 \
Psychoanalysis and the Occult (Deve-
reux) 260
Pschology Today 141
Psychosynthese 26
Psychotherapie 14, 23, 26, 28, 35, 41f,,
- 60f., 96, 104, 145, 171, 175, 178,
213, 232, 254 :
Janovsche 230f.
»Transzendierungsfunktion« 243
Pueblo-Indianer 20f.
Punch 81

Radarmodell, psychisches, d. Telepathie
260, 2641f., 270, 272
Radiomodell, geistiges, d. Telepathie
260
sReise, auBerkorperliche« 277f.
Reise nach Ixtlan (Castaneda) 36, 152,
277
Religiositit/Religion 232, 235,
269, 275
primitive 230
religise Neurose 213
u. Triume 35, 74, 207, 212
Reluctant Prophet, The (Logan) 267
REM-Schlaf
Alptriume im 193f.
Immobilisierung d. Korpers im 208
sexuelle Erregung im 84
u. Triume 11f£, 31f., 51£,, 193, 254f.
Revolution der Psyche (Janov) 230f.
Rhine, J.B. 255
Rogers, Carl 42
Roszak, Theodore 31, 34, 273

246,

Sabini, Meredith 137
Saboteur(e), geheime(r) 35ff.,
176f., 180f., 183f., 191f.
Identitdt d. 175
Topdog- 175, 177, 181f., 185f.
Underdog- 175, 182, 187, 191
Sanford, John 195, 200

173,
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Schackerl, Lillian 202, 254
»Schatten« (Jung) 195f.,
234 .
»Scheinerwachen« 275
»Schicht des Todes« (Perls) 238
Schlaf 39, 47, 56f.
“ Gehimfunktionen im 29, 45
REM-Schlaf
Alptrdume im 193f.
Immobilisierung d. Kdrpers im 208
sexuelle Erregung im 84
w. Triume 11f, 31f, S51f,
2541.
Tief- 31, 193
Schlangen, als Symbol in Triumen 63f.
»Schlangenkraft« (Kundalini) 71
Seaman, Barbara 138
Sechrist, Elsie 92, 135, 223, 226
Seele
bewuBte 57, 128, 138, 176, 255
Theorien iiber das Wesen d. 26, 56f.
triumende 20, 24, 27, 30, 36f., 40,
45f., 48f., 51, 56f., 61, 75f,
84ff., 92, 95, 97f, 103, 107,
1371., 208, 221, 239, 254, 257
Bildersprache d. 11, 29, 58, 61, 66
Kreativitit d. 99
paranormale Krifte d. 254f.
- Wiederholungen d. 44
Zeit u. Raum 256
Selbstbegrenzung; Eine politische Kritik
der Technik (Illich) 41
Selbstbild 232f., 238, 251f., 262f.
Selbsterfahrung durch Triume 24f.
»Selbstmord, altruistischer« 253 .
»Selbstquiilerei-Spielchen« 150, 153,
159f., 169, 171, 179f, 192, 195,
213, 241, 245, 266
Selbsttherapie 155f.
Servadio, Emilie 265
Sexualitiit
Schuldgefiihle wegen 71, 234
sexuelle Erregung im REM-Schlaf 84
in Trdumen 70f., 79-84, 276
Shaw, Artie 261
Sinatra, Frank 95
Sleep and Dreaming (Hartmann) 193
Sociology of Science, The (Merton) 137
Sonne, als Symbol in Triumen 65f.
Spiele der Erwachsenen (Berne) 15
Sprachvermégen, Entwicklung d. S8

193,

200f., 216,

Stekel, Wilhelm 134
Stevenson, Robert Louis 137
Stewart, Kilton 214, 233
Stradonitz, Kekulé von 137
Sublimierung 82, 146
Suggestion u. Traumerinnerung 47, 134
Sunday Times 184
Symbol(e) in Trdumen 12, 52, 56f.,
60-63, 66, 73, 102f£., 192, 242, 282,
289, 296
Anima- 92
archetypische 12, 14, 35, 43, 64f., 92;
226, 241, 250, 260
Baum als 250
Bedeutung, Theorien iiber d. 60-63,
67, 100
Schlangen als 63f.
Sonne als 65f.
als Teil d. eigenen Personlichkeit 13,
106, 113
universelle 103
verwandelnde 239, 241ff., 246, 250,
287
Wasser als 207
Symbolik, Theorie von d. universalen
Korper- 65

T’ai Chi 182
Tagesgeschehen, Zusammenhang mit
Triumen 14, 19f., 28, 50f., 67, 81,
84, 100, 112
Telepathie
psychoanalytische Erklarung 259f.
Radarmodell, psychisches 260,
2641f., 270, 272
Radiomodell, geistiges 260
Trdume als Vermittler 254, 258
Temiar-Stamm, Traumtheorie d. 214-
217, 220, 232ff.
Theosophie 278
Tillich, Hannah 222
Tillich, Paul 328
Tonight (Fernsehschau) 224
Topdog(s) 146f., 149-154, 157f., 160f.,
168, 171, 178f., 183, 187-192, 195,
., 198f., 202, 204, 207ff,, 213, 215, .
S 219, 223, 231, 233f, 239f., 245,
248-51, 255, 263, 265-273, 276,

«

U279, 2811, 284, 288f., 295, 297

in Alptrdumen 195f., 201, 218
Befreiung von 165, 237
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Topdog(s) (Forts.)
Beherrschung durch einen 81, 158f.,
238
britischer 166ff., 242
christliche 168f.
. elterliche 158
Gegenkultur- 169f., 202
Identitiit d. 148
Liigen d. 156, 160, 169, 206, 213
religioser 181, 230
Topdog-Saboteur(e) 175, 177, 181f,
,185f.
Topdog/Underdog-
Blockierung 152
Konflikt 14, 147, 149, 153, 162, 171,
274, 279
Traume von Ihrer Majestit der Komgm
und anderen Angehdorigen der konig-
lichen Familie (Masters) 112
»Trance, kulturelle« 268
Transaktionale Analyse 42, 225, 235,
265
Transparent Self, The (Jourard) 252
»Transzendlerungsfunkuon« (Jung)
243
Trauerum Verstorbene u. Triume 229f.
Traum/Triume ‘
Alp- 19, 40, 42, 68, 70, 1931., 196,
202, 210, 214, 216f., 279, 283
Auflosung v. 209-213
Befreiung v. 196
luzide 218ff.
Manipulierung v. 214-220
nicht-wiederkehrende 196
u. Personlichkeitsspaltung 194, 196
als Selbstbestrafung 195
Angst- 184
Assoziationen zu 50, 58, 63, 65, 81,
101, 103, 110, 112f, 121, 127,
136, 261, 264, 282
aufklirende 124f., 236, 240
Ausloser fiir 51, 120
nach auBen schauende 120
als auBersinnliche Wahrnehmung 35,
45, 224
Bedeutung von 12 21, 491., 52, 61f,,
65, 72, 82, 106f., 121, 248
archetypische 65
Ebenen d. 13, 27, 66, 100, 171
wortliche 25, 67, 69, 100, 103f.
BewuBtseinsarten, neue 236

308

Traum/Traume (Forts.)
Bildersprache d. 12, 19f, 40, 51,
55-59, 61f., 66, 84, 127 :
»Ubersetzung« d. 58f.
* Wortspiele 85-99,100,116,126,176
Deutung von 11ff., 40, 43, 51f., 55,
59f%., 67f., 73, 93, 95, 100, 102,

104, 108, 111, 120f, 126f.,
137, 171, 223, 244, 258
Ebenen d. 14

objektive 101, 224
in d. Psychoanalyse 56f., 62f., 70,
177
" subjektive 101
Dialogtechnik 13, 40, 43, 146, 160,
162f., 167, 171, 173f, 176f.,
178f., 180f., 183, 185ff., 191,
206f., 209ff., 227ff., 244f,
246f1., 282, 286, 295
Dramatisierung im 22f., 25, 30, 106,
108, 224
Energiestufen 120f.
Erinnerungsvermogen an 13, 31ff,
35-38, 41, 43, 45, 46-52, 134
Erlebnisse, auBerkorperliche in 70f.,
236, 274, 276ff.
Erleuchtung im 274
Farben im 49f.
Frustrations- 174ff., 182, 187, 191
Funktion von 25f., 56, 192
als »Gedanken des Herzens« 21, 26ff.
Gefiihlstonung d. 67, 70, 72, 74, 103
als Geistererscheinung 226f., 231
Helfer, verborgene im 192
u. Hypnose 133f."
Inzest- 46
Kindheit im 102
d. 59f.
luznde 36, 59, 217220, 236, 273—
276, 278f.
erhebende 275ff.
Metaphern im 58, 61f., 67, 73, 80ff.,
92, 126
Korper- 96-99
Tod als 221
Monologtechnik, kreative 113, 116,
124, 135, 282
u. Neurose 134
Prikognition im 45, 48, 223, 254,
256, 258, 260ff., 266
priluzide 275f.



Traum/Triume (Forts.)
als Prophezeiung 35
als Reinkarnationsvision 28, 35

im REM-Schlaf 11f, 31f, 51f,
193f., 2541,
Saboteur(e), geheime(r) 35ff., 173,

176f., 180f., 183f.
Identitdt d. 75
Topdog- 175, 177, 181f., 185f.
Underdog- 175, 182, 187, 191
Selbsterfahrung durch 24f.
Selbstreflexions- 274
Sex- 35, 70f., 79-84, 276
Stimuli, innerkdrperliche 51
Symbol(e) im 12, 14, 52, 56f., 60-63,
65f., 73, 102f., 111, 121, 125,
127, 192, 242, 282, 289, 296
Anima- 92
archetypische 12, 14, 35, 48, 64f.,
92, 226, 241, 250, 296
Baum als 250
Bedeutung, Theorien iiber d. 60-
63, 67, 100
Schlangen als 63f.
Sonne als 65f.
als Teil d. eigenen Persénlichkeit
13, 106, 113
universelle 103 ]
verwandelndes 239, 241ff., 246,
250, 287
Wasser als 207
Tagesgeschehen, Zusammenhang mit
14, 194, 28, 50f., 67, 81, 84,
100, 112 "

Telepathie, Traum als Vermittler 254,

258

Tod im 221ff., 233ff., 236f.

Toten im 221

Tote im 225ff., 229f1f.

Verhiillungen im 56f., 94

Verifikations- 136f., 253, 274

als »Wachhunde d. Psyche« 27f., 69,
263

als Warnungen 29, 71, 75f., 79
175, 222, 255

als Wunscherfiillungen 79, 111

Traum-

auflésung 32

botschaften 27f., 42, 1231, 127, 141,
226f., 2471., 251, 283

u. kérperliche Zustinde 27

Traum/Triume (Forts.)

einsicht 45
figur(en) 100f., 104 111, 113, 146,
171, 190, 192

Identitiit d. 102, 122
nicht-symbolische 104-107
symbolische 108, 116
wiederkehrende 103
glossar, individuelles 61, 102ff.
korper 126, 218, 236, 278f.
kraft 30, 123, 181, 183, 210f, 219,
240, 253, 273, 283
Aufkliarung durch d. 211ff., 219f.
»Beratung« durch d. 124-141
material 32, 45, 52
prozeB 14, 20, 34, 39
spiel 14f., 44f., 47, 51, 67, 84, 102,
217, 257, 279
Grundregeln d. 67f.
Ziel d. 121
sprache s. Bildersprache in Triumen
tagebuch 11,44 f., 52, 84, 137, 257f,,
274
Saras 280-297
thema/themen 44, 61f., 79, 84, 102
iibliche 67f. "
Wandel d. Bedeutungen 68
therapie 64
versagen 32f.
vokabular, individuelles 61
vorgang 59
vorstellungen 13, 23, 51, 60, 65,
100£., 113, 122, 140, 148, 214f,,
243, 258, 265, 275
Bedeutung d. 101f.
symbolische 108
als Teil d. eigenen Personlichkeit
171
wiederkehrende 103
welt, Manipulation d. 36
Traum-Beispiele 128-135, 167, 244
250f., 276 ]
Alptriume 197-201, 203ff., 208ff.,
215f1.
luzide 218ff.
Aufklirende Triume 212f., 219f.
Aufspielen als jiidische Mutter 118f.
Entbl6Bungstraum 71f.
Entdeckung einer gefihrlichen Situa-
tion 108f.
ESP-Trdume 261, 263ff., 270ff.
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Traum-Beispiele (Forts.)
Explosion 112-115
Falltriume 68f.
»Faraday-Triume« 86, 94
Finden von Geld 77ff., 124f.
Flugtrdume 69ff.
Foetus-Traum 107
»free and female« 138

- Freundin betriigt mit Freund 165f.

Geheime Saboteure 173, 179f.,
183f1., 187f.

kreative Inspiration 139f.

Long John Nebel 85f.

»Love Becomes an Owl« 137

Motorrad-Traum 240f.

Nacktheit im 71ff.

Priifungstraum 74

Saras Triume 280-297

Sextriume 80-83, 115ff.

Tod im Traum 222ff., 233f., 236f.

Tote im Traum 225, 227, 2291f.

Treffen mit beriihmten Leuten 109ff.

Verkehrsmittel verpassen 175f.

Verlieren von Geld 76f.

- Wortspiele in Trdumen 87ff., 91, 93,

95, 971.

Zihne, ausfallende 75f

- »Traumpsychologie des Senoi-Schama-

nen, Die« (Noone) 214
Trieb(e)
aggressive 56, 146
sexuelle 56, 146
verdriingte 26, 56f., 80
Turner, Gladys Davis 203

Uber-Ich, das 146
Ullman, Montague 254-257
Ulysses (Joyce) 75
UnbewuBte, das 26ff., 55, 57, 100, 106,
123, 135f, 141, 145, 171, 220,
242f. :
kollektives ' 64
als Spiritus rector 128
Suggestion u. 134
Wasser als Symbol d. 207
Underdog(s) 146, 149-152, 158-161,
168, 170f., 177, 179, 183, 186ff.,
190, 192, 195f., 199, 204, 207f,,
213, 233f, 237, 244f, 247, 249,
255, 262f., 265-268, 280ff., 287,
289, 293, 295, 297

Underdog(s) (Forts.)
in Alptrdumen 196, 209, 215, 218
Energie, paranormale von 267, 273 -
Korper- 202f.
Konfrontation mit Traum- 215f.
Underdog-Saboteur(e) 175, 182, 191,
251
Underdog/Topdog-
Blockierung 152, 155
Konflikte 14,147,149,153,162,171,
274, 279
»Urerebnis« 230
Ustinov, Peter 261

»Vakuume« (Tillich) 238

. Varieties of Psychedelic Experience (Ma-

sters/Houston) 140, 268

Vasconellos, John 170

Vaughan, Alan 254

Verdringung von Bediirfnissen 22f,,
146, 165, 175, 183f.,, 196

Verlorene Paradies, Das (Milton) 158

Vermdhlung von Himmel und Holle, Die
(Blake) 202

Verhiillungstheorie 57

Verschleierung in Triumen 56f., 94

Vilar, Esther 177

Volkan, Vamik 229f.

Vorahnungen von Todesfillen im
Traum 223f.

‘Wachleben 20, 25f., 29, 34, 46, 55, 75,
93, 108, 122, 137, 154, 160, 175,
180, 183, 187, 190, 192, 208, 216,
220, 253, 274-277

Sprache in Trdumen u. im 58f.
Verdringung d. Triebeim 26, 56f., 80
Wortspiele im 96

Wahmehmung, auBersinnliche s. ESP

‘Wahrnehmungen, subliminale 120

Watts, Alan 14f.

Wasser, als Symbol in Triumen 207

Weiblichkeitswahn, Der (Friedan) 177 |

Where the Wasteland Ends (Roszak) 34

Widerstand 12

Wilde, Oscar 44

Wilhelm, W. 246

Wortspiele in Triumen 85-99, 100,
116, 126, 176 ’ .

Yorkshire Evening Post 218
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